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Øàíîâíèé Îëåêñàíäðå
Äìèòðîâè÷ó!

Ïðîéäåíà ÷àñòèíà Âàøîãî æèòòºâîãî øëÿõó ïî-
ñïðàâæíüîìó çàõîïëþº. Âàøà òðóäîâà, íàóêîâà, ïå-
äàãîã³÷íà òà ãðîìàäñüêà ä³ÿëüí³ñòü óâ³í÷àíà ÷èñëåí-
íèìè íàãîðîäàìè òà ïî÷åñíèìè çâàííÿìè, ïðèêðà-
øåíà ïîâàãîþ êîëåã ³ âäÿ÷í³ñòþ ó÷í³â. Âàø³ íåâè-
÷åðïí³ çàïàë, ïðàöåëþáí³ñòü, ôåíîìåíàëüíà ð³øó÷³ñòü
òà âîëüîâèò³ñòü, àëå â òîé æå ÷àñ â³äêðèò³ñòü òà ëþ-
äÿí³ñòü, âî³ñòèíó âðàæàþòü. Âè ùåäðî â³ääàºòå ñâî¿
çíàííÿ, æèòòºâèé äîñâ³ä, òåïëîòó ñâîãî ñåðöÿ ó÷íÿì
òà êîëåãàì, ÿê³ ïðàöþþòü ðàçîì ³ç Âàìè.

Áàãàòîãðàíí³ñòü Âàøî¿ îñîáèñòîñò³ î÷åâèäíà -
ëþáëÿ÷èé ÷îëîâ³ê, áàòüêî, ä³äóñü; âèìîãëèâèé, àëå

ñïðàâåäëèâèé êåð³âíèê; ââ³÷ëèâà ³ íå-
áàéäóæà ëþäèíà. Âè º äæåðåëîì ³äåé
³ ïî÷èíàíü, ùî íåîäì³ííî ïðèòÿãóº äî
Âàñ ëþäåé ³ çàðÿäæàº ¿õ åíåðã³ºþ.

Âåëèêîþ ì³ðîþ ñòâîðåíèé Âàìè
íàâ÷àëüíèé çàêëàä ã³äíî ïðîäîâæóº ³
ðîçâèâàº òðàäèö³¿ óêðà¿íñüêî¿ ïðîôå-
ñ³éíî¿ øêîëè. Äåðæàâíå âèçíàííÿ º
òîìó ï³äòâåðäæåííÿì.

Îòîæ, ó ñâ³òëèé äåíü Âàøîãî þâ³ëåþ
â³ä óñüîãî ñåðöÿ áàæàºìî Âàì ùàñòÿ,
áëàãîïîëó÷÷ÿ, ïîäàëüøèõ óñï³õ³â ó áóäü-
ÿêèõ ïî÷èíàííÿõ, ùîäåííèõ ñïðàâàõ,
ñì³ëèâèõ ïëàíàõ òà ñïîä³âàííÿõ. Íåõàé
ó Âàøèõ çàäóìàõ çàâæäè áóäå ìóäð³ñòü,
ó ñëóæáîâèõ ñïðàâàõ - ï³äòðèìêà îä-
íîäóìö³â, â ñåðö³ - äîáðå ³ ñîíÿ÷íî â³ä
ëþäñüêî¿ âäÿ÷íîñò³! Íåõàé Âàø æèòòº-
âèé ³ ïðîôåñ³éíèé øëÿõ áóäå ñïîâíå-
íèé íîâèìè çëåòàìè òà äîñÿãíåííÿìè,
à âñå çðîáëåíå Âàìè äîáðî ïîâåð-
òàºòüñÿ ñòîðèöåþ!

Çè÷èìî Âàì ì³öíîãî çäîðîâ'ÿ, äó-
õîâíèõ ñèë, òåðï³ííÿ, óäà÷³, îïòèì³çìó,
ùàñòÿ, áëàãîïîëó÷÷ÿ, ñ³ìåéíîãî òåïëà
òà çàòèøêó. À ùå áàæàºìî, ùîá çàâæäè
ïîðó÷ ³ç Âàìè áóëè ìè - ïðàöüîâèòà,
â³ääàíà, âèïðîáóâàíà â ñïðàâàõ, äðóæ-
íà êîìàíäà Äåðæàâíîãî ïðîôåñ³éíî-
òåõí³÷íîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó
"Â³ííèöüêå ì³æðåã³îíàëüíå âèùå ïðî-
ôåñ³éíå ó÷èëèùå"!

Ïåäàãîã³÷íèé êîëåêòèâ
ÄÏÒÍÇ "ÂÌÂÏÓ"
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Ç 16 ïî 19 òðàâíÿ â ì³ñò³
Òåðíîï³ëü ïðîõîäèâ Âñå-
óêðà¿íñüêèé êîíêóðñ
þíèõ ³íôîðìàòèê³â, àìà-
òîð³â êîìï'þòåðíî¿ òåõí³-
êè, ÿêèé ç³áðàâ ï³ä îäíèì
äàõîì ó÷í³â ³ç ð³çíèõ îá-
ëàñòåé Óêðà¿íè, ùî äîñÿã-
ëè íàéá³ëüøèõ óñï³õ³â ó
ñôåð³ ³íôîðìàö³éíèõ òåõ-
íîëîã³é.

Ïðîòÿãîì ÷îòèðüîõ äí³â
ïðîâîäèëèñÿ çìàãàííÿ äëÿ
âèçíà÷åííÿ íàéêðàùîãî ó
êîæí³é ³ç òðüîõ íîì³íàö³é:
"Îô³ñ-ìåíåäæìåíò", "Ïðî-
ãðàìóâàííÿ", "Web-äè-
çàéí".

Â³ííèöüêà îáëàñòü áóëà
ïðåäñòàâëåíà 3 ó÷àñíèêà-
ìè: Îïîëüñüêèì ßðîñëà-
âîì (ÄÏÒÍÇ "ÂÌÂÏÓ"),
Ñàõíþêîì Àíòîíîì (ÇÎØ
¹17), Äðàãîìèðèêîì Äå-
íèñîì (ÇÎØ ¹33).

Êîíêóðñíà ïðîãðàìà
ïðîõîäèëà ó äâà åòàïè: çà-
õèñò äîìàøíüîãî çàâäàííÿ
òà ïðàêòè÷íèé òóð. Çàõèñ-
òîì äîìàøíüîãî çàâäàííÿ
áóëî ïðåäñòàâëåííÿ âëàñ-
íîãî ïðîåêòó íà â³ëüíó
òåìó äëÿ ïðîãðàìóâàííÿ òà
web-äèçàéíó òà íà òåìó
"Ìî¿ óïîäîáàííÿ" äëÿ
ñïåö³àëüíîñò³ "Îô³ñ-ìå-

íåäæìåíò". Äî êðèòåð³¿â
îö³íþâàííÿ íàëåæàëè:

- Àðãóìåíòàö³ÿ âèáîðó
òåìè (äëÿ íîì³íàö³¿ web-
äèçàéí òà ïðîãðàìóâàííÿ);

- Ðîçêðèòòÿ äîñë³äæåí-
íÿ ç óðàõóâàííÿì âëàñíî-
ãî âêëàäó äîñë³äíèêà;

- Ëîã³÷í³ñòü, ÷³òê³ñòü, ëà-
êîí³÷í³ñòü âèêëàäó ìàòåð³-
àëó, êóëüòóðà ìîâëåííÿ;

- Âèêîðèñòàííÿ ìîæëè-
âîñòåé Microsoft Office (äëÿ
íîì³íàö³¿ îô³ñ-ìåíåäæ-
ìåíò);

- Àêòèâíà êâàë³ô³êîâàíà
ó÷àñòü ó âåäåíí³ äèñêóñ³¿,
ïîâíîòà, âè÷åðïí³ñòü â³äïî-
â³äåé;

- Îôîðìëåííÿ;
- Íàÿâí³ñòü ðîäçèíêè;
- Ñêëàäí³ñòü ïðîãðàìó-

âàííÿ (äëÿ íîì³íàö³¿ web-
äèçàéí òà ïðîãðàìóâàííÿ)

 Çàãàëîì, ïåðøèé òóð
îö³íþâàâñÿ â 30 áàë³â äëÿ
ïðîãðàìóâàííÿ òà web-äè-
çàéíó ³ 20 áàë³â äëÿ îô³ñ-
ìåíåäæìåíòó, ùî ÿâëÿëî
ñîáîþ ëèøå íåçíà÷íó
ö³íí³ñòü ïî â³äíîøåííþ äî
íàñòóïíîãî òóðó.

Äðóãèé, ïðàêòè÷íèé, òóð
òðèâàâ äëÿ êîæíîãî ïðîòÿ-
ãîì ÷îòèðüîõ ãîäèí. Çàâ-
äàííÿ ðîçïîä³ëÿëèñÿ

Çà òðàäèö³ºþ, â ðàìêàõ ïðî-
ãðàìè TRANSFORM, ùîð³÷íî ïðî-
âîäèòüñÿ íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëü-
íèé ÿðìàðîê íàâ÷àëüíî-òðåíó-
âàëüíèõ ô³ðì ç ìåòîþ óäîñêîíà-
ëåííÿ îðãàí³çàö³¿ ï³äãîòîâêè
ôàõ³âö³â äëÿ ï³äïðèºìíèöüêî¿
ä³ÿëüíîñò³, âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñ-
òåé ïàðòíåðñòâà íà âíóòð³øíüî-
ìó ðèíêó.

15 òðàâíÿ 2013 ðîêó íà áàç³
Ëüâ³âñüêîãî âèùîãî ïðîôåñ³éíî-
ãî ó÷èëèùà ðåñòîðàííîãî ñåðâ³-
ñó òà òóðèçìó áóëî îðãàí³çîâàíî
òà ïðîâåäåíî Õ²² Âñåóêðà¿íñüêèé
íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüíèé ÿðìà-
ðîê.

Ó÷àñíèêàìè äàíîãî çàõîäó
áóëè íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüí³
ô³ðìè ç 11 îáëàñòåé Óêðà¿íè, ÿê³
º íàøèìè ïàðòíåðàìè òà êîíêó-
ðåíòàìè âîäíî÷àñ.

Áåðó÷è ó÷àñòü ó ÿðìàðêó â³äïî-
â³äíî äî ïðîãðàìè, ìè çìîãëè ïðî-
ÿâèòè ñâ³é ïðîôåñ³îíàë³çì, à òà-
êîæ îçíàéîìèòèñü ³ç àðõ³òåêòóðîþ
ì³ñòà Ëüâîâó, ãîñòèíí³ñòþ ãîñïî-
äàð³â, ïðèºìíîþ àòìîñôåðîþ - à
ñêóøòóâàòè "ñìà÷íåíüêå".

Êîòëÿð Âîëîäèìèð:
"Â³ä ö³º¿ ïî¿çäêè çàëèøèëèñÿ

÷óäîâ³ ñïîãàäè òà ïðèºìí³ âðà-
æåííÿ. Ãîñòèíí³ñòü  ëüâ³â'ÿí, àð-
õ³òåêòóðà ì³ñòà çàêîõóº ó ñåáå.
Êîëè ìè ò³ëüêè ïðè¿õàëè äî Ëüâî-
âó, òî ïåðøå, ùî âðàçèëî - öå àð-
õ³òåêòóðà ì³ñòà. Çâ³äóñ³ëü öâ³ëè
á³ë³ êàøòàíè - öå íåéìîâ³ðíî êðà-
ñèâå ä³éñòâî. Ïî ïðè¿çäó äî íà-
â÷àëüíîãî çàêëàäó, äå ìàëè ÿðìàð-
êóâàòè, íàñ ïîñåëèëè â êîñòåë ³ç
çðó÷íèìè àïàðòàìåíòàìè. Â

ïîâ³òð³ ïîñò³éíî â³ä÷óâàâñÿ ïðè-
ºìíèé çàïàõ êàâè".

Çã³äíî ³ç ïðîãðàìîþ ÿðìàð-
êó ìè ìàëè ïðåçåíòóâàòè ñâî¿
íîâèíêè òîâàðó, óêëàñòè óãîäè
ïðî ïîäàëüøó ñï³âïðàöþ, îçíà-
éîìèòèñü ³ç àñîðòèìåíòîì íà-
øèõ ïàðòíåð³â, çâè÷àéíî, ïîïîâ-
íèòè â³ðòóàëüíèìè ïðèäáàííÿ-
ìè áàçó ÀÒÇÒ "Ïåðëèíà Ïîä-
³ëëÿ", ³ çâè÷àéíî, îïðàöþâàòè
íàø³ ïðèäáàííÿ ó áàíêó.

Áàðäåíêî Ãàííà:
"ßðìàðêóâàëè ìè àêòèâíî:

Ìè çóì³ëè çàëèøèòè ãàðíå âðà-
æåííÿ ïðî ñâ³é ïðîôåñ³îíàë³çì,
íó ³, çâè÷àéíî, íå öóðàëèñü ìîæ-
ëèâîñò³ ïåðåéíÿòè äîñâ³ä íà-
øèõ ïàðòíåð³â".

²ëþøèí Âàëåíòèí:
"Äî öüîãî ÿðìàðêó ðåòåëüíî

ãîòóâàëèñü óñ³ íàâ÷àëüíî-òðåíó-
âàëüí³ ô³ðìè, à îñîáëèâî â³ä÷ó-
âàëàñü ï³äãîòîâêà îðãàí³çàòîð³â.
Ìè â³ä÷óâàëè äîáðîçè÷ëèâå
ñòàâëåííÿ íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî
ìè âñ³ áóëè êîíêóðåíòàìè. Ïðî-
òÿãîì öüîãî çàõîäó ìè îáì³íþ-
âàëèñÿ äîñâ³äîì. Îñîáëèâî çà-
ïàì'ÿòàëîñü, ç ÿêèì òåðï³ííÿì òà
áàæàííÿì äîïîìîãòè âèêëàäà-
ëèñü íàø³ êîëåãè ç íàâ÷àëüíî-
òðåíóâàëüíîãî áàíêó "Ñëàâó-
òè÷". Âîíè, ÿê ãàðí³ ôàõ³âö³, ïî-
ÿñíþâàëè íàì âñ³ òîíêîù³ îá-
ñëóãîâóâàííÿ êîìåðö³éíèõ ô³ðì
ó áàíêó. Ó ñàìèé ðîçïàë ÿðìàð-
êè â³äáóëàñü ïðåçåíòàö³ÿ êîæ-
íî¿ ô³ðìè-ó÷àñíèêà. Õî÷åòüñÿ
â³äì³òèòè êðåàòèâí³ñòü, òâîð÷³ñòü,
íåïîâòîðí³ñòü óñ³õ ó÷àñíèê³â."

Ñòåïàíþê Àíòîí³íà:
"Ïðè¿õàëè ìè, çâ³ñíî, â ÷óæå ì³ñòî

íå ç ïóñòèìè ðóêàìè, à ç ïðîäóêö³ºþ
â³ä ïðîâ³äíèõ Â³ííèöüêèõ òîðãîâèõ
ìàðîê: "Êàðàâàí", "Ìàê-Âàð", "Çäî-
ðîâå õàð÷óâàííÿ", íó ³ çà òðàäèö³ºþ,
êåðàì³÷íèìè âèðîáàìè. Ìè çàïðî-
øóâàëè ãîñòåé äî íàøîãî ñòåíäó,
ùîá ðîçïîâ³ñòè ïðî êîæåí âèä ïðî-
äóêö³¿. Ïîïóëÿðíèìè òîâàðàìè, ÿê³
çàëþáêè ðîçêóïîâóâàëè - áóëè êå-
ðàì³÷í³ ãîðùèêè, òàð³ëî÷êè, ïîñóä
äëÿ ñïåö³é.

Íåïåðåäáà÷óâàíèì äëÿ íàñ áóëî
òå, ùî ïîêóïö³â çàö³êàâèâ òîâàð òîð-
ãîâåëüíî¿ ìàðêè "Ìàê-Âàð" - ìàêà-
ðîíè, îñê³ëüêè êîæåí ñîðò â³äð³çíÿâ-
ñÿ â³ä ³íøîãî âì³ñòîì âì³ñòîì ê³ñòî-
÷îê âèíîãðàäó, ëüîíó, ðîçòîðîïø³ òà
ìàâ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íó ä³þ".

Óñ³ íàø³ çóñèëëÿ, òâîð÷³ñòü òà âäà-
ëå ïîºäíàííÿ àñîðòèìåíòó òîâàðó
íå çàëèøèëîñü íåïîì³÷åíèì: íàñ
íàãîðîäèëè äèïëîìîì ó÷àñíèêà òà
â³äçíà÷èëè ãðàìîòàìè ó íîì³íàö³ÿõ
"Ïðåçåíòàö³ÿ òîâàðó", "Íàéåôåêòèâ-
í³øà ìàðêåòèíãîâà êàìïàí³ÿ",
"Ñï³âïðàöÿ ç íàö³îíàëüíèìè âèðîá-
íèêàìè", "Âïðîâàäæåííÿ ñó÷àñíèõ
³íôîðìàö³éíèõ ñèñòåì ó êîìåðö³éí³
ðîçðàõóíêè".

Ìè âñ³ ä³éøëè îäí³º¿ äóìêè: "Çàâ-
äÿêè ïîä³áíèì çàõîäàì ìè ìîæåìî
íå ò³ëüêè ïðîÿâèòè ñåáå, àëå é çðî-
çóì³òè ãîëîâíå, ùî ôîðìóº íàñ ÿê
îñîáèñò³ñòü - öå ïðàãíåííÿ äî âäîñ-
êîíàëåííÿ, àäæå ìè ï³çíàºìî ñâ³ò ³,
ðîçøèðþþ÷è êðóãîç³ð, ï³çíàºìî
ñåáå".

²ëþøèí Â., Áàðäåíêî Ã.,
ó÷í³ ãðóïè ¹20

Êîòëÿð Â., Ñòåïàíþê À.
ó÷í³ ãðóïè ¹48

ßÐÌÀÐÎÊ ÇÍÀÍÜ

ÑÌÀÊ
ÏÅÐÅÌÎÃÈ

â³äïîâ³äíî äî îáðàíîãî
íàïðÿìó:

- "Ïðîãðàìóâàííÿ" -
ñòâîðåííÿ ïåâíî¿ ê³ëüêîñò³
ïðîãðàì äëÿ âèð³øåííÿ
ïîñòàâëåíèõ àâòîðàìè çàâ-
äàíü;

- "Web-äèçàéí" - ñòâî-
ðåííÿ âëàñíîãî ñàéòó çà
ïåâíèìè îêðåñëåíèìè
óìîâàìè;

- "Îô³ñ-ìåíåäæìåíò" -
âèêîíàííÿ çàâäàíü â îô³ñ-
íèõ ïðîãðàìàõ, òàêèõ ÿê:
Microsoft Word, Microsoft
Access, Microsoft Excel òà
Microsoft PowerPoint.

Çàãàëîì, ìàêñèìóì áàë³â
çà ïðàêòè÷íèé òóð ñÿãàâ 100
äëÿ îô³ñ-ìåíåäæìåíòó òà
90 äëÿ ïðîãðàìóâàííÿ òà
web-äèçàéíó. Îòæå, ìàêñè-
ìàëüíà ê³ëüê³ñòü íàáðàíèõ
áàë³â ñÿãàëà 120.

Âàðòî çàóâàæèòè, ùî
ïðàêòè÷íèé òóð ÿâëÿâ ñî-
áîþ íàá³ð âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³
äð³áíèõ çàâäàíü ð³çíîãî
ñòóïåíÿ ñêëàäíîñò³, êîæíå
ç ÿêèõ îö³íþâàëîñÿ îêðå-
ìî.

Ïî âèêîíàííþ êîæíîãî
òóðó çàâäàíü, íàïðèê³íö³
äíÿ ìîæíà áóëî îçíàéîìè-
òèñÿ ç ïðîì³æíèìè ðåçóëü-
òàòàìè.

Â îñòàíí³é äåíü êîíêóð-
ñó, 19 òðàâíÿ, â³äáóëîñÿ óðî-
÷èñòå çàêðèòòÿ òà íàãîðîä-
æåííÿ ó÷àñíèê³â çìàãàíü.
Çà ðåçóëüòàòàìè íàãîðîä-
æåííÿ ì³ñòî Â³ííèöÿ çäî-
áóëî äðóãå êîìàíäíå ì³ñöå
ñåðåä îáëàñòåé Óêðà¿íè,
îòðèìàâøè äâ³ ñð³áíèõ òà
îäíó áðîíçîâó ìåäàë³. Àá-
ñîëþòíó ïåðåìîãó îòðèìà-
ëî ì³ñòî ×åðí³ã³â, ³ ñàìå
âîíî î÷îëþâàòèìå íàñòóï-
íèé êîíêóðñ þíèõ ³íôîð-
ìàòèê³â, àìàòîð³â êîìï'þ-
òåðíî¿ òåõí³êè íàñòóïíîãî
ðàçó, ó 2013-2014 íàâ÷àëü-
íîìó ðîö³.

Ìîæëèâî, çàéíÿòè ïðè-
çîâå ì³ñöå íà óêðà¿íñüêî-
ìó ð³âí³ ìåí³ äîïîì³ã
äîñâ³ä ïîïåðåäí³õ êîí-
êóðñ³â àáî òðîõè âäà÷³, ïðî-
òå ÿ òî÷íî âïåâíåíèé, ùî
áåç äîïîìîãè ñâî¿õ êåð³â-
íèê³â Êîëîì³é÷óê Ëàðèñè
Îëåêñàíäð³âíè òà Ùåðáà-
íþê Ëàðèñè Îëåêñàíäð³â-
íè ÿ á í³êîëè íå çì³ã äî-
ñÿãíóòè òàêîãî ð³âíÿ.

Îñîáëèâî õîò³ëîñÿ  á
â³äçíà÷èòè ïðàöþ îðãà-
í³çàòîð³â êîíêóðñó, ÿê³ íà-
ìàãàëèñÿ âèêîíàòè âñå íà
íàéâèùîìó ð³âí³, ³ ÿ âïåâ-
íåíî ìîæó ñêàçàòè, ùî ¿ì
öå âäàëîñü:

- Êîíêóðñàíòè ïðîæèâà-
ëè â ÷óäîâèõ óìîâàõ òà ÷ó-
äîâî õàð÷óâàëèñü;

- Ó ïðîì³æêàõ ì³æ òóðà-
ìè ïðîõîäèëè åêñêóðñ³¿
ì³ñòîì òà ö³êàâ³ ðîçâà-
æàëüí³ ïðîãðàìè;

- Ðîáîòà æóð³ áóëà íà

íàéâèùîìó ð³âí³, âîíè áóëè
ïðèâ³òí³ òà ââ³÷ëèâ³ ç óñ³ìà
êîíêóðñàíòàìè òà êåð³âíè-
êàìè, â³äãóêóâàëèñü íà âñ³
çàïèòàííÿ òà ïðîïîçèö³¿ ³
÷³òêî îá´ðóíòîâóâàëè ñâî¿
ð³øåííÿ.

Ìåí³ íàäçâè÷àéíî ñïî-

Ó÷àñíèêè íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüíîãî ÿðìàðêó

Çíàéîìñòâî ç ì³ñòîì Ëüâîâîì

Êîíêóðñàíòè ó òâîð÷îìó ïîøóêó

Ó÷åíü ãðóïè ¹ 6 Îïîëüñüêèé ßðîñëàâ,
ïåðåìîæåöü êîíêóðñó

äîáàâñÿ Âñåóêðà¿íñüêèé êîí-
êóðñ þíèõ ³íôîðìàòèê³â, àìà-
òîð³â êîìï'þòåðíî¿ òåõí³êè ³
ìàþ íàä³þ âèêîðèñòàòè óñ³
ìîæëèâîñò³ ïîòðàïèòè äî ÷èñ-
ëà êðàùèõ ³ âçÿòè ó÷àñòü ó
íüîìó íàñòóïíîãî ðîêó.



http:\\vmvpu.vn.ua  Ìîëîä³æíèé â³ñíèê

3

Ó ÄÏÒÍÇ "Â³ííèöüêå
ì³æðåã³îíàëüíå âèùå ïðî-
ôåñ³éíå ó÷èëèùå" ïðîé-
øëî Ñâÿòî îáäàðîâàíî¿
ìîëîä³ "Ìè - íàä³ÿ òâîÿ, Óê-
ðà¿íî", ñâÿòî âøàíóâàííÿ
ïåðåìîæö³â, ñâÿòî ¿¿ âåëè÷-
íîñò³ íàóêè, ñâÿòî òàëàíòó,
íà ÿêîìó áóëè â³äçíà÷åí³
íàéêðàù³ ó÷í³, ùî ã³äíî
ïðåäñòàâèëè íàâ÷àëüíèé
çàêëàä  ó  ïðåäìåòíèõ
îë³ìï³àäàõ, òóðí³ðàõ, ìèñ-
òåöüêèõ êîíêóðñàõ òà
ñïîðòèâíèõ çìàãàííÿõ, áðà-
ëè ó÷àñòü â ïðîåêòàõ òà
êîíêóðñàõ ïðîôåñ³éíî¿
ìàéñòåðíîñò³, êîíêóðñàõ-
ôåñòèâàëÿõ õóäîæíüî¿ ñà-
ìîä³ÿëüíîñò³.

²ç â³òàëüíèì ñëîâîì äî
ó÷í³â òà ïåäàãîã³â çâåðíóâ-
ñÿ äèðåêòîð ó÷èëèùà
Îëåêñàíäð Äìèòðîâè÷
Äìèòðèê, àêöåíòóþ÷è óâà-
ãó íà àêòóàëüíîñò³ ðîáîòè
³ç îáäàðîâàíîþ ìîëîääþ,
íåîáõ³äíîñò³ ï³äòðèìêè òà
íàäàííÿ ìîæëèâîñò³ ðåà-
ë³çàö³¿ òâîð÷îãî òà ³íòåëåê-
òóàëüíîãî ïîòåíö³àëó.

Ó÷àñíèêè ñâÿòà áóëè íà-
ãîðîäæåí³ ãðàìîòàìè, äèï-
ëîìàìè, ïîäÿêàìè òà ãðî-
øîâèìè ïðåì³ÿìè ó ð³çíèõ
íîì³íàö³ÿõ.

 Çîêðåìà, ó íîì³íàö³¿
"Â³äì³ííèê íàâ÷àííÿ"
â³äçíà÷àëèñü ó÷í³, îñîáëè-
â³ñòþ ÿêèõ º âèñîêà ïðàöå-
ëþáí³ñòü, ïðàãíåííÿ äî
çíàíü òà áàæàííÿ çíàéòè
â³äïîâ³ä³ íà áåçë³÷ çàïè-
òàíü.

Âàæëèâî â³äçíà÷èòè ðî-
áîòó ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³ ó
ïðîåêòàõ, çàâäÿêè ÿê³é
âîíè âèÿâëÿþòü ñâî¿ òâîð÷³
çä³áíîñò³ òà âèñëîâëþþòü
îñîáèñòó ãðîìàäÿíñüêó
ïîçèö³þ äî âàæëèâèõ ñî-
ö³àëüíèõ, êóëüòóðíèõ, ìî-
ðàëüíèõ, åêîëîã³÷íèõ ïðî-
áëåì ñóñï³ëüñòâà.

Íîì³íàö³ÿ "²íòåëåêòó-
àëüíà íàä³ÿ" îá'ºäíàëà
ó÷í³â, ùî ñòóïèëè íà òåð-
íèñòèé øëÿõ ïîºäíàííÿ
òâîð÷îñò³ òà çíàíü çà ïî-
êëèêàííÿì äóø³, çà
âíóòð³øí³ì áàæàííÿì çðî-
áèòè á³ëüøå, í³æ òîãî âè-
ìàãàº íàâ÷àëüíà ïðîãðàìà.
Ó äàí³é íîì³íàö³¿ â³äçíà-
÷åí³ ó÷í³, ÿê³ âèáîðîëè ïðè-
çîâ³ ì³ñöÿ ó Âñåóêðà¿íñüêèõ
³ îáëàñíèõ  îë³ìï³àäàõ òà

ó ïðîåêòí³é ä³ÿëüíîñò³.
Ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü, ïðàã-

íåííÿ äîñÿãòè îìð³ÿíî¿
ìåòè, ïðàöåçäàòí³ñòü ³ ïðà-
öåëþáí³ñòü, âì³ííÿ áà÷èòè
ïðîáëåìè â ñó÷àñíîìó ñâ³ò³,
íàìàãàòèñÿ äîñë³äèòè òà
ðîçâ'ÿçàòè ¿õ - îñü õàðàê-
òåðí³ ðèñè ëàóðåàò³â íîì³-
íàö³¿ "Ôàõîâà ìàé-
ñòåðí³ñòü".

Ó íîì³íàö³¿ "Àêòèâíà
æèòòºâà ïîçèö³ÿ" íàãîðîä-
æåí³ ó÷í³, ÿê³ äîâåëè, ùî
ñàìå ïðàöÿ º çàïîðóêîþ
äîñÿãíåííÿ áàæàíèõ ðå-
çóëüòàò³â òà óñï³õó.
Ä³ÿëüí³ñòü ñàìå öèõ ó÷í³â
º äîêàçîì âèïðàâäàíîñò³
äóìêè ïðî òå, ùî
óñï³øí³ñòü ö³ëêîì çàëå-
æèòü â³ä íàïîëåãëèâî¿ ðî-
áîòè ëþäèíè.

 "Ñïîðòñìåí ðîêó" - íî-
ì³íàö³ÿ, ó ÿê³é íàãîðîäæó-
âàëèñü ó÷í³ çà çíà÷í³
ñïîðòèâí³ äîñÿãíåííÿ òà
íåïåðåáîðíó âîëþ äî ïå-
ðåìîãè.

ßêùî æ ëþäèíà òàëàíî-
âèòà â³ä íàðîäæåííÿ, òî öå
íå çíà÷èòü, ùî ¿é íå òðåáà
â÷èòèñü òà ïðàöþâàòè íàä
ðîçâèòêîì ñâîãî òàëàíòó,
áî òàê ìîæíà çàãóáèòè ³
ñàì òàëàíò. Ñàìå òàê³ ó÷í³
îòðèìàëè íàãîðîäó ó íî-
ì³íàö³¿ "Îáäàðîâàí³ñòü ³
òâîð÷³ñòü".

Â³ííèöüêîìó ì³æðåã³î-
íàëüíîìó âèùîìó ïðîôå-
ñ³éíîìó ó÷èëèùó º êèì ïè-
øàòèñÿ, ìàþ÷è  ïîòóæíèé
ïîòåíö³àë òâîð÷î¿ òà îáäà-
ðîâàíî¿ ìîëîä³: ó÷í³ çàêëà-
äó º ëàóðåàòàìè  X² Ì³æíà-
ðîäíîãî ôåñòèâàëþ êîí-
êóðñó äèòÿ÷î-þíàöüêî¿
æóðíàë³ñòèêè "Ïðåñ-âåñíà
íà Äí³ïðîâñüêèõ ñõèëàõ", â
öüîìó êîíêóðñ³ ó÷åíèöÿ
ãðóïè ¹ 40 Ìåëüíè÷óê
²ðèíà îòðèìàëà ñïåöïðå-
ì³þ ó íîì³íàö³¿ "Æóðíàë³-
ñòñüêà ðîáîòà", íàø³ âèõî-
âàíö³ º ïåðåìîæöÿìè îá-
ëàñíîãî êîíêóðñó "Ãóðòêî-
âà ðîáîòà: òâîð÷³ñòü òà
³ííîâàòèêà" â íîì³íàö³¿
"Á³áë³îòåêà ìàéáóòíüîãî",
ó÷åíü ãðóïè ¹1 Îâ÷àðóê
Þð³é çäîáóâ ² ì³ñöå â îá-
ëàñíîìó åòàï³ Õ²²² Ì³æíà-
ðîäíîãî êîíêóðñó óêðà¿-
íñüêî¿  ìîâè  ³ì. Ïåòðà
ßöèêà, ó÷åíü ãðóïè ¹6
Îïîëüñüêèé ßðîñëàâ - ïå-
ðåìîæåöü ²², ²²² åòàï³â Âñå-
óêðà¿íñüêî¿ îë³ìï³àäè ç
³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é
òà ó÷àñíèê ²V åòàïó ó÷-
í³âñüêî¿ îë³ìï³àäè ç ³íôîð-
ìàö³éíèõ òåõíîëîã³é, ó÷åíü
ãðóïè ¹6  Ïàõîëþê Òàðàñ

Öå ñâÿòî òèõ, õòî ðîáèòü
óñå çàâ÷àñíî!

Öå ñâÿòî òèõ, õòî äîê-
ëàäàº á³ëüøå çóñèëü!

Öå ñâÿòî òèõ, õòî ïî-
ñïðàâæíüîìó íàñîëîä-
æóºòüñÿ óñï³õîì!

íàãîðîäæåíèé äèïëîìîì ²
ñòóïåíÿ çà ï³äñóìêàìè ²²²
åòàïó ²²² Ì³æíàðîäíîãî
ìîâíî-ë³òåðàòóðíîãî êîí-
êóðñó ó÷í³âñüêî¿ òà ñòóäåí-
òñüêî¿  ìîëîä³  ³ì. Ò.Øåâ-
÷åíêà, ó÷åíèöÿ ãðóïè ¹40
Êîâàëü Îëåíà ñòàëà ïåðå-
ìîæöåì òà íàãîðîäæåíà
Äèïëîìîì  ²²² ñòóïåíÿ â ²²²
åòàï³ Âñåóêðà¿íñüêîãî êîí-
êóðñó ôàõîâî¿ ìàéñòåðíîñò³
ç ïðîôåñ³¿ "Ñåêðåòàð êåð-
³âíèêà  (îðãàí³çàö³¿, ï³ä-
ïðèºìñòâà, óñòàíîâè)",  à â
²² åòàï³ öüîãî êîíêóðñó ó÷å-
íèöÿ ãðóïè ¹ 40 Ìåëüíè-
÷óê ²ðèíà íàãîðîäæåíà
Äèïëîì  ²² ñòóïåíÿ, ó÷åíè-
öÿ ãðóïè ¹14 Çàë³çíÿê
Àíàñòàñ³ÿ íàãîðîäæåíà
Äèïëîìîì ²² ñòóïåíÿ çà
ï³äñóìêàìè ²²² åòàïó Âñåóê-
ðà¿íñüêî¿ ó÷í³âñüêî¿ îë³ì-
ï³àäè ç ³íôîðìàö³éíèõ òåõ-
íîëîã³é, ó÷åíü ãðóïè ¹35
×ì³õàëåíêî Âîëîäèìèð
ïîñ³â ² ì³ñöå â Õ²  Ì³æíà-
ðîäíîìó êîíêóðñ³ Web-
äèçàéíó òà êîìï'þòåðíî¿
ãðàô³êè â íîì³íàö³¿ "Êðàùà
ãðàô³÷íà ðåàë³çàö³ÿ", ó÷åíü
ãðóïè ¹13 Ëóöåíêî Ìàê-
ñèì çàéíÿâ ²²² ì³ñöå â  ²²
åòàï³  Âñåóêðà¿íñüêî¿ ó÷-
í³âñüêî¿  îë³ìï³àäè ç ³í-
ôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é.

Ç ìåòîþ ñòèìóëþâàííÿ,
ï³äòðèìêè òà çàîõî÷åííÿ
òàëàíîâèòî¿ ìîëîä³ ï³ä ÷àñ
ñâÿòà "Ìè - íàä³ÿ òâîÿ, Óê-
ðà¿íî" áóëè íàãîðîäæåí³
ìàéæå 120 ó÷í³â ó÷èëèùà.
Ìåöåíàòîì äàíîãî çàõîäó
âèñòóïèâ ó÷í³âñüêèé ïðîô-
êîì ÄÏÒÍÇ "ÂÌÂÏÓ". Çà-
ãàëüíèé ôîíä ãðîøîâèõ
âèíàãîðîä ñêëàâ á³ëÿ 8 òè-
ñÿ÷ ãðèâåíü.

Ìàéáóòíº Óêðà¿íè çàëå-
æèòü íå â³ä ðîçì³ð³â ¿¿ òå-
ðèòîð³¿ ÷è ïîòóæíîñò³ âè-
ðîáíèöòâà, à â³ä ³íòåëåêòó-
àëüíî¿ ìîãóòíîñò³ òà òâîð-
÷îãî ïîòåíö³àëó íàö³¿. À
òîìó îñíîâíèì çàâäàííÿì
ïåäàãîã³÷íîãî êîëåêòèâó
ÄÏÒÍÇ "ÂÌÂÏÓ" º ïîñ-
ò³éíèé ðîçâèòîê òâîð÷èõ òà
ïðîôåñ³éíèõ çä³áíîñòåé
ó÷í³â ó ïîºäíàíí³ ç ôîðìó-
âàííÿì ó íèõ âèñîêèõ ìî-
ðàëüíèõ ÿêîñòåé. Âèêî-
íàííÿ öüîãî çàâäàííÿ
äàñòü ìîæëèâ³ñòü êîæíîìó
ó÷íþ çíàéòè ã³äíå ì³ñöå ó
ñóñï³ëüñòâ³, ùî, â ê³íöåâî-
ìó ðåçóëüòàò³, ìàº ïðèçâå-
ñòè ³ äî ï³äâèùåííÿ ðåé-
òèíãó íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó.

Á³ëà Ë.Î, çàñò.
äèðåêòîðà ç ÂÐ

ÏÅÐÅÌÎÃÀ Ó XVI
Ì²ÆÍÀÐÎÄÍÎÌÓ ÊÎÍÊÓÐÑ²

ØÊ²ËÜÍÈÕ ÌÅÄ²À

ÌÈ - ÍÀÄ²ß ÒÂÎß,

ÓÊÐÀ¯ÍÎ!

Ãàçåòà "Ìîëîä³æíèé
â³ñíèê" ÄÏÒÍÇ "Â³ííèöüêå
ì³æðåã³îíàëüíå âèùå ïðî-
ôåñ³éíå ó÷èëèùå" âèçíàíà
êðàùîþ ãàçåòîþ ÏÒÍÇ XVI
Ì³æíàðîäíîãî êîíêóðñó
øê³ëüíèõ ìåä³à. XV²
Ì³æíàðîäíèé êîíêóðñ
øê³ëüíèõ ìåä³à - íàéá³ëü-
øà ïîä³ÿ ñåðåä þíèõ êî-
ðåñïîíäåíò³â â Óêðà¿í³ òà
çà ¿¿ êîðäîíîì. Îðãàí³çà-
òîðè - íàö³îíàëüíà ñï³ëêà
æóðíàë³ñò³â Óêðà¿íè, Íà-
ö³îíàëüíà Àêàäåì³ÿ ïåäà-
ãîã³÷íèõ íàóê, Àñîö³àö³ÿ
ìîëîä³æíî¿ ïðåñè, Êî-
ëåäæ ïðåñè òà òåëåáà÷åí-
íÿ ùîðîêó â³òàþòü ïåðå-
ìîæö³â ³ç Óêðà¿íè, Ðîñ³¿,
Áîëãàð³¿, Ãðåö³¿, Ïîëüù³,
Ãðóç³¿ òà Ïðèäí³ñòðîâ'ÿ.

ðàìêàõ íàãîðîäæåííÿ ïå-
ðåìîæö³â XV² Ì³æíàðîäíî-
ãî êîíêóðñó øê³ëüíèõ ìå-
ä³à ãàçåòà "Ìîëîä³æíèé
â³ñíèê" ÄÏÒÍÇ "Â³ííèöüêå
ì³æðåã³îíàëüíå âèùå ïðî-
ôåñ³éíå ó÷èëèùå" áóëà
âèçíàíà êðàùîþ ãàçåòîþ
ÏÒÍÇ XVI Ì³æíàðîäíîãî
êîíêóðñó øê³ëüíèõ ìåä³à.
Äèïëîì ïåðåìîæöÿ òà ðÿä
ö³ííèõ ïðèç³â áóëè âðó÷åí³
ïðåäñòàâíèêàì ðåäàêö³éíî¿
êîëåã³¿ çàçíà÷åíîãî âèäàí-
íÿ ë³òåðàòóðíîìó ðåäàêòî-
ðîâ³ ãàçåòè Ëàñò³âö³ ²ðèí³
Âîëîäèìèð³âí³ òà êîðåñ-
ïîíäåíòó ó÷í³âñüêî¿ ðåäêî-
ëåã³¿ Ìåëüíè÷óê ²ðèí³.

Ëàñò³âêà ².Â.

ëàºâà áóëî çàïðîøåíî
ïðåäñòàâíèê³â ç 820 çàê-
ëàä³â ñåðåäíüî¿ îñâ³òè òà
ïîçàøê³ëüíèõ íàâ÷àëüíèõ
çàêëàä³â, à ùå áóëè ³ ò³, ùî
íå ïðîéøëè â³äá³ðêîâèé
òóð êîíêóðñó. Òîìó õâèëþ-
âàííÿ ³íîä³ ïðîñòî çàøêà-
ëþâàëî.

Îãîëîøåííÿ ðåçóëü-
òàò³â áóëî íàéî÷³êóâàí³øîþ
ïîä³ºþ âñüîãî êîíêóðñó.
Àëå ïåðåä òèì áóëè äí³
îðãàí³çàö³éí³, ùî äåìîíñò-
ðóâàëè âñþ ãîñòèíí³ñòü
Ìèêîëàºâà ³ éîãî êðàñó ó
ïåðø³, òåïë³ äí³ âåñíè.

Ïðèáóëè ìè ðàíî-
âðàíö³. Ëèøå ïàñàæèðè ³
ó÷àñíèêè êîíêóðñó, ïî-
ðîæíº ñïëÿ÷å ì³ñòî ïîñòó-
ïîâî ïðîêèäàëîñü äëÿ ùå
îäíîãî äíÿ, ñïîâíåíîãî
òóðáîò. À îò ïðàö³âíèêè
êîëåäæó ïðåñè òà òåëåáà-
÷åííÿ âæå ³ç íåéìîâ³ðíîþ
çàâçÿò³ñòþ ïðàöþâàëè ó
ðàìêàõ îðãàí³çàö³¿ ïðèéî-
ìó ãîñòåé. Êàìåðè, ãàðí³,
áàäüîð³ âåäó÷³, íåçâàæàþ-
÷è íàâ³òü íà ðàííþ ãîäèíó
ðàäî â³òàëè ó÷àñíèê³â ³ áðà-
ëè ³íòåðâ'þ ó ùîéíî ïðè-
áóëèõ ³ç ð³çíèõ êóòî÷ê³â
Óêðà¿íè.

Ïåðøèé äåíü çàäàâ äëÿ
íàñ ³íòåíñèâíèé òåìï ïðî-
âåäåííÿ XVI Ì³æíàðîäíîãî
êîíêóðñó øê³ëüíèõ ìåä³à.
Çíàéîìñòâî ç ó÷àñíèêàìè
ç ³íøèõ îáëàñòåé ïåðå-
ïë³òàëîñü ³ç íàãîðîäæåí-
íÿì ëàóðåàò³â, ïðåäñòàâ-
ëåííÿì âèäàíü, à òàêîæ
íåéìîâ³ðí³ êðàºâèäè ëèìà-
íó ãàðìîí³éíî âëèâàëèñü ó
çàãàëüíó êàðòèíó íåçà-
áóòí³õ âðàæåíü.

Âðó÷åííÿ ãðàìîò äèðåêòîðîì ÄÏÒÍÇ «ÂÌÂÏÓ» Äìèòðèêîì Î.Ä.

Ïðåäñòàâíèêè òåëåïðåñöåíòðó «Ìîëîä³æíèé â³ñíèê» íà
XV² Ì³æíàðîäíîìó êîíêóðñ³ øê³ëüíèõ ìåä³à
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Â³çèò êîíêóðñàíò³â äî Ìèêîëà¿âñüêî¿
äåñàíòíî¿ ÷àñòèíè

"XV² Ì³æíàðîäíèé êîí-
êóðñ øê³ëüíèõ ìåä³à - íàé-
á³ëüøà ïîä³ÿ ñåðåä þíèõ
êîðåñïîíäåíò³â â Óêðà¿í³ òà
çà ¿¿ êîðäîíîì".

Äóæå âåëè÷íà çàÿâà, ÷è
íå òàê? Íàâ³òü òðîõè ëÿ÷íî
ñòàº, ïîêè ÷èòàºø. Àëå ³ íå
ìåíø ëÿ÷íî áóëî ¿õàòè äî
Ìèêîëàºâà ÷è òî çà íàãî-
ðîäîþ, ÷è òî çà ïîäÿêîþ
â³ä îðãàí³çàòîð³â çà âçÿòó
ó÷àñòü ó çàõîä³. Çâè÷àéíî,
ìè ñïîä³âàëèñÿ íà âèçíàí-
íÿ ç áîêó ïîâàæíîãî æóð³,
òà êðèõòà ñóìí³âó íå çàëè-
øàëà íàñ, àäæå êîíêóðåí-
òàìè ó íîì³íàö³¿ "Êðàùà
ãàçåòà ÏÒÍÇ" áóëè íå ïðî-
ñòî ó÷àñíèêè, à ò³, õòî âæå
íå ðàç îòðèìóâàâ âèçíàí-
íÿ íà ì³æíàðîäíîìó ð³âí³,
à ê³ëüê³ñòü ðîá³ò ïðîñòî
âðàæàëà. Ò³ëüêè äî Ìèêî-

Öüîãî ðîêó Ìèêîëà¿â
ãîñòèííî ïðèéìàâ ó÷àñ-
íèê³â êîíêóðñó ç 820 çàê-
ëàä³â ñåðåäíüî¿ îñâ³òè òà
ïîçàøê³ëüíèõ íàâ÷àëüíèõ
çàêëàä³â. Þíêîðè ïðåäñòà-
âèëè ïîíàä 3217 ñò³ííèõ,
äðóêîâàíèõ, åëåêòðîííèõ
ãàçåò, ôîòî-, òåëå- òà ðàä³-
îðåïîðòàæ³â.

Çà 16 ðîê³â ïðîâåäåííÿ
êîíêóðñó â àðõ³âàõ çáåð³-
ãàºòüñÿ 20748 ðîá³ò.
Áëèçüêî 60 òèñÿ÷ ó÷í³â, ÿê³
íàâ÷àþòüñÿ â øêîëàõ ³
ã³ìíàç³ÿõ, êîëåã³óìàõ ³ ë³öå-
ÿõ, âå÷³ðí³õ øêîëàõ ³ øêî-
ëàõ-³íòåðíàòàõ, ó ïîçàøê-
³ëüíèõ òà ïðîôåñ³éíî-òåõ-
í³÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëà-
äàõ Óêðà¿íè òà ³íøèõ äåð-
æàâ, ñòàëè ÷ëåíàìè ðåäêî-
ëåã³é âëàñíèõ âèäàíü, òåëå,
ôîòî-òà ðàä³îìàòåð³àë³â.

Ùîð³÷íî, ó ï³äâåäåíí³
ï³äñóìê³â áåðóòü ó÷àñòü
áëèçüêî 600 æóðíàë³ñò³â,
ïîë³òèê³â, ïðåäñòàâíèê³â
á³çíåñó, äèïëîìàò³â ³ ãðî-
ìàäñüêèõ ä³ÿ÷³â. Êð³ì òîãî,
ó÷àñòü ó þíêîð³âñüêîìó
ñâÿò³ 25 - 27 êâ³òíÿ 2013
ðîêó âçÿëè ïåðøèé ñåêðå-
òàð Íàö³îíàëüíî¿ ñï³ëêè
æóðíàë³ñò³â Óêðà¿íè Ñåðã³é
Òîìèëåíêî, ãîëîâà Êîì³ñ³¿
ç æóðíàë³ñòñüêî¿ åòèêè Âî-
ëîäèìèð Ìîñòîâèé, ïðåä-
ñòàâíèêè ì³ñöåâèõ îðãàí³â
âëàäè, îðãàí³â ì³ñöåâîãî
ñàìîâðÿäóâàííÿ, æóðíàë³-
ñòè íàö³îíàëüíèõ òà ðåã³î-
íàëüíèõ ÇÌ², äèïëîìàòè.

26 êâ³òíÿ 2013 ðîêó ó
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Êîíòåíò-ìåíåäæåð - öå ñïåö-
³àë³ñò, ùî â³äïîâ³äàº çà íàïîâ-
íåííÿ ñàéòó, æóðíàëó, ãàçåòè
ö³êàâèìè ³ àêòóàëüíèìè ìàòåð³-
àëàìè - íîâèíàìè, ñòàòòÿìè,
³íòåðâ'þ. Ó ÷îìóñü éîãî ðîáîòà
ñõîæà ç ðåäàêòîðîì ãàçåòè, àëå
êîíòåíò-ìåíåäæåð ìàº íàáàãà-
òî ìåíøå ôóíêö³é ³ ïðàâ.

 Îñíîâí³ íàâèêè, ÿê³ íåîáõ³äí³
â ðîáîò³ êîíòåíò-ìåíåäæåðà:

- Áàçîâ³ çíàííÿ âåá-ìàéñòðà:
HTML, CSS, âì³ííÿ ïðàöþâàòè â
CMS, îáðîáëÿòè ³ âèêëàäàòè íà
ñàéò³ ãðàô³êó, çîáðàæåííÿ, ôîòî-
ãðàô³¿ ïðîäóêö³¿.

 - Çíàííÿ òåìàòèêè ñàéòó àáî
âèäàííÿ, â ÿêîìó Âè ïðàöþºòå
êîíòåíò-ìåíåäæåðîì. Íàïðèê-
ëàä, ïèñàòè ïðî êîìï'þòåðè, íå
çíàþ÷èñü íà íèõ - íå âèéäå.

 - Íàâèêè ñï³ëêóâàííÿ, ðîáîòè
ç òâîð÷èìè ëþäüìè - äëÿ îíîâ-
ëåííÿ ñàéòó Âàì ïîòð³áíî áóäå
çíàõîäèòè ³ âçàºìîä³ÿòè ç³ ñòî-
ðîíí³ìè àâòîðàìè, ñòàâèòè ¿ì çàâ-
äàííÿ ³ ñòåæèòè çà ÿê³ñòþ ¿õ âè-
êîíàííÿ. Â ðàç³ çðèâó òåðì³í³â
íàïèñàòè íîâèíó àáî ñòàòòþ ñà-
ìîñò³éíî.

 Áàæàí³ çíàííÿ â ïðîôåñ³¿ êîí-
òåíò-ìåíåäæåðà:

 ²íòåðíåò-ìàðêåòèíã, ïðîñó-
âàííÿ ñàéò³â (SEO). Ó çàâäàííÿ
êîíòåíò-ìåíåäæåðà ìîæå âõîäè-
òè ³ ðîçêðó÷óâàííÿ ôîðóìó íà
ñàéò³, ³ ïðîñóâàííÿ ðåñóðñó â ìå-
ðåæ³ - à çíà÷èòü òðåáà óÿâëÿòè,
ÿê öå âñå ðîáèòüñÿ.

 Âàðò³ñòü ðîá³ò êîíòåíò-ìå-
íåäæåðà:

 Äîãîâ³ðíà, â íåâåëèêèõ êîì-
ïàí³ÿõ ìîæå ïî÷èíàòèñÿ â³ä 150-
200 äîëàð³â â ì³ñÿöü. Àëå ìîæå

Ïðîâåäåííÿ êîíêóðñ³â ôàõîâî¿ ìàé-
ñòåðíîñò³ äàâíî ñòàëî òðàäèö³ºþ ó íà-
øîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³.

16.05.2013 ð. áóâ ïðîâåäåíèé êîí-
êóðñ çà ïðîôåñ³ºþ "Îïåðàòîð ïîøòî-
âîãî çâ'ÿçêó".

Êîíêóðñ ïðîâîäèòüñÿ ç ìåòîþ
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãî-
òîâêè, ðîçâèòêó òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³ ó÷í³â,
óäîñêîíàëåííÿ îðãàí³çàö³¿ òà çì³ñòó íà-
â÷àííÿ ï³ä ÷àñ ï³äãîòîâêè êâàë³ô³êîâà-
íèõ ðîá³òíèê³â.

Ó÷àñòü ó êîíêóðñ³ áðàëè ó÷í³ ãðóï:
¹34,15 òà 18.

Êîíêóðñíà ïðîãðàìà ñêëàäàëàñü ³ç
äâîõ òóð³â: òåîðåòè÷íîãî òà ïðàêòè÷-
íîãî.

Òåîðåòè÷íèé òóð ïðîâîäèâñÿ çà äî-
ïîìîãîþ åëåêòðîííèõ òåñò³â, ÿê³ âêëþ-
÷àëè ïèòàííÿ ç³ ñïåö³àëüíèõ äèñ-
öèïë³í.

Ïðàêòè÷íèé òóð ïîëÿãàâ ó ïåðåâ³ðö³
íàâè÷îê ³ âì³íü ïî óïàêóâàííþ, àäðå-

ÊÐÀÙÈÉ ÎÏÅÐÀÒÎÐ ÏÎØÒÎÂÎÃÎ ÇÂ'ßÇÊÓ
ñóâàííþ, ïðèéîìó òà îáðîáö³ ïîøòî-
âèõ â³äïðàâëåíü.

Êîíêóðñàíòè âèÿâèëè äîñòàòí³é
ð³âåíü òåîðåòè÷íèõ çíàíü ç³ ñïåö³àëü-
íèõ äèñöèïë³í òà âèñîêèé ð³âåíü ïðî-
ôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè.

Çìàãàííÿ âèÿâèëè òèõ, õòî óñï³øíî
ïîäîëàâ óñ³ áàð'ºðè íà øëÿõó äî ïå-
ðåìîãè.

² ì³ñöå: ×óìàê Ñâ³òëàíà, ãðóïà ¹34.
²² ì³ñöå: Ïëîòí³êîâà ²ðèíà, ãðóïà

¹15, Áàöàëàé Àíæåë³êà, ãðóïà ¹34.
²²² ì³ñöå: Øóëÿê ²ðèíà, ãðóïà ¹15,

Êîïàéãîðîäñüêà Ëþäìèëà, ãðóïà ¹18.
Õî÷åòüñÿ ïîáàæàòè âñ³ì ó÷íÿì âïåâ-

íåíîñò³ ó êðàùå ìàéáóòíº, äîñÿãíåí-
íÿ ïðîôåñ³éíèõ âåðøèí òà íîâèõ òðó-
äîâèõ çâåðøåíü â óñ³õ ñïðàâàõ!

Êîë³ñíèê Ê.Â. , ãîëîâà ÌÊ
"Ñïåö³àëüíèõ òåõíîëîã³é"

áóòè çíà÷íî á³ëüøîþ. Âðàõîâóé-
òå, ùî õîðîøèé êîíòåíò-ìåíåä-
æåð, ùî ïðàöþº â³ääàëåíî, ìîæå
îáñëóãîâóâàòè 2-3 ïðîåêòè, à çíà-
÷èòü çàðîáëÿòè ³ñòîòíî á³ëüøå
âêàçàíî¿ âèùå ñóìè.

 ²äåàëüíèé êàíäèäàò íà ïîñà-
äó êîíòåíò-ìåíåäæåðà ïîâèíåí
çíàòèñÿ, íà ³íôîðìàö³¿ ç ÿêîþ
éîìó äîâåäåòüñÿ ïðàöþâàòè, çíà-
òè îäíó, à êðàùå - äâ³ ³íîçåìí³
ìîâè, ìàòè áåçäîãàííó ãðà-
ìîòí³ñòü, êðåàòèâí³ñòü, çíàòè îñ-
íîâè ïðîãðàìóâàííÿ, âì³òè ïðà-
öþâàòè ç ïðîãðàìàìè îáðîáêè
çîáðàæåíü, òàêèìè ÿê Photoshop,
Illustrator àáî CorelDraw.

Òîìó îñíîâíèì êîíòèíãåíòîì
äëÿ ïîïîâíåí-
íÿ êàäðîâîãî
ðåçåðâó ïîä-
³áíèõ ïðîåêò³â
âñå îäíî ñòà-
þòü ñòóäåíòè, à
òàêîæ äðóç³ ³
çíàéîì³ îðãàí-
³çàòîð³â ³íòåð-
íåò-ïðîåêòó,
ùî ïîòðåáó-
þòü äîäàòêîâî-
ãî çàðîá³òêó, ³
"ìåðåæåâ³ ãðà-
ô î ì à í è " ,
ê³ëüê³ñòü ÿêèõ
íà ïðîñòîðàõ

"ñâ³òîâî¿ ïàâóòèíè" âî³ñòèíó âðà-
æàº.

 Ó÷í³ íàøîãî ó÷èëèùà òàêîæ
áåç ïðîáëåì ìîæóòü ïðàöþâàòè
êîíòåíò-ìåíåäæåðàìè. Äëÿ öüî-
ãî ïîòð³áíå ò³ëüêè ñòàðàííå âèâ-
÷åííÿ ïðîãðàì, ëîã³÷íå ìèñëåí-
íÿ, à òàêîæ òâîð÷à óÿâà - ³ âè áåç
ïðîáëåì ìîæåòå ñêëàñòè êîíêó-
ðåíö³þ íà ðèíêó ïðàö³. Îòæå, ðîç-
âèâàéòåñü, ïðàöþéòå íàä ñîáîþ ³
áóäüòå óñï³øíèìè!

Áóðà Î.Ì., âèêëàäà÷

 Îêðåìî ìîæíà
âèä³ëèòè êîíòåíò-
ìåíåäæåð³â êîð-
ï î ð à ò è â í è õ
ñàéò³â - â äà-
íîìó âèïàäêó
â çàâäàííÿ
ôàõ³âöÿ âõî-
äèòü íàãëÿäà-
òè çà ñàéòîì
ô³ðìè, â÷àñíî
îíîâëþâàòè
ïðàéñ-ëèñòè
òà ³íø³ ðîçä³-
ëè, ðîçì³ùó-
âàòè ñâ³æ³ íî-
âèíè, ï³äòðè-
ìóâàòè â ïî-
ðÿäêó ôîðóì
àáî ãîñòüîâó
êíèãó.

 Êîíòåíò-
ì å í å ä æ å ð
ìîæå êîîð-
äèíóâàòè ðî-
áîòó êîï³ðàé-

òåðà, ð³-ðàéòåðà íîâèí, ìîäåðà-
òîðà ôîðóìó òà ³íøèõ ôàõ³âö³â,
ùî áåðóòü ó÷àñòü â ïðîöåñ³ ñòâî-
ðåííÿ ³ ðåäàãóâàííÿ êîíòåíòó.

 Îñíîâí³ êë³ºíòè:
 - ²íôîðìàö³éí³, ðîçâàæàëüí³

ñàéòè òà ñàéòè íîâèí;
 - Ïðèâàòí³ ô³ðìè, çàçâè÷àé

ìàëèé ³ ñåðåäí³é á³çíåñ.

"Õòî âîëîä³º ³íôîðìàö³ºþ, òîé âîëîä³º
ñâ³òîì", - ñêàçàâ êîëèñü Ó¿íñòîí ×åð÷³ëü.
Ä³éñíî, ³íôîðìàö³ÿ â ñó÷àñíîìó ñâ³ò³ - öå
ñòðàòåã³÷íèé ðåñóðñ. Äæåðåëîì íåâè÷åð-
ïíî¿ ³íôîðìàö³¿ â íàø ÷àñ ñëóæèòü ãëî-
áàëüíà ìåðåæà ²íòåðíåò.

Ñàìå òóò êîæíîãî äíÿ ÷åðïàþòü çíàííÿ
ì³ëüéîíè ëþäåé, ñàìå òóò ìàþòü ìîæ-
ëèâ³ñòü ñï³ëêóâàííÿ ð³äí³ òà áëèçüê³, ñàìå
òóò áåçë³÷ ìîæëèâîñòåé çíàéòè â³äïîâ³ä³
íà áóäü-ÿê³ ïèòàííÿ. Âàæêî óÿâèòè, ùî
êîëèñü ìîæëèâ³ñòü äîñòóïó äî ãëîáàëüíî¿
ìåðåæ³ ìàëè äåñÿòêè. Ñüîãîäí³ æ ³íôîð-
ìàö³éí³ òåõíîëîã³¿ ñòð³ìêî ðîçâèâàþòüñÿ;
çì³íþþòü íàøå æèòòÿ íàñò³ëüêè ðàäèêàëü-
íî, ùî íå çì³íþâàòèñü ñàìèì ïðîñòî íå-
ìîæëèâî. Êîæíà ñôåðà ëþäñüêî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ â ò³é ÷è ³íø³é ì³ð³ çàçíàº âïëèâó
³íôîðìàö³éíîãî ïðîãðåñó.

Íàøå ì³ñòî íå ñòî¿òü îñòîðîíü ³íôîð-
ìàö³éíîãî ïðîãðåñó: øêîëè, óí³âåðñèòåòè,
ï³äïðèºìñòâà, çàâîäè, ð³çíîìàí³òí³ òîðã³-
âåëüí³ öåíòðè íàìàãàþòüñÿ ÿêíàéá³ëüøå
ñë³äóâàòè òåíäåíö³ÿì ñâ³òîâîãî ³ííîâà-
ö³éíîãî ïðîãðåñó, âïðîâàäæóâàòè îñòàíí³
äîñÿãíåííÿ íàóêè ³ òåõí³êè.

Çàö³êàâèâøèñü òàêèìè ïèòàííÿìè, ó÷àñ-
íèêè ïðîåêòó, ó÷í³ ãðóïè ¹38, ï³ä êåð³â-
íèöòâîì âèêëàäà÷à ñïåö³àëüíèõ äèñöèïë³í
Êîíîøåâè÷ Ò.Â. âèð³øèëè çä³éñíèòè äå-
òàëüíèé àíàë³ç ³ííîâàö³éíèõ âèðîáíè÷èõ
òåõíîëîã³é, çîêðåìà, äîñë³äèòè îñíîâí³
³ííîâàö³éí³  òåõíîëîã³¿  ì³ñòà   ãàëóç³
êîìï'þòåðíèõ ìåðåæ, ¿õ çíà÷åííÿ òà

ñòåï³íü âïðîâàäæåííÿ íà ï³äïðèºìñòâàõ
ì³ñòà, ñòàâëåííÿ â³ííè÷àí äî ³ííîâàö³éíèõ
òåõíîëîã³é òà ïðîãíîçóâàííÿ ¿õ ðîçâèòêó
íà ìàéáóòíº.

Íà ïî÷àòêó ïðîåêòó ó÷í³ îçíàéîìèëèñü
³ç ïðåçåíòàö³ºþ êåð³âíèêà ïðîåêòó òà
â³äïîâ³äíèìè äèäàêòè÷íèìè ìàòåð³àëàìè.
Ïîò³ì îá'ºäíàëèñü â ãðóïè çà îá'ºêòàìè
äîñë³äæåííÿ. Äàë³ çä³éñíþâàëîñü îáãîâî-
ðåííÿ òåìè, åòàï³â äîñë³äæåííÿ òà çá³ð
³íôîðìàö³¿, à òàêîæ îïðàöþâàííÿ ð³çíîìà-
í³òíèõ ë³òåðàòóðíèõ òà ³ñòîðè÷íèõ äæåðåë.
Íà ÷îë³ êîæíî¿ ãðóïè áóâ êîîðäèíàòîð,
ÿêèé ñèñòåìàòèçóâàâ ìàòåð³àë. Êîîðäèíà-
òîðàìè ïðîåêòó áóëè ó÷í³ ãðóïè Çàáëîòñü-
êèé Ñ., Îíîôð³é÷óê Â. òà Ðóäåíêî Î.

Êð³ì ðîçøèðåííÿ çíàíü ç³ ñïåö³àëüíèõ
äèñöèïë³í, ó÷í³ íàâ÷èëèñü ñàìîñò³éíî ïðà-
öþâàòè, ðîçâèíóëè ïîøóêîâó, äîñë³äíèöü-
êó òà ï³çíàâàëüíó ä³ÿëüí³ñòü, çóì³ëè ðîç-
êðèòè ñâ³é òâîð÷èé ïîòåíö³àë, íàâ÷èëèñü
ïðèéìàòè ð³øåííÿ, çä³éñíþâàòè ñèñòåìà-
òèçàö³þ, óçàãàëüíåííÿ òà àíàë³ç ³íôîðìàö³¿,
à òàêîæ ðîçâèíóëè êîìóí³êàòèâí³ íàâè÷-
êè.

Îòæå, â ðåçóëüòàò³ ðîáîòè íàä ïðîåê-
òîì, ó÷íÿìè ãðóïè áóëè äîñë³äæåí³ ÿê
ïðîâ³äí³, òàê ³ áåçïðîâ³äí³ øëÿõè ïåðåäà÷³
³íôîðìàö³¿. Ïðîàíàë³çóâàâøè ³ñíóþ÷³ òåõ-
íîëîã³¿, ðîçãëÿíóâøè îñîáëèâîñò³ âèêîðè-
ñòàííÿ, ïåðåâàãè òà íåäîë³êè, ãðóïà ä³éøëà
âèñíîâêó, ùî ³ííîâàö³éíèìè íà äàíèé ìî-
ìåíò ìîæíà ââàæàòè ìåðåæ³ íà îñíîâ³ îï-
òîâîëîêîííîãî êàáåëþ òà ìåðåæ³ òèïó

WiMAX òà WI-FI.
Äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ³íôîðìàö³éíî-êîìó-

í³êàö³éíèõ ïîòðåá íàñåëåííÿ, îáîâ'ÿçêî-
âèõ äëÿ óñ³õ ï³äïðèºìñòâ º âïðîâàäæåííÿ
³ííîâàö³éíî-âèðîáíè÷èõ òåõíîëîã³é. Â
öüîìó àñïåêò³ íàøà êðà¿íà çíà÷íî â³äñòàº
â³ä ðîçâèíåíèõ êðà¿í ñâ³òó. Òàê WI-FI çîíè
äàâíî ñòàëè äëÿ æèòåë³â ÑØÀ çâè÷àéíèì
ÿâèùåì, â òîé ÷àñ ÿê â íàøîìó ì³ñò³ âîíè
ò³ëüêè íàáèðàþòü îáîðîò³â, òà é ãîâîðèòè
ïðî ÿê³ñòü íàäàííÿ òàêèõ ïîñëóã ùå çàðà-
íî.

Ïîïðè âñå, ó÷àñíèêè ãðóïè â³äì³÷àþòü
øèðîêå âïðîâàäæåííÿ ³ííîâàö³éíèõ òåõ-
íîëîã³é ó ì³ñò³ Â³ííèöÿ.

Òàêîæ ó÷àñíèêè ïðîåêòó ïðîâåëè ñî-
ö³îëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ. Ðîçðîáèâøè àí-
êåòó, ó÷í³ îïèòóâàëè ïåðåñ³÷íèõ æèòåë³â
â³êîâî¿ êàòåãîð³¿ 16-60 ðîê³â. Îïèòóâàííÿ
ïîêàçàëî, ùî ìîëîäü íàáàãàòî êðàùå
çíàéîìà ç ³ííîâàö³éíèìè òåõíîëîã³ÿìè.
Áàãàòî ìîëîäèõ ëþäåé ñàì³ ìîæóòü ðîç-
ïîâ³ñòè ðÿä ö³êàâèõ ôàêò³â. Ãëîáàëüíà êîì-
ï'þòåðíà ìåðåæà Internet â³äîìà âñ³ì, ïðî-
òå ïîñëóãàìè ìåðåæ³ êîðèñòóºòüñÿ íå êî-
æåí.

Òàê³ ï³äïðèºìñòâà ÿê "Óêðòåëåêîì",
"Åâåðåñò", "Âîëÿ", "Â³íòåëåïîðò" äàâíî
çàéìàþòüñÿ âïðîâàäæåííÿì ³ííîâàö³éíèõ
âèðîáíè÷èõ òåõíîëîã³é. Âèêîðèñòàííÿ
îïòîâîëîêîííèõ òåõíîëîã³é â³äêðèëî
øèðø³ ìîæëèâîñò³ äëÿ íàäàííÿ ÿê³ñíèõ
ïîñëóã â ìåðåæ³. Ïðîòå ïðî âèêîðèñòàí-
íÿ îïòîâîëîêíà ÿê ñåðåäîâèùà ïåðåäà÷³

äàíèõ â êîìï'þòåðíèõ ìåðåæàõ â³äîìî
íåçíà÷í³é ÷àñòèí³ îïèòóâàíèõ ãðîìàäÿí
ì. Â³ííèö³.

Ó ì³ñò³ ³ñíóþòü äåñÿòêè WI-FI çîí, äå
æèòåë³ ìîæóòü áåçêîøòîâíî ñêîðèñòàòè-
ñÿ ïîñëóãàìè Internet. Ïðî öåé ôàêò òà-
êîæ çíàº äàëåêî íå êîæåí îïèòóâàíèé.

Âðàõóâàâøè âñ³ ïåðåâàãè òà íåäîë³êè,
ó÷àñíèêè ïðîåêòó ïåðåêîíàëèñÿ â íåîá-
õ³äíîñò³ âïðîâàäæåííÿ ñàìå çàçíà÷åíèõ
òåõíîëîã³é. Àäæå ñàìå îïòîâîëîêîíí³ êà-
íàëè äàþòü íàéá³ëüøó øâèäê³ñòü òà íàé-
êðàùó ÿê³ñòü ïåðåäà÷³ äàíèõ.

Çàãàëüí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ïîêà-
çàëè, ùî ïîïðè ñòð³ìêèé ðîçâèòîê íàóêî-
âî-òåõí³÷íîãî ïðîãðåñó, ïîïðè øèðîêå
âïðîâàäæåííÿ ³ííîâàö³éíèõ òåõíîëîã³é â
ëþäñüêó ä³ÿëüí³ñòü, çíà÷íà ÷àñòèíà ãðîìà-
äÿí, çîêðåìà, æèòåë³â ì. Â³ííèöÿ, íå ìà-
þòü ÷³òêîãî ðîçóì³ííÿ ¿õ ñóòíîñò³. Òàê, 14%
îïèòàíèõ âçàãàë³ íå â³äîìî ïðî òàêó òåõ-
íîëîã³þ, ÿê WI-FI. 29% îïèòóâàíèõ í³êîëè
íå ÷óëè ïðî âèêîðèñòàííÿ îïòîâîëîêîí-
íîãî êàáåëþ â ÿêîñò³ êàíàëó ïåðåäà÷³ äà-
íèõ.

Ìàéáóòíº íå ìîæëèâå áåç çì³í. Çì³íþ-
þ÷è íàøå îòî÷åííÿ, ìè ïîâèíí³ çì³íþâà-
òèñü ñàì³, ùîá íàäàë³ ñàìèì æèòè â òàêî-
ìó îòî÷åíí³. Òîìó äàâàéòå ðàçîì òâîðèòè
íàøå ìàéáóòíº, ðàçîì ñòâîðþâàòè òà âïðî-
âàäæóâàòè ³ííîâàö³¿, ³ííîâàö³¿ çàðàäè ìàé-
áóòíüîãî!

Êîíîøåâè÷ Ò.Â., âèêëàäà÷

²ííîâàö³¿ çàðàäè ìàéáóòíüîãî?!

Ó÷àñíèêè êîíêóðñó ôàõîâî¿ ìàéñòåðíîñò³
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17 òðàâíÿ â³äáóëàñü ïðåçåí-
òàö³ÿ ðåçóëüòàò³â ðîáîòè ó÷í³â òà
âèêëàäà÷³â íàä ³íôîðìàö³éíî-
òåëåêîìóí³êàö³éíèìè ïðîåêòà-
ìè. Íà îãëÿä áóëî ïðåäñòàâëå-
íî 13 ïðîåêò³â ³ç 26, íàä ÿêèìè
ïðàöþâàëè ïðîòÿãîì 2012-2013
íàâ÷àëüíîãî ðîêó á³ëüøå 120
ó÷í³â ï³ä êåð³âíèöòâîì âèêëà-
äà÷³â. Äàíèé çàõ³ä áóâ îðãàí³çî-
âàíèé ç ìåòîþ ðîçâèòêó òâîð÷î-
ãî ïîòåíö³àëó ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³,
ðîçâèòêó â ó÷í³â êóëüòóðè ³íòå-
ëåêòóàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñïðèÿí-
íÿ ¿õ ñàìîðåàë³çàö³¿ ó ÏÒÍÇ.

Çà ðåçóëüòàòàìè îãëÿäó ïåð-
øå ì³ñöå çäîáóâ ïðîåêò "Òâîº
ð³øåííÿ ñüîãîäí³ - òâîº ìàéáóòíº
çàâòðà" (êåð³âíèêè Ñèâàê Î.².,
Äæóñ Ì.Â., ßíê³âñüêà Ã.À.), äðóãå
ì³ñöå ïîñ³ëè ïðîåêòè: "Ä³òè äëÿ
ä³òåé" (êåð³âíèê Êèðèëü÷óê Ì.Ë.)
òà ïðîåêò "×è â³äïîâ³äàº ëþäèíà
çà âëàñíèé âèá³ð ó æèòò³?" (êåð³-
âíèê Ìàçóðåíêî Ñ.Ï.), òðåòº
ì³ñöå - ïðîåêò "Ðîçñòð³ëÿíå
â³äðîäæåííÿ" (êåð³âíèê Ïðèì÷óê
Î.².).

Ïðîåêòíà ä³ÿëüí³ñòü - öå ìîæ-
ëèâ³ñòü çä³éñíèòè ïåðåõ³ä â³ä
øêîëè ïàì'ÿò³ äî øêîëè ìèñëåí-
íÿ, ïðàöåþ ó÷í³â ñòàº ìèñëåííÿ.
Ðîáîòà íàä ïðîåêòîì çä³éñíþºòü-
ñÿ ÿê ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ óðîê³â
ñïåö³àëüíèõ òà çàãàëüíîîñâ³òí³õ
äèñöèïë³í, òàê ³ ó ïîçàóðî÷í³é
ä³ÿëüíîñò³ âèêëàäà÷³â, ÿêà äîçâî-
ëÿº çàëó÷èòè çíà÷íó ê³ëüê³ñòü ó÷-
í³âñüêîãî êîëåêòèâó äî òâîð÷î¿
ðîáîòè òà ðåàë³çóâàòè ¿õ òâîð÷èé
ïîòåíö³àë òà çä³áíîñò³.

Ïðåäñòàâëåí³ äîñë³äæåííÿ
ïðîåêòó "Òâîº ð³øåííÿ ñüîãîäí³
- òâîº ìàéáóòíº çàâòðà" äîïîìî-
æóòü ó÷íÿì çîð³ºíòóâàòèñü ó ïî-
øóö³ ïåðøîãî ðîáî÷îãî ì³ñöÿ,
âîíè çíàéäóòü ïîðàäè ùîäî ïðà-
âèë ïîâîäæåííÿ ï³ä ÷àñ ñï³âáå-
ñ³äè, íà ùî çâåðòàòè óâàãó ïðè
ïîøóö³ ðîáîòè. Ïåðåãëÿäàþ÷è
ìàòåð³àëè äàíîãî ïðîåêòó âè
ìîæåòå çíàéòè: çàãàëüí³ â³äîìîñò³
ïðî ïðîôåñ³¿, ³ñòîð³þ ïîõîäæåí-
íÿ ïðîôåñ³¿ "Îáë³êîâåöü", ïå-
ðåë³ê ïðîôåñ³é, ùî êîðèñòóþòü-
ñÿ ïîïèòîì íà ðèíêó ïðàö³.

Ëþäè âñå ÷àñò³øå é îõî÷³øå
íàäàþòü äîïîìîãó äèòáóäèíêàì.
Òà êîëè òîá³ 15-17 ðîê³â ³ ó òåáå
íåìàº ìàòåð³àëüíèõ ñòàòê³â äëÿ
ïîòðåá äèòÿ÷îãî áóäèíêó, çàòå â
òåáå º äîáðå ñåðöå ³ âåëèêå áà-
æàííÿ äîïîìîãòè öèì ä³òÿì -òîä³
ëàñêàâî ïðîñèìî äî ïðîåêòó
"Ä²ÒÈ ÄËß Ä²ÒÅÉ". Ó÷í³ ÄÏÒÍÇ
"ÂÌÂÏÓ" ç³ ñâî¿ì âèêëàäà÷åì
³íîçåìíèõ ìîâ Êèðèëü÷óê Ì.Ë.
âèð³øèëè, íàñàìïåðåä, ñïðÿìóâà-
òè ñâîþ ðîáîòó íà ñîö³àëüíó
àäàïòàö³þ öèõ ä³òåé. Âîíè ïîñòà-
âèëè ñîá³ çà ìåòó äîïîìîãòè âè-
õîâàíöÿì äèòÿ÷îãî áóäèíêà
"Ãí³çäå÷êî" ïîäîëàòè òðóäíîù³
ó âèâ÷åíí³ àíãë³éñüêî¿ ìîâè øëÿ-
õîì ñèñòåìàòè÷íèõ äîäàòêîâèõ
çàíÿòü, ï³ä ÷àñ ÿêèõ ä³òÿì äîïî-
ìàãàþòü âèêîíóâàòè äîìàøíº
çàâäàííÿ, äîäàòêîâî îïðàöüî-
âóºòüñÿ ãðàìàòè÷íèé ìàòåð³àë.
Ï³ä ÷àñ îðãàí³çîâàíèõ íàâ÷àëüíî-
ðîçâàæàëüíèõ çàõîä³â ä³òè öüîãî
çàêëàäó ìàþòü ìîæëèâ³ñòü çáàãà-
òèòè ñâ³é ñëîâíèêîâèé çàïàñ.
Ìåòà öüîãî ïðîåêòó - äîïîìîãòè
âèõîâàíöÿì äèòÿ÷îãî áóäèíêó ó
âèâ÷åíí³ àíãë³éñüêî¿ ìîâè, ùî äî-
ïîìîæå â ïîäàëüøîìó ¿ì ðåàë³-
çóâàòè ñåáå ÿê â øê³ëüíîìó ñå-
ðåäîâèù³, òàê ³ â ìàéáóòíüîìó, çà-
ëó÷èâøè êðàùèõ ó÷í³â ÄÏÒÍÇ
"ÂÌÂÏÓ", ùî îäíî÷àñíî ñòèìó-
ëþâàòèìå îñòàíí³õ äî ïîãëèá-
ëåííÿ ñâî¿õ çíàíü ³ç äàíîãî
ïðåäìåòó.

Ïðàöþþ÷è íàä ïðîåêòîì: "×è
â³äïîâ³äàº ëþäèíà çà âëàñíèé
âèá³ð ó æèòò³? ó÷àñíèêè íàìàãà-
ëèñü çíàéòè â³äïîâ³äü íà ïèòàí-
íÿ: "Òâîº æèòòÿ ôîðìóºòüñÿ òâî¿-
ìè äóìêàìè?", àíàë³çóþ÷è õàðàê-
òåð òà ïîâåä³íêó ë³òåðàòóðíèõ
ïåðñîíàæ³â ó ïåâíèõ æèòòºâèõ
îáñòàâèíàõ, çíàõîäÿ÷è ï³äòâåðä-

Îñü ³  íàñòàëà òà ìèòü, êîëè
çàâåðøåíà ðîáîòà íàä ñïðàâîþ,
ùî òðèâàëà ìàéæå ö³ëèé íà-
â÷àëüíèé ð³ê. Ð³çí³ ïî÷óòòÿ âè-
íèêàþòü ïðè öüîìó: öå ³ çàäî-
âîëåííÿ âèêîíàíèì îáñÿãîì, ³
äåùî ñóì çà ðàçîì ïðîâåäåíè-
ìè äíÿìè. Ñïðàâà, ïðî ÿêó ìè
õî÷åìî ðîçïîâ³ñòè - öå ðîáîòà
íàä ïðîåêòîì "Ïðîñòî ïî-
ñì³õíèñü", ÿêèé â ðåçóëüòàò³ ó÷è-
ëèùíîãî êîíêóðñó îòðèìàâ òðåòº
ì³ñöå.

Ðàä³ñòü - äèâíå ïî÷óòòÿ, ùî
ïðèêðàøàº íàøå æèòòÿ. Ðàä³ñòü
çàëåæèòü â³ä ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ, ñòà-
íó çäîðîâ'ÿ òà ³íøèõ ôàêòîð³â.
Íà ïðåâåëèêèé æàëü, â íàø ÷àñ
çíàéòè ñòèìóëè äëÿ ðàäîñò³ ñòàº
äåäàë³ âàæ÷å. Òîìó íàìè - ó÷íÿ-
ìè ãðóï  ¹14 òà ¹41 áóëî çà-
äóìàíî ñòâîðèòè ïðîåêò "Ïðîñòî
ïîñì³õíèñü" ï³ä êåð³âíèöòâîì
âèêëàäà÷³â Ôóðìàí À. Â. òà Ôóð-
ìàíà Ä. Þ.. Â öüîìó ïðîåêò³ ñòà-
âèëàñÿ ìåòà äîñë³äèòè, ÿê ³ êîëè
ëþäè  ïðîÿâëÿþòü ñâî¿ ïîçèòèâí³
åìîö³¿ ó âèãëÿä³ ñì³õó, ÿêèé öåé
ñì³õ áóâàº, ÿê ïðàâèëüíî òà êðà-
ñèâî ïîñì³õàòèñÿ ³ êîëè ïîñì³õà-
þòüñÿ íàø³ âèêëàäà÷³, ó÷í³.

Ïðèâàáëèâà äî ñï³âðîçìîâíè-
êà óñì³øêà íå ò³ëüêè â³äêðèâàº
ìîæëèâ³ñòü äëÿ ïîâíîö³ííîãî
ñï³ëêóâàííÿ ³ ðîçóì³ííÿ. Êð³ì
öüîãî â³äáóâàºòüñÿ äåÿêà ìîá³ë³-
çàö³ÿ ïîçèòèâíî¿ åíåðãåòèêè ëþ-
áîâ³ ³ äîáðà. Äèâíî, àëå òàêèé
"äåøåâèé" çàñ³á, ÿê ïîñì³øêà ìàº
äèâîâèæíó ìàã³÷íó ñèëó, çäàòíó
òâîðèòè äèâà â áóêâàëüíîìó
ñåíñ³. Âîíà â³äêðèâàº äâåð³ â
á³çíåñ, âì³º äîìîâëÿòèñÿ ç ïàðò-
íåðàìè, çì³öíþº ³ ñòàá³ë³çóº
ô³íàíñîâå ñòàíîâèùå êîìïàí³é,
ïðèâíîñèòü ó ñ³ìåéí³ â³äíîñèíè
äîáðîçè÷ëèâ³ñòü ³ âçàºìîðîçó-
ì³ííÿ.

Íàìè áóëî îáðîáëåíî âåëè-
êèé îáñÿã ³íôîðìàö³¿, â îñíîâíî-
ìó âçÿòî¿ ç ìåðåæ³ ²íòåðíåò. Âîä-
íî÷àñ ìè ôîòîãðàôóâàëè ïî-
ñì³øêè âèêëàäà÷³â òà ó÷í³â. Íà
æàëü, íå êîæíîãî âèêëàäà÷à òà
ìàéñòðà âäàëîñÿ ñôîòîãðàôóâà-
òè. Ìîæëèâî, öå ïîâ'ÿçàíî ³ç ¿õ
çàéíÿò³ñòþ ÷è íàñòðîºì. Ïî-
ñì³øêè ó íàøèõ âèêëàäà÷³â òà
ìàéñòð³â â êîæíîãî îñîáëèâ³, àëå
âñ³ âîíè äîáð³, ùèð³, â³ä íèõ â³º
òåïëîì ³ ÷àð³âí³ñòþ. Êîëè â÷èòåëü
ïîñì³õíåòüñÿ ïåðåä óðîêîì, òî
õî÷åòüñÿ êðàùå â÷èòèñÿ, òîìó ùî

ìè çíàºìî, ùî â òàêîãî âèêëàäà-
÷à âñå äîáðå ³ óðîê â³í ïðîâåäå-
íå íà âèñîêîìó ð³âí³.

Òàêîæ íàìè áóëî ïðîâåäåíå
àíêåòóâàííÿ. Ïèòàííÿ ñòîñóâàëè-
ñÿ óñì³øîê òà æàðò³â. Áóëî îá-
ðîáëåíî áëèçüêî 250 àíêåò.
Äåÿê³ ðåçóëüòàòè ìè ïîêàçàëè ó
âèãëÿä³ ä³àãðàì. ßê âèäíî ç ä³àã-
ðàìè íà çàïèòàííÿ "ßê ÷àñòî Âè
ïîñì³õàºòåñÿ?" á³ëüøà ÷àñòèíà
ó÷í³â â³äïîâ³ëè, ùî ïîñì³õàþòüñÿ
çàâæäè; òàêèõ, ùî íå ïîñì³õàþòü-
ñÿ - íåìàº, òîáòî ó÷í³ â íàñ âå-
ñåë³. Íà çàïèòàííÿ "×è âì³ºòå Âè
æàðòóâàòè?" á³ëüø³ñòü ó÷í³â
â³äïîâ³ëè, ùî íå âì³þòü, à öå ãî-
âîðèòü ïðî íåâì³ííÿ äîâîäèòè
æàðòè îäèí äî îäíîãî, íåâì³ííÿ
âèõîäèòè ³ç ñèòóàö³é çà äîïîìî-
ãîþ ãóìîðó. Íà çàïèòàííÿ "×è
ââàæàºòå Âè ñâîþ ïîñì³øêó êðà-
ñèâîþ" á³ëüø³ñòü â³äïîâ³ëà, ùî
òàê, ìàáóòü öå â îñíîâíîìó ä³â÷à-
òà. Òàêîæ á³ëüøîñò³ ó÷í³â ïîäî-
áàºòüñÿ ñâîÿ âëàñíà óñì³øêà íå-
çàëåæíî â³ä äóìêè ³íøèõ.

Ï³ä ÷àñ ðîáîòè â ïðîåêò³ ìè
ñòàëè á³ëüø êîìóí³êàáåëüíèìè,
àðòèñòè÷íèìè, ãóìîðèñòè÷íèìè,
óäîñêîíàëèëè ñâî¿ çíàííÿ ïðè
ñòâîðåíí³ ä³àãðàì â ïðîãðàì³
Excel, íàâ÷èëèñÿ ñòâîðþâàòè ñàé-
òè ó ïðîãðàì³ Front Page.

Ç ðîáîòè â ïðîåêò³ ìè çðîáè-
ëè âèñíîâîê, ùî ãàðíà óñì³øêà
äîïîìàãàº ó  íàâ÷àíí³ òà â ïî-
âñÿêäåííèõ ñèòóàö³ÿõ. Òîìó âñ³
ó÷àñíèêè ïðîåêòó áàæàþòü Âàì
çàâæäè ïîñì³õàòèñÿ ùèðèìè, äîá-
ðèìè ïîñì³øêàìè, ³ ùîá ó Âàøî-
ìó æèòò³ áóëî ïîá³ëüøå äëÿ öüî-
ãî ïðèâîä³â. À çàê³í÷èòè ìè õî-
÷åìî òàêèìè ðÿäêàìè:

Îò óëûáêè ëó÷øå ñòàë óðîê,
Îò óëûáêè â ãðóïïå ëàäèòñÿ

ðàáîòà.
Óëûáíèñü - âåäü òû æå ïåäà-

ãîã,
Óëûáíèñü, êîãäà êðè÷àòü îõî-

òà.
È òîãäà íàâåðíÿêà âîñïèòàòü

ó÷åíèêà
Ñìîæåøü òû, íå ñîâåðøèâ

îøèáêó.
Ñ ãîëóáîãî ðó÷åéêà íà÷èíà-

åòñÿ ðåêà -
Âîñïèòàíüå íà÷èíàåòñÿ ñ

óëûáêè.

Ó÷í³ ãðóïè ¹14,
ó÷àñíèêè ïðîåêòó

"Ïðîñòî ïîñì³õíèñü"

ÏÐÎÑÒÎ
ÏÎÑÌ²ÕÍÈÑÜ!

Îãëÿä-êîíêóðñ ïðîåêò³â ó êîíôåðåíö-çàë³ ÂÌÂÏÓ

Âîðîíþê Êàòåðèíà,
ó÷åíèöÿ ãðóïè ¹ 19

×åïóðíåöü ²âàííà, ó÷åíèöÿ ãðóïè ¹ 14

Çàë³çíÿê Àíàñòàñ³ÿ, ó÷åíèöÿ ãðóïè ¹ 14

Ìàêñèìåöü Àíäð³é, ó÷åíü ãðóïè ¹ 36

òâîð÷î¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ ó÷í³â,
ï³äâèùóº ìîòèâàö³þ äëÿ îò-
ðèìàííÿ çíàíü, ñïðèÿº ðîç-
âèòêó ¿õí³õ ³íòåëåêòóàëüíèõ
çä³áíîñòåé. Ó÷í³ íàáóâàþòü
äîñâ³äó âèð³øåííÿ ðåàëüíèõ
ïðîáëåì ç îãëÿäó íà ìàé-
áóòíº ñàìîñò³éíå æèòòÿ, ÿê³
ïðîåêòóþòüñÿ ó íàâ÷àëüíî-
âèõîâíîìó ïðîöåñ³ îñâ³òè
íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó.

Êàï³òàí÷óê Â.Î.,
âèêëàäà÷
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 "Öå íåìîæëèâî", - ñêà-
çàëà Ïðè÷èíà.

"Öå áåçðîçñóäí³ñòü!" - çà-
óâàæèâ Äîñâ³ä.

"Öå ìàðíî", - â³äð³çàëà
Ãîðä³ñòü.

"Ñïðîáóé ..." - øåïíóëà
Ìð³ÿ.

Êîæåí ³ç íàñ õî÷ êîëè-
íåáóäü ìð³ÿâ. Ïðî êîõàííÿ,
ïðî ïðåñòèæíó ðîáîòó, ïðî
óñï³õ ó íàâ÷àíí³… Íàø³ ìð³¿
ï³äøòîâõóâàëè íàñ äî ð³øó-
÷èõ ä³é, ìè ñòàâèëè ïåðåä
ñîáîþ ìåòó ³ íàïîëåãëèâî
éøëè äî íå¿. Òà, ÿê öå íå
äèâíî, âò³ëåííÿ íàøîãî áà-
æàííÿ â æèòòÿ çàëåæèòü íå
ñò³ëüêè â³ä íàøèõ êðîê³â íà
øëÿõó äî íå¿, ñê³ëüêè â³ä
íàøî¿ â³ðè ³ ïîçèòèâíîãî
ìèñëåííÿ. Ïðî ñèëó äóìîê
ñâ³ä÷àòü äîñë³äè Ìàñàðó Åòî-
ìó, ÿêèé ôîòîãðàôóâàâ êðè-
ñòàëè âîäè. Âîíè çì³íþâà-
ëè ñâîþ ôîðìó çàëåæíî â³ä
ñë³â, ÿê³ ãîâîðèëè íàä íèìè
³ åìîö³é, ÿê³ ïðè öüîìó â³ä÷ó-
âàëè. Ìè íà 80 % ñêëàäàº-
ìîñü ³ç âîäè, òîìó ñâî¿ìè
äóìêàìè ìè ìîæåìî çì³íþ-
âàòè ñåáå.

 Ìè íå ÷àñòî çàìèñëþº-
ìîñÿ íàä òèì, ùî ä³éñíî
ðóõàº íàìè ïðè ïðèéíÿòò³
òîãî ÷è ³íøîãî ð³øåííÿ. Ìè
äàºìî âîëþ ³ ïî÷óòòÿì, ³
åìîö³ÿì - ÷è çàâæäè öå
â³ä³ãðàº ïîçèòèâíó ðîëü?

Ùî íàìè êåðóº - ìð³¿ ÷è
åìîö³¿? Äëÿ ïî÷àòêó ðîçáå-
ðåìîñÿ ç îñíîâíèìè ïîíÿò-
òÿìè "åìîö³¿" ³ "ìð³¿". Ìð³ÿ

- öå òàºìíå áàæàííÿ, ïðè âè-
êîíàíí³ ÿêîãî ëþäèíà â³ä÷ó-
âàº ïî÷óòòÿ ùàñòÿ. Åìîö³¿ -
öå âíóòð³øí³é ïðîöåñ, ñïðÿ-
ìîâàíèé íà ðåãóëÿö³þ ëþäè-
íè àáî òâàðèíè, ÿêèé â³äîá-
ðàæàº ñåíñ ³ñíóþ÷î¿ ñèòóàö³¿
â æèòò³. ßêùî ðîçñòàâèòè âñå
ïî íàðîñòàþ÷³é, òî ñïî÷àòêó
ëþäèíà ïðîÿâëÿº åìîö³¿ ïðè
äîñÿãíåíí³ ìåòè, à ïîò³ì, êîëè
ìåòà âèêîíàíà - öå ìð³ÿ, ùî
âèêëèêàº ïî÷óòòÿ ùàñòÿ. Áà-
ãàòî õòî, îñîáëèâî ìàëåíüê³
ä³òè, ³ âèáà÷òå, ïðèìõëèâ³
ä³â÷àòà, ìîæóòü äîñÿãàòè ñâî¿õ
áàæàíü åìîö³ÿìè. Íàéïðîñ-
ò³øèé ïðèêëàä: ìàëåíüêà
äèòèíà âèìàãàº â³ä ìàìè êó-
ïèòè ¿é ³ãðàøêó àáî öóêåðêó
â ìàãàçèí³, êèäàþ÷èñü â ñëüî-
çè àáî âëàøòîâóþ÷è ³ñòåðè-
êó. Çàçâè÷àé, åìîö³¿ çàñòîñî-
âóþòüñÿ ïðè äîñÿãíåíí³ ëåã-
êèõ áàæàíü - çàðàç ï³òè êó-
ïèòè, çàðàç ùî-íåáóäü çðî-
áèòè. Ìð³¿ æ, íàâïàêè, ðóõà-
þòü íàìè â äîñÿãíåíí³ ÿêî-
ãîñü âåëèêîãî òàºìíîãî áà-
æàííÿ, ÿêå íå çä³éñíåííå
â³äðàçó.

Çâè÷àéíî, ì³ðêóâàòè íà
òåìó, ùî æ êåðóº íàøèìè
ð³øåííÿìè íàñïðàâä³ - ìð³¿
÷è åìîö³¿ ìîæå ò³ëüêè ïðî-
ôåñ³îíàë-ïñèõîëîã. Âæå â³í
ðîçêëàäå âñå ïî ïîëè÷êàõ ³
íàâ³òü ïðåäñòàâèòü âñå â êîí-
êðåòíèõ ÿñêðàâèõ ïðèêëà-
äàõ. Àëå â÷åíèìè äîâåäåíî,
ùî ñàìå åìîö³éíèé ñòàí
çàäàº íàïðÿìîê íàøèì äóì-
êàì. Ïðè ïîãàíîìó íàñòðî¿ ³
äóìêè ó íàñ âèíèêàþòü íå-

Ñüîãîäí³ Microsoft
Powerpoint âèêîðèñòî-
âóºòüñÿ ïî âñüîìó ñâ³òó
äëÿ ñòâîðåííÿ ÿê³ñíèõ
³ íàî÷íèõ ïðåçåíòàö³é,
ùî ì³ñòÿòü  òåêñò,  ãðà-
ô³êó,  àí³ìàö³þ ³ â³äåî.

Empressr
Empressr (http://

www.empressr.com) - öå
áåçêîøòîâíèé ïîïóëÿðíèé
web-äîäàòîê, ùî íàäàº
â³äðàçó âåñü êîìïëåêñ ïî-
ñëóã: öå ñòâîðåííÿ, óïðàâ-
ë³ííÿ òà ðîçïîâñþäæåííÿ
ïðåçåíòàö³é áóäü-ÿêîãî
ð³âíÿ ñêëàäíîñò³. Âè ìîæå-
òå çàâàíòàæóâàòè ïðÿìî íà
ñåðâ³ñ ñâîº â³äåî, êàðòèí-
êè, ãðàô³êè ³ òàáëèö³, òàê
ñàìî ÿê ³ ³íø³ ñêëàäîâ³
âàøî¿ ìàéáóòíüî¿ ïðåçåí-
òàö³¿, âñå öå ìîæíà áóäå
ñêëå¿òè â îäíå çàãàëüíå
ö³ëå âæå ïðÿìî â îíëàéí-
ðåäàêòîð³ ñåðâ³ñó. Ïåðåâà-
ãàìè ñåðâ³ñó ìîæíà íàçâà-
òè áåçêîøòîâí³ñòü ³ äóæå
âäàëî çìîäåëüîâàíèé
³íòåðôåéñ, ÿêèé ðîáèòü ðî-
áîòó ç ñåðâ³ñîì äóæå ïðî-
ñòèì.

Íåäîë³êè: ìàëà ê³ëüê³ñòü
åôåêò³â, íåìàº âëàñíî¿
á³áë³îòåêè òåì ³ øàáëîí³â,
íåìîæëèâî íàçàä åêñïîð-
òóâàòè ç ñåðâ³ñó âæå ãîòî-
âó ïðåçåíòàö³þ.

Prezi
Â³äîìèé ñåðâ³ñ Prezi

(http://www.prezi.com/) º
ÿñêðàâèì ïðåäñòàâíèêîì
àëüòåðíàòèâíîãî ñïîñîáó
ñòâîðåííÿ ïðåçåíòàö³é, òàê
çâàíèõ íåë³í³éíèõ ïðåçåí-
òàö³é. Íà â³äì³íó â³ä çâè-
÷àéíèõ ïîñë³äîâíèõ
ñëàéä³â, Prezi äîçâîëÿº
ñòâîðþâàòè ö³ëüí³ ïðåçåí-
òàö³¿ ç òàê çâàíèìè ñìèñ-
ëîâèìè êàðòàìè (ùîñü
äóæå ñõîæå íà äèíàì³÷íèé

ãàòèâí³. Òîìó ïåðø, í³æ
ïî÷àòè ìð³ÿòè, íåîáõ³äíî
"ï³äçàðÿäèòèñÿ" ïîçèòèâ-
íèìè äóìêàìè. Àäæå åìîö³¿
íå çàëåæàòü â³ä ëþäèíè.
Íà åìîö³éíèé ñòàí ìè í³ÿê
íå ìîæåìî âïëèíóòè. Ïðî-
ñòî íåîáõ³äíî íàâ÷èòèñÿ
íàëàøòîâóâàòè ñåáå íà
"ïîçèòèâ". Òîä³ ç ãàðíèì
íàñòðîºì ìîæíà ³ ðîçïëà-
íóâàòè ä³¿ ïî äîñÿãíåííþ
ñâîãî òàºìíîãî áàæàííÿ.
Ãîëîâíå, í³êîëè íå âïàäà-
òè ó â³ä÷àé, ïðàãíóòè é íà-
äèõàòèñÿ! Â ö³ëîìó æ ìð³¿ -
òàºìí³ áàæàííÿ. Öå òå, çà-
ðàäè ÷îãî ìè æèâåìî íà
öüîìó ñâ³ò³. Áåç ìð³¿ -
íåìàº æèòòÿ. Äìèòðî Ïè-
ñàðºâ êîëèñü ñêàçàâ: "ßêáè
ëþäèíà íå ìîãëà óÿâèòè
ñîá³ â ÿñêðàâèõ ³ çàê³í÷å-
íèõ êàðòèíêàõ ìàéáóòíº,
ÿêáè ëþäèíà íå âì³ëà ìð³ÿ-
òè, òî í³ùî á íå çìóñèëî ¿¿
áóäóâàòè çàðàäè öüîãî ìàé-
áóòíüîãî âàæê³ ñïîðóäè,
âåñòè çàâçÿòó áîðîòüáó,
íàâ³òü æåðòâóâàòè æèòòÿì".

Òîìó íàëàøòîâóéòåñü íà
êðàùå, ìð³éòå, äîñÿãàéòå
ïîåòàïíî ñâî¿õ òàºìíèõ
áàæàíü. Àäæå â öüîìó ³
ïîëÿãàº ñåíñ ëþäñüêîãî
ùàñòÿ. Äîñÿãíóâøè éîãî,
íàø³ åìîö³¿ áóäóòü ò³ëüêè
ïîçèòèâíèìè. Ìè áóäåìî
çàðÿäæàòè ñåáå íîâèìè
ìð³ÿìè. Çíîâó øóêàòè øëÿ-
õè ³ éòè äî íàì³÷åíî¿ ìåòè.

Áîíäàð÷óê Ì.Â.,
âèêëàäà÷

mindmap), ùî äîçâîëÿþòü
çàâæäè ëåãêî áà÷èòè âåñü
ìàòåð³àë, ùî âèêëàäàºòüñÿ
ÿê ºäèíå ³ âçàºìîïîâ'ÿçà-
íå ö³ëå, çàíóðþþ÷èñü ïðè
íåîáõ³äíîñò³ â éîãî çîêðå-
ìà (òàê çâàíèé zoom-
åôåêò). Âè ìîæåòå ³ìïîð-
òóâàòè â ñåðâ³ñ áóäü-ÿê³
ñêëàäîâ³ ÷àñòèíè âàøî¿
ïðåçåíòàö³¿: ãðàô³êó, â³äåî,
òåêñòè, flash-àí³ìàö³þ ³ ò.ä.
Ç ïëþñ³â õî÷åòüñÿ âèä³ëè-
òè äóæå êðàñèâèé Flash-
³íòåðôåéñ öüîãî åêñïåðè-
ìåíòàëüíîãî ñåðâ³ñó, éìî-
â³ðíèé ì³íóñ - íåçâè-
÷àéí³ñòü êîíöåïö³¿ ³ ñêëàä-
íèé äëÿ îñâîºííÿ ðåäàê-
òîð.

Zoho Show
Zoho Show (http://

show.zoho.com) - öå ïðå-
çåíòàö³éíà ÷àñòèíà îí-
ëàéí-ïðîäóêò³â ñ³ìåéñòâà
ïîïóëÿðíèõ ñåðâ³ñ³â Zoho.
Òóò º ìîæëèâ³ñòü øâèäêî ³
ïðîñòî ³íòåãðóâàòè ñâî¿
ïðåçåíòàö³¿ â ñâî¿ áëîãè,
ñàéòè àáî ïðîñòî html-ñòî-
ð³íêè. Ùå ïåðåâàãè: Zoho
Show ïîâí³ñòþ áåçêîøòîâ-
íèé äëÿ ïåðñîíàëüíîãî
âèêîðèñòàííÿ, êð³ì öüîãî, ó
íüîãî º âëàñíà âåëèêà
á³áë³îòåêà âæå ãîòîâèõ òåì,
ôîí³â ³ ³íøèõ ñòàíäàðòíèõ
ìåä³àåëåìåíò³â, âèêîðèñ-
òîâóþ÷è ÿê³ ìîæíà øâèäêî
³ ëåãêî,  ñòâîðèòè ñâîþ ïðå-
çåíòàö³þ.

Áîëáî÷àí ª., Áó-
øèíñüêèé Î., ó÷í³

ãðóïè ¹45

Îãëÿä îíëàéí-
ñåðâ³ñ³â äëÿ

ñòâîðåííÿ ïðåçåíòàö³é

Ïðîãîëîñèâøè ºâðîïåéñüêèé âèá³ð,
íàøà äåðæàâà â óñ³õ íàïðÿìêàõ ñâîº¿
ä³ÿëüíîñò³ áåðå ó÷àñòü ó ñâ³òîâèõ ³íòåãðà-
ö³éíèõ ïðîöåñàõ. Óêðà¿íà º ñóñ³äîì âåëè-
êîãî îá'ºäíàííÿ äåðæàâ ï³ä íàçâîþ ªâðî-
ïåéñüêèé Ñîþç, äî ñêëàäó ÿêîãî óâ³éøëà
ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü äåðæàâ ªâðîïè. Çà-
ãàëüíîþ ñòðàòåã³÷íîþ ìåòîþ ñòàíîâëåí-
íÿ Óêðà¿íè ÿê ºâðîïåéñüêî¿ äåðæàâè º îò-
ðèìàííÿ ïîâíîïðàâíîãî ÷ëåíñòâà â ªâðî-
ïåéñüêîìó Ñîþç³.

Ìîëîäü º ñüîãîäí³ ò³ºþ âåðñòâîþ íà-
ñåëåííÿ, ÿêà â³ä÷óâàº íà ñîá³ íàé-á³ëüøó
â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà íàøå ñï³ëüíå ìàé-
áóòíº. Âîäíî÷àñ ñàìå ìîëîäà ãåíåðàö³ÿ
Óêðà¿íè íå áà÷èòü àëüòåðíàòèâè ºâðî-
ïåéñüê³é ïåðñïåêòèâ³ ðîçâèòêó íàøî¿ äåð-
æàâè. Àëå â æèòò³ âñå ïî÷èíàºòüñÿ ç ìàëî-
ãî ³ â³ä÷óòòÿ ñåáå ºâðîïåéöåì òåæ. ² òîìó
íå ëèøå çàãàëüíà ³íôîðìàö³ÿ ïðî íàøèõ
ñóñ³ä³â, àëå é áåçïîñåðåäíÿ ñï³âïðàöÿ, ðî-
çóì³ííÿ ºâðîïåéñüêèõ ö³ííîñòåé º âàæëè-
âîþ çàïîðóêîþ íàøîãî äîáðîñóñ³äñòâà.

Ó êâ³òí³ â íàøîìó ó÷èëèù³ ïðîéøîâ
Ì³æïðåäìåòíèé ôåñòèâàëü "Ïîäîðîæ
ªâðîïîþ", ÿêèé â³äáóâñÿ â ðàìêàõ ï³äâå-
äåííÿ ï³äñóìê³â äåêàäè ìåòîäè÷íî¿ êîì³ñ³¿
ïðèðîäíè÷î-ìàòåìàòè÷íèõ äèñöèïë³í, à
òàêîæ ç ìåòîþ ïîãëèáëåííÿ âèâ÷åííÿ ïðè-
ðîäíè÷î-ìàòåìàòè÷íèõ äèñöèïë³í.

Öåé ôåñòèâàëü äîïîì³ã  ó÷àñíèêàì óñ-
â³äîìèòè ñåáå ºâðîïåéöÿìè íå ëèøå ãåî-
ãðàô³÷íî, àëå é êóëüòóðíî.

Íà çàõîä³ áóëè ïðåäñòàâëåí³ íîìåðè
õóäîæíüî¿ ñàìîä³ÿëüíîñò³: ³òàë³éñüêà ï³ñíÿ
ó âèêîíàíí³ Òêà÷óê Îëåíè (ãð. ¹19) òà
Ìàêñèìöÿ Àíäð³ÿ (ãð. ¹ 36) òà óêðà¿íñüêà

ï³ñíÿ ó âèêîíàíí³ ó÷åíèö³ ãð. ¹15 Øóëÿê
²ðèíè; ðîçïîâ³ä³ ïðî âèçíà÷íèõ â÷åíèõ
êðà¿í - ó÷àñíèöü ôåñòèâàëþ ( ó÷í³ ãðóï ¹8,
¹45, ¹15, ¹18, ¹29, ¹19). Òàêîæ ó÷í³
ïðèãîñòèëè âñ³õ ó÷àñíèê³â ôåñòèâàëþ  íà-
ö³îíàëüíèìè ñòðàâàìè  ºâðîïåéñüêèõ
êðà¿í.

Ï³ä ÷àñ çàõîäó ïðèñóòí³ îòðèìàëè çà-
ãàëüíó ³íôîðìàö³þ ïðî êðà¿íè ªâðîïåéñü-
êîãî Ñîþçó, çä³éñíèëè ôîòîåêñêóðñ³þ
âèçíà÷íèìè ì³ñöÿìè Øâåéöàð³¿, Íîðâåã³¿,
²òàë³¿, Í³ìå÷÷èíè, Ðîñ³¿ òà Óêðà¿íè, âçÿëè àê-
òèâíó ó÷àñòü ó â³êòîðèí³ "Âãàäàé êðà¿íó".
Âñ³ì  áóëî äóæå ö³êàâî ùå é òîìó, ùî ÿê
ïîêàçàëî ïîäàëüøå ñï³ëêóâàííÿ, ìàëî õòî
ç ó÷àñíèê³â ôåñòèâàëþ áóâàâ çà êîðäîíîì.

Ïî çàâåðøåííþ ïîäîðîæ³ íàéàêòèâí³
ó÷àñíèêè îòðèìàëè íàãîðîäè ç ðóê äèðåê-
òîðà ó÷èëèùà Äìèòðèêà Îëåêñàíäðà
Äìèòðîâè÷à.

Ï³ä ÷àñ çàõîäó çâó÷àëà ìóçèêà òà óðèâ-
êè ç ïîåòè÷íèõ òâîð³â â³äîìèõ ºâðîïåéñü-
êèõ êîìïîçèòîð³â ³ ïîåò³â.

Çàâåðøèâñÿ çàõ³ä âðó÷åííÿì ãðàìîò ïå-
ðåìîæöÿì êîíêóðñ³â, ÿê³ ïðîõîäèëè â ðàì-
êàõ äåêàäè, òà àêòèâíèì ó÷àñíèêàì äåêà-
äè.

Òàê³ çàõîäè ñïðèÿþòü ðîçøèðåííþ
êóëüòóðíîãî êðóãîçîðó, åðóäèö³¿ ó÷í³â, ðîç-
âèòêó ¿õ òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³, äóõîâíî-ìî-
ðàëüíî¿ ñôåðè, åñòåòè÷íèõ ñìàê³â ³, ÿê íà-
ñë³äîê, ï³äâèùóþòü ìîòèâàö³þ äî âèâ÷åí-
íÿ êóëüòóðè ³íøèõ êðà¿í.

Òêà÷óê Ã.Å., ãîëîâà ÌÊ ïðèðîä-
íè÷î-ìàòåìàòè÷íèõ äèñöèïë³í

Ì²ÆÏÐÅÄÌÅÒÍÈÉ ÔÅÑÒÈÂÀËÜ
"ÏÎÄÎÐÎÆ ªÂÐÎÏÎÞ"

Ó÷í³ ó÷èëèùà ïðåçåíòóþòü êðà¿íè ªâðîïè

Çíàéîìñòâî ç æèòòºâèì øëÿõîì Ìèõàéëà Êðàâ÷óêà

Ïðåçåíòàö³ÿ âçàãàë³ - öå
âæå áóäåííèé ³ íåçàì³ííèé
ñóïóòíèê ñó÷àñíîãî ïðîöåñó
íàâ÷àííÿ, ïðîöåñó ñïðîùåí-
íÿ òà ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ äîñ-
òóïíîñò³ çíàíü ³ ñêëàäíèõ
ïðîôåñ³éíèõ êîíöåïö³é.

Íàðàç³ º áàãàòî íîâèõ
ñïåö³àë³çîâàíèõ îíëàéí-
ñåðâ³ñ³â äëÿ ñòâîðåííÿ ïðå-
çåíòàö³é, ê³ëüêà ç íèõ âæå
îñâîºí³ âèêëàäà÷àìè òà ìàé-
ñòðàìè ÂÌÂÏÓ.

Öå äóæå çðó÷íî, àäæå â
íàøîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³
ìàéæå ó âñ³õ êàá³íåòàõ º êîì-
ï'þòåðè ç äîñòóïîì äî ìå-
ðåæ³ Internet, òîìó íå ïî-
òð³áíî íîñèòè ç ñîáîþ íîñ³¿
³íôîðìàö³¿: äîñòàòíüî ïðîñòî
çàéòè íà â³äïîâ³äíèé ñàéò òà
çàïóñòèòè ãîòîâó ïðåçåíòà-
ö³þ.

Òàêîæ çà äîïîìîãîþ äà-
íèõ ñåðâ³ñ³â ìîæíà ïîâòîðè-
òè âäîìà ïðîéäåíèé ìàòåð³-
àë, âèêîíóâàòè ð³çíîìàí³òí³
³íòåðàêòèâí³ çàâäàííÿ, ðå-
çóëüòàòè ÿêèõ âèêëàäà÷ ÷è
ìàéñòåð ïîò³ì áà÷èòü íà ñâî¿é
ñòîð³íö³.

Ñüîãîäí³ ìè ðîçãëÿíåìî ³
ïîð³âíÿºìî òðè ïðîâ³äí³
ñâ³òîâ³ ñïåö³àë³çîâàí³ ñåðâ³-
ñè ïî ñòâîðåííþ òà õîñòèíãó
ïðåçåíòàö³é.
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Æ³íêà çàâæäè ïîâèííà
áóòè âèøóêàíîþ, ñòèëü-
íîþ, ãàðíîþ…. Âîíà ìàº
áóòè îá³çíàíîþ â íîâèí-
êàõ ìîäè… Â ðàìêàõ ïðî-
åêòó "ß - æ³íêà" ìè ïîáó-
âàëè íà â³äêðèòò³ ìîäíèõ
ïîêàç³â "Âåñíà - Ë³òî
2013",  â ÿêîìó áðàëà
ó÷àñòü Êàòåðèíà Âîðîíþê
- ó÷åíèöÿ ãðóïè ¹ 19…

Â³ä÷óâøè ñïðàâæíº  ñå-
çîííå òåïëî, ïîí³æèâøèñü
ï³ä ïåðøèìè ëàñêàâèìè
ïðîì³í÷èêàìè ñîíöÿ,
Â³ííèöüê³ äèçàéíåðè
ïðåäñòàâèëè íîâ³ êîëåêö³¿
îäÿãó âåñíà-ë³òî 2013.
Ôåøí òèæäåíü  ó Â³ííèö³
â³äáóâàºòüñÿ ñèñòåìàòè÷íî
çà çì³íàìè ñåçîíó:  â êâ³òí³
òà ãðóäí³. Öüîãî ðàçó áóëî
ïðåäñòàâëåíî ð³çí³ ìîäåë³
îäÿãó, ùî âèêîíàí³ â ð³çíèõ
ñòèëÿõ òà ð³çíèõ êîëüîðî-
âèõ ãàìàõ.

Ñåçîí "Âåñíà-Ë³òî
2013" â³äêðèëà êîëåêö³ÿ
â³ä Ëþäìèëè Áó-
øèíñüêî¿  "Ïåò-
ð è ê ³ â ñ ü ê à
ñâÿòêîâà".

Âåñíà ³
ë³òî - öå ïå-
ð³îä, êîëè
ïðî õ î ä ÿ ò ü
â è ï ó ñ ê í ³
áàëè ó øêî-
ëàõ ³ âèùèõ
íàâ÷àëüíèõ çàê-
ëàäàõ, òàêîæ öå ïîðà
âåñ³ëü. Òîìó äèçàéíåð
õîò³ëà, àáè íàøà ìîëîäü íå
çàáóâàëà ïðî ñâîº êîð³ííÿ,
çâåðíóëà óâàãó íà îäÿã ó
íàö³îíàëüíîìó ñòèë³. Êî-
ëåêö³ÿ âèãîòîâëåíà ³ç âè-
ñîêîÿê³ñíèõ íàòóðàëüíèõ
òêàíèí - ïåðåâàæíî ëüîíó
³ áàâîâíè. Âîíà ïðîäåìîí-

ñòðóâàëà, ùî êðàñèâèé
ñâÿòêîâèé îäÿã ìîæíà ç
ëåãê³ñòþ âèãîòîâèòè ñàìå ç
íàòóðàëüíèõ òêàíèí. Â öüî-
ìó îäÿç³ âèêîðèñòàí³ òàêîæ
êàì³ííÿ ñâàðîâñê³, á³ñåð
ïîºäíàíèé ³ç âèøèâêîþ.
Äèçàéíåð çàóâàæèëà, ùî
âèøèâêà ìîäíà çàâæäè.

Ñâ³òëàíà Òåðåí÷óê ïî-
çíàéîìèëà â³ííè÷àí ³ç íî-
âîþ êîëåêö³ºþ "Àðîìàò", ó
ÿê³é áóëî ïðåäñòàâëåíî 32
ìîäåë³ îäÿãó. ó êîëåêö³¿
áóëî ïðîäåìîíñòðîâàíî
áàãàòî äîâãèõ ñóêîíü ³

ñï³äíèöü.
Äèçàé- í å ð
ï î ÿ ñ - íþº,
ùî òà-
ê è é
î ä ÿ ã
çàâ-
æ -

Ìîëîäü ó íàø ÷àñ
ñï³øèòü ñêîð³øå ïîäîðîñ-
ë³øàòè, íå çâàæàþ÷è íà
òå, ùî âîíà äîâøå íà-
â÷àºòüñÿ â øêîë³ òà, â³äïî-
â³äíî, ï³çí³øå ïî÷èíàº ñà-
ìîñò³éíå òðóäîâå æèòòÿ.
Óñêëàäíèëèñÿ é ñàì³ êðè-
òåð³¿ ñîö³àëüíî¿ çð³ëîñò³.

Ïî÷àòîê ñàìîñò³éíîãî
òðóäîâîãî æèòòÿ, çàâåð-
øåííÿ íàâ÷àííÿ òà íàáóò-
òÿ ñòàá³ëüíî¿ ïðîôåñ³¿,
îäåðæàííÿ ïîë³òè÷íèõ
ïðàâ, ìàòåð³àëüíà íåçà-
ëåæí³ñòü â³ä áàòüê³â, âñòóï
ó øëþá ³ íàðîäæåííÿ ïåð-
øî¿ äèòèíè - óñ³ ö³ ïîä³¿,
òàê³, ùî â ñâî¿é ñóêóïíîñò³
íàäàþòü ëþäèí³ ïî÷óòòÿ
ïîâíî¿ äîðîñëîñò³, òà â³äïî-
â³äíèé ñîö³àëüíèé ñòàòóñ,
íàñòàþòü íå îäíî÷àñíî, é
ñàìà ¿õíÿ ïîñë³äîâí³ñòü ³
ñèìâîë³÷íå çíà÷åííÿ êîæ-
íîãî ç íèõ íå îäíàêîâ³ â
ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ïðîøàð-
êàõ.

Ñó÷àñíà ìîëîäü º ð³çíî-
ìàí³òíîþ òà íåïåðåäáà÷ó-
âàíîþ. Äåÿê³ ³ç íàøèõ â÷è-
òåë³â ãîâîðÿòü íàì, ùî âæå

äè âèãëÿäàº ñâÿòêîâî ³ ñó-
÷àñíî.

Òàê³ ðå÷³ äóæå ïîäîáà-
þòüñÿ â³ííè÷àíêàì, àäæå
âîíè çàâóàëüîâóþòü òå, ùî
íå õî÷åòüñÿ äåìîíñòðóâà-
òè, ³ ï³äêðåñëþþòü òå, ùî
õî÷åòüñÿ âèä³ëèòè, - êàæå
Ñâ³òëàíà Òåðåí÷óê.

Äàë³ êîëåêö³þ "Âåñíà -
ë³òî 2013" - "Çà 30 õâèëèí
íàâêîëî ñâ³òó" ïðåäñòàâè-
ëà äèçàéí-ñòóä³ÿ "DESS".
Â³äâ³äóâà÷³ ïîêàçó óæå ç
ïåðøèõ õâèëèí ïîðèíóëè
â àòìîñôåðó íåçàáóòíüî¿
ìàíäð³âêè. "Ñêîðî ìè
â³äïëèâàºìî… ß íå ïàì'ÿ-
òàþ, êóäè ñàìå öüîãî ðàçó.
Êðà¿íè, ì³ñòà, ëþäè…Â³ä-
ñóòí³ñòü ïëàí³â - ò³ëüêè
â³ä÷óòòÿ, çâóêè, êàðòèíêè òà
ñìàêè", - òàêèìè ñëîâàìè
ïî÷àëàñÿ ïðåçåíòàö³ÿ êî-
ëåêö³¿, êîòðà âðàçèëà ñâîºþ
åêñïðåñèâí³ñòþ òà ñì³ëè-
âèìè ð³øåííÿìè. Íåéìî-
â³ðíå ïîºäíàííÿ òêàíèí
³ ôàêòóð - øê³ðà, òðèêî-

òàæ, øèôîí… Äèçàé-
íåðè Îëåíà Ñîêî-

ëîâà òà Îëåíà
Ñºðãåºâà ç³çíà-
þòüñÿ, ùî ¿ì
äóæå ïîäî-
áàºòüñÿ ãðàòè ³ç
ôàêòóðàìè.

Áàãàòî áó-
äèíê³â ìîäè âè-

êîðèñòîâóþòü ó
ñâî¿õ êîëåêö³ÿõ ãåî-

ìåòðè÷í³ ð³øåííÿ. Òîìó
äèçàéíåðè  âè-ð³øèëè ç
öèì ïîåêñïåðèìåíòóâàòè.
Äî òîãî æ, âîíè  ìàéæå íå
âèêîðèñòîâóâàëè êâ³òêîâ³
ïðèíòè - àëå ¿õ çàì³íÿëè
çîáðàæåííÿ ôðàãìåíò³â
ì³ñò, àáî äîäàâàííÿ ³íøèõ
â³äò³íê³â òêàíèíè. Óñ³ êîëü-
îðè â îäÿç³ íåéìîâ³ðíî ÿñ-

ÑÓ×ÀÑÍÀ
ÌÎËÎÄÜ

Íå âòðàòüòå
÷àñòêó ñâîº¿ äóø³!

Îäèí íå ðàçáåðåò, ÷åì ïàõíóò ðîçû…
Äðóãîé èç ãîðüêèõ òðàâ äîáóäåò ìåä…
Êîìó-òî ìåëî÷ü äàøü, íàâåê çàïîìíèò…
Êîìó-òî æèçíü îòäàøü, à îí è íå ïîéìåò…

 Îìàð Õàéÿì

íàâ³òü íå ìîæóòü íàñ íàçè-
âàòè ä³òüìè, òîìó ùî ìè
âæå äîðîñë³, õî÷ ³íîä³ ³ ìî-
æåìî ïîâåñòè ñåáå çîâñ³ì
ÿê ìàë³ ä³òè. Àëå ìè äî-
ðîñë³! Ìè áàãàòî ÷îãî âæå
îáèðàºìî ñàì³, âèð³øóºìî
ð³çí³ ïèòàííÿ òà ïðîáëåìè,
âèáèðàºìî ç êèì íàì êðà-
ùå ñï³ëêóâàòèñÿ, à ç êèì í³,
àëå ³íîä³ ìè ùå ïðèõîäè-
ìî çà äîïîìîãîþ äî ñâî¿õ
áàòüê³â.

Çà äàíèìè ñîö³îëîã³÷-
íîãî îïèòóâàííÿ, ïðîâåäå-
íîãî Äåðæàâíèì ³íñòèòó-
òîì ðîçâèòêó ñ³ì'¿ òà ìî-
ëîä³ â ÷åðâí³ 2006 ð. äëÿ
ìîëîäèõ ëþäåé íàéïðè-
âàáëèâ³øèìè º ïðîôåñ³¿
þðèñòà (42 %), á³çíåñìåíà,
ï³äïðèºìöÿ (37 %), áàí-
ê³âñüêîãî ïðàö³âíèêà (32
%). Çà äàíèìè ñîö³îëîã³÷-
íî¿ ñëóæáè Ìîëîä³æíîãî
Öåíòðó ïîë³òèêè òà ³íôîð-
ìàö³¿, 37,3% ìîëîäèõ êèÿí
íå çíàþòü, ùî â Óêðà¿í³
â³äáóëèñÿ ì³ñöåâ³ âèáîðè
2010 ðîêó, 4,1% ìîëîä³ íå
çìîãëè íàçâàòè ïð³çâèùå
Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè ³ 12%

íå çíàþòü, õòî íà ñüîãîäí³
º ìåðîì ì³ñòà Êè¿â. Öå âñå
ñóìíî çâó÷èòü... Àäæå ìî-
ëîäü - öå ìàéáóòíº íàøî¿
äåðæàâè. Ìè óñ³ ïîâèðîñ-
òàºìî ³ áóäåìî éòè äàë³, õòî
ïðàöþâàòè, õòî íàâ÷àòèñÿ, à
õòîñü, ìîæëèâî, âæå çàõî-
÷å ìàòè ñâîþ ñ³ì'þ. Óñ³
íàø³ ïîäàëüø³ ä³¿  áóäóòü
âïëèâàòè íà íàøå ìàé-
áóòíº.

Ñó÷àñíà ìîëîäü, íà ìîþ
äóìêó, ìàº îáèðàòè çäîðî-
âèé ñïîñ³á æèòòÿ, ìàº
ñë³äêóâàòè çà ñîáîþ òà
ëþäüìè, ç ÿêèìè âîíà ïðî-
âîäèòü ñâ³é â³ëüíèé ÷àñ.
Ìàº ñë³äêóâàòè çà ñâî¿ìè
â÷èíêàìè, òîìó ùî âñå, ùî
ìè ðîáèìî, êîëèñü îáî-
â'ÿçêîâî ïîâåðíåòüñÿ äî
íàñ. Óñå äîáðî ÷è çëî, ùî
ìè ñêî¿ìî äî êîãîñü, ïî-
âåðíåòüñÿ ÿê áóìåðàíã ó
íàøå æèòòÿ. Ïîòð³áíî çàâ-
æäè äóìàòè, ùî òè ðîáèø.
Àäæå ÿê ìè çàðàç áóäåìî
æèòè òà ïîâîäèòè ñåáå,
òàêå ³ áóäå íàøå ìàéáóòíº.

Çàáîëîòíà Íàä³ÿ,
ó÷åíèöÿ ãðóïè ¹ 41

Äîñèòü ÷àñòî ìîæíà ïî÷óòè âèñë³â:
ð³äíà äóøà. À ÷è çàìèñëþâàëèñÿ ìè ùî
òàêå ð³äíà äóøà? Àäæå ð³äíà äóøà - òîé,
õòî ìàº êëþ÷ â³ä íàøèõ çàìê³â ³ äî ÷è¿õ
çàìê³â ï³äõîäÿòü íàø³ êëþ÷³. ßê ò³ëüêè ìè
çíàõîäèìî òå, ùî íàçèâàºòüñÿ â³ä÷óòòÿì
áåçïåêè, ïî÷èíàºìî â³äêðèâàòè íàø³ çàì-
êè, ³ ò³ëüêè òîä³ âèõîäÿòü íàø³ ñïðàâæí³
"ÿ" íàçóñòð³÷ îäèí îäíîìó ³ òîä³ ìè ä³éñíî
ìîæåìî áóòè ä³éñíî ùèðèìè, à ãîëîâíå -
ñàì³ ñîáîþ.

Ïðèºìíî, êîëè íàñ ëþáëÿòü òàêèìè, ÿê
ìè º, à íå òàêèìè, ÿêèìè õî÷åìî ñåáå ïî-
êàçàòè. Êîæåí â³äêðèâàº êðàù³ ñòîðîíè
³íøî¿ ëþäèíè. ßêùî ìè â³ä÷óâàºìî áëà-
ãîïîëó÷÷ÿ, òî ãîòîâ³ íåçâàæàþ÷è í³ íà ùî
ñòðàæäàòè ³ â³ðèòè â ëþäèíó. Ð³äíà äóøà
- öå òîé, õòî ðîçóì³º íàñ ç ï³âñëîâà, ïî-
ä³ëÿº íàø³ ïðàãíåííÿ ³ øëÿõ äî äîñÿã-

íåííÿ ìåòè. ßêùî íàì äîâîäèòüñÿ óäâîõ
ï³ä³éìàòèñÿ âãîðó ÿê ïîâ³òðÿí³ êóëüêè, òî
ìîæëèâî òå, ùî ìè ä³éñíî çíàéøëè îäèí
îäíîãî. Ð³äíà äóøà - öå òîé, çàâäÿêè êîìó
âè ïî÷èíàºòå æèòè ñïðàâæí³ì æèòòÿì. ²
ò³ëüêè êîëè äóø³ ï³äõîäÿòü îäèí äî îäíîãî
ÿê êëþ÷ ³ çàìîê, òîä³ ìîæíà ñêàçàòè: ð³äí³
äóø³.

Ëóêàøåíêî Ì.Ì., ìàéñòåð â/í

Ôîòî, ïðåäñòàâëåíå íà ôî-
òîêîíêóðñ «Ì³ñ Ria 2012»

ÔÅÍØ ÒÈÆÄÅÍÜ Ó Â²ÍÍÈÖ²

Ïåðåãëÿä ðåêëàìè ìîëîä³æíîãî àãåíñòâà «Best   look Moders»

êðàâ³, àäæå öå ãîëîâíà òåíäåíö³ÿ
öüîãî âåñíÿíî-ë³òíîãî ñåçîíó. Ïî-
òð³áíî â³äõîäèòè  â³ä ñòðèìàíîãî
ñ³ðîãî òà ÷îðíîãî êîëüîð³â, íàìà-
ãàþ÷èñü ðîçáàâëÿòè ¿õ  òåïëèìè òî-
íàìè.

ß áðàëà ó÷àñòü â ïîêàç³ öèõ äâîõ
äèçàéíåð³â. Îäÿã áóâ ñïðàâä³ äóæå
çðó÷íèé òà áëèçüêèé ìåí³ ïî ñòè-
ëþ. Ó òàêîìó îäÿç³ ìîæíà íå ëèøå
ïîäîðîæóâàòè, à é õîäèòè íà ïîáà-
÷åííÿ ÷è ä³ëîâ³ çóñòð³÷³, ó ê³íî ÷è â
îô³ñ - óñå öå ïðèéíÿòíî, àäæå êî-
æåí åëåìåíò â îäÿç³ ï³äêðåñëþº
çðó÷í³ñòü, ïðàêòè÷í³ñòü ³ ñâÿòêîâ³ñòü
îáðàçó.

À íàéãîëîâí³øîþ òåíäåíö³ºþ
öüîãî ðîêó - çàâæäè áóòè ÿñêðàâè-
ìè òà óñì³õíåíèìè.

Âîðîíþê Êàòåðèíà, ó÷åíè-
öÿ ãðóïè ¹19



ÊÐÀÙ² Ç ÊÐÀÙÈÕ

Îâ÷àðóê Þð³é Áàëàíþê Íàòàëÿ Äàöåíêî Â³êòîð³ÿ

Çàáëîòñüêèé Ñåðã³é Ïåðåâåðòåíü Êàòåðèíà Òàðêîâñüêèé  Â³êòîð

Ãàùåíêî ßíà Ìåëüíè÷óê ²ðèíà

Ïåòðîâà ²ííà Ðàñóëîâà Ìàðãàðèòà Êîâàëü Îëåíà

Ñóëèìà Ñåðã³é

Ëåâèöüêèé Îëåã

Ïàõîëþê Òàðàñ

Îïîëüñüêèé ßðîñëàâ

Ïðèñþê Îëüãà



Äîðîã³ äðóç³!
Âè ñüîãîäí³ äîñÿãëè çíà÷íèõ óñï³õ³â ó íàâ÷àíí³, ïðîòå

öå ëèøå ïåðøèé êðîê äî ïåðåìîãè íàä ñîáîþ.

À çàâòðà çíîâó ç³éäå Ñîíöå - ³ áóäå Äåíü,
³ áóäå Ïðàöÿ é Òâîð÷³ñòü.
Áóäóéòå öåé Ñâ³ò Ñâ³òëîì ñâîº¿ Â³ðè -
³ â³í áóäå ÷èñòèì!
Òâîð³òü öåé Ñâ³ò ðóêàìè ñâî¿õ Íàä³é -
³ áóäå â³í âèñîêèì!
Äèâ³òüñÿ íà öåé Ñâ³ò î÷èìà ñâîº¿ Ëþáîâ³ -
³ â³í áóäå ïðåêðàñíèì!
Ïëåêàéòå öåé Ñâ³ò ó äîëîíÿõ ñâîº¿ Äîáðîòè -
³ áóäå â³í áåçìåæíèì!

Äîâãîãî â³êó âàì ³ ñâ³òëî¿ äîë³,
ïðîôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ ³ â³ðè â òå, ùî

ñïðàâæí³é óñï³õ ó æèòò³  ïðèõîäèòü ò³ëüêè äî
òèõ, õòî  íàïîëåãëåâî éîãî øóêàº!

Êðóïåí³êîâà Êàòåðèíà

Àñººâà Íàòàëÿ

Êó÷åâñüêà Îëåíà                   Êó÷åâñüêà Îëüãà

Ãëàäêà Êàòåðèíà Âîðîíþê Êàòåðèíà

Ãîëîâ³íà Îëåíà Êó÷åð Ä³àíà Ë³ñîâà Ìàðèíà

Ðèïà÷åíêî Ðóñëàíà Êðàâ÷óê Êàòåðèíà

Âîëîøèíà Þë³ÿ Çàãîðîäíþê Îëüãà Òðåìáàí÷óê Ìàðèíà

Êîáèñÿ Ìèêîëà
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Ïî÷èíàþ÷è ç íàðîäæåííÿ é äî ñàìî¿
ñìåðò³, ëþäñüêå æèòòÿ ïîâ'ÿçàíå ç ðîäè-
íîþ. Ðîäèíà - íàø çàõèñò ó êðèçîâèõ óìî-
âàõ, íàéâàæëèâ³øå ó æèòò³ êîæíîãî, ñâ³ò,
äå ëþäèíà ìîæå áóòè ñàìà ñîáîþ, äå ¿¿
âèñëóõàþòü ³ îö³íÿòü, çðîçóì³þòü âñå ç
ï³âñëîâà. Àáî çîâñ³ì áåç ñë³â.

ßêùî â ñ³ì'¿ ïàíóº ëþáîâ òà âçàºìîðî-
çóì³ííÿ, âñ³ íåãàðàçäè âèäàþòüñÿ íå òàêè-
ìè ñòðàøíèìè. Ìàáóòü, âñ³ ïîãîäÿòüñÿ:
çàðàäè ñòâîðåííÿ öüîãî ñâ³òó âàðòî ïî-
æåðòâóâàòè íåïîñòóïëèâ³ñòþ òà áåçòóðáîò-
í³ñòþ "â³ëüíîãî" æèòòÿ? Çâ³ñíî, ³ëþç³ÿ ìîæ-
ëèâîñò³ â³äãîðîäèòèñÿ â ñ³ì'¿ â³ä ñóñï³ëü-
ñòâà ç éîãî áîëþ÷èìè ïðîáëåìàìè, çàáåç-
ïå÷èòè çàõèùåíèé ïðîñò³ð ïðèâàòíîãî
æèòòÿ øâèäêî ðóéíóºòüñÿ â óìîâàõ íàøî-
ãî ñüîãîäåííÿ. Ïëàâàííÿ ñ³ìåéíîãî êîðàá-
ëÿ â áóðõëèâîìó ìîð³ æèòòÿ çàëåæèòü â³ä
áàãàòüîõ ñîö³àëüíèõ ³ ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èí-
íèê³â.

 Ñó÷àñí³ óêðà¿íñüê³ ñ³ì`¿ äóæå â³äð³çíÿ-
þòüñÿ â³ä ñ³ìåé ïî÷àòêó ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ.
Çà êîðîòêèé ÷àñ çì³íèëîñÿ äóæå áàãàòî:
ñ³ìåéí³ ö³ííîñò³, ïð³îðèòåòè. Áàãàòî ñ³ìåé
ðîçïàäàºòüñÿ. Åêñïåðòè òà ñîö³îëîãè çà-
ïåâíÿþòü, ùî íèí³ ìîäåëü óêðà¿íñüêî¿ ñ³ì`¿
íàáëèæàºòüñÿ äî ºâðîïåéñüêî¿ òà àìåðè-
êàíñüêî¿. Îñîáëèâî öå ñòîñóºòüñÿ øëþá-
íîãî â³êó, ÿêèé çðîñòàº. Ìîëîä³ ëþäè íå
ïîñï³øàþòü îäðóæóâàòèñü. Ñåðåäí³é â³ê
îäðóæåííÿ ÷îëîâ³ê³â ñòàíîâèòü 30 ðîê³â,
æ³íîê - 27. Ñòàëî "ìîäíî" íå ðåºñòðóâà-
òè øëþáè, ÿê êàæóòü ó íàðîä³, æèòè íà â³ðó.
Ùîïðàâäà, òàêà "ìîäà" çîâñ³ì íå â³äïîâ³-
äàº óêðà¿íñüê³é òðàäèö³¿, àëå êîëè âæå º
òàêå, òî ãîëîâíå çíàõîäèòè ñï³ëüíó ìîâó
òà ëþáèòè îäèí îäíîãî, òîä³ ³ äîáðîáóò òà
ùàñòÿ áóäå. Ãðîìàäÿíñüêèé øëþá íå
çìåíøóº ñòóï³íü ïåðåæèâàíü ³ áîëþ â³ä
ðîçëó÷åííÿ. Ðàäøå, çá³ëüøóº. Îñê³ëüêè
ëþäåé, ïî ñóò³, í³÷îãî íå çâ'ÿçóº, íåìàº çà
ùî çà÷åïèòèñÿ. Ëþäèíà ïî÷óâàºòüñÿ íå-
ïîòð³áíîþ.

Ñòåðåîòèïíå óÿâëåííÿ ïðî ïîâíó ñ³ì'þ
- ìàìà, òàòî, ñèí ³ äî÷êà. Ïðîòå ðåàëüí³ñòü
ñó÷àñíîãî ñâ³òó ³íàêøà. Ùå íà  ïî÷àòêó
60-õ ðîê³â ³ ïðîòÿãîì äâàäöÿòè ðîê³â óê-
ðà¿íñüêà ðîäèíà â ñåðåäíüîìó ñêëàäàëà-
ñÿ ç ÷îòèðüîõ ÷îëîâ³ê - áàòüêî, ìàòè, äâîº
ä³òåé. Ó 90-õ öåé ïîêàçíèê ïî÷àâ íåâáëà-
ãàííî ïàäàòè ³ ñó÷àñí³ óêðà¿íñüê³ ñ³ì'¿ äóæå
ð³çí³. Âæå ò³ëüêè ïåðåë³ê ¿õí³õ íàçâ - "áëà-
ãîïîëó÷íà", "ïðîáëåìíà", "ìîëîäà", "íå-
ïîâíà", "áàãàòîä³òíà", "çàìîæíà", àáî "ìà-
ëîçàáåçïå÷åíà", - ÿñêðàâå òîìó ï³äòâåðä-
æåííÿ. Íèí³ â Óêðà¿í³ á³ëüø³ñòü ñ³ìåé - íå-
ïîâí³. Ñòàòèñòèêà êàæå, ùî ïîíàä äâà
ì³ëüéîíè ç íèõ ñêëàäàºòüñÿ ïåðåâàæíî ç
ìàòåð³ (¿õ ïîíàä 76,3 â³äñîòêà) ³ â òàêèõ
ñ³ì'ÿõ âèõîâóºòüñÿ 1,5 ì³ëüéîíà ä³òåé. Ó
íàäçâè÷àéíî ñêëàäíîìó ñòàíîâèù³ îïèíè-
ëèñÿ áàãàòîä³òí³ é íåïîâí³ ñ³ì'¿, à òàêîæ
ñ³ì'¿ ç ä³òüìè àáî áàòüêàìè-³íâàë³äàìè.

Çâè÷àéíî, ùàñòÿ âèì³ðþºòüñÿ íå ò³ëüêè
ãàìàíöåì, àëå ³ äóõîâíèìè ö³ííîñòÿìè.
Âòðàòèâøè íàö³îíàëüí³ ñ³ìåéí³ òðàäèö³¿,
ñó÷àñíå óêðà¿íñüêå ïîäðóææÿ íàìàãàºòü-
ñÿ êîï³þâàòè àìåðèêàíñüêèé ñïîñ³á æèòòÿ
- ç éîãî ïðàãìàòè÷íèìè çâ'ÿçêàìè, ïîâíîþ
ìàòåð³àëüíîþ íåçàëåæí³ñòþ ¿¿ ÷ëåí³â
òîùî. Ñïîêîíâ³êó â îñíîâ³ óêðà¿íñüêî¿ ñ³ì'¿
áóëè âçàºìîïîâàãà, ï³äòðèìêà, âçàºìîðî-
çóì³ííÿ. Øëþáè óêëàäàëèñÿ îäèí ðàç ³ íà
âñå æèòòÿ. À íèí³ ùîðîêó â Óêðà¿í³ ðåºñò-
ðóºòüñÿ áëèçüêî 400 òèñÿ÷ øëþá³â. À
áëèçüêî 200 òèñÿ÷ ïàð - ðîçëó÷àºòüñÿ.
Òðåòèíà ñ³ìåé ðîçïàäàºòüñÿ ïðîòÿãîì ïåð-
øèõ ÷îòèðüîõ ðîê³â øëþáó, à ùå ÷åðåç
ï'ÿòü ðîê³â ðîçá³ãàþòüñÿ 30% ñ³ìåé. ² äóæå
ð³äêî â îñíîâ³ öèõ ðîçëó÷åíü - íå âèð³-
øåí³ ïðîáëåìè. Íàé÷àñò³øå öå ïðîñòî
íåáàæàííÿ çðîçóì³òè òà ïðèéíÿòè äóìêó
³íøîãî, ïîñòóïèòèñÿ, íåãîòîâí³ñòü âçÿòè íà
ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ìàéáóòíº òà áó-
äóâàòè ð³âíîïðàâí³ â³äíîñèíè ç îáðàíöåì,
íàäòî âèñîêà âèìîãëèâ³ñòü (àëå ÷îìóñü íå
äî ñåáå, à äî ïàðòíåðà ïî øëþáó), çâè-
÷àéí³ ïîáóòîâ³ ñóïåðå÷êè. Ñàìå îá öå ðîç-
áèâàºòüñÿ ñüîãîäí³ á³ëüø³ñòü øëþá³â. ², çâè-
÷àéíî, íå ëèøå â Óêðà¿í³, à â óñüîìó ñâ³ò³.

 Òàê, íà ñüîãîäí³ â óêðà¿íñüêèõ ñ³ì'ÿõ
ï³äâèùèâñÿ ³íòåðåñ äî íàö³îíàëüíî¿ êóëü-
òóðè, ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ââàæàº ñ³ì'þ
îäí³ºþ ç íàéâèùèõ ö³ííîñòåé òà ìð³º ïðî

äâîõ ³ á³ëüøå ä³òåé. Àëå íåãàòèâí³ ôàêòî-
ðè ïåðåâàæàþòü. ² ïðî öå êðàñíîìîâíî
ñâ³ä÷èòü íåâò³øíà ñòàòèñòèêà. Ùîïðàâäà,
çíèæåííÿ íàðîäæóâàíîñò³ - çàãàëüíîñâ³-
òîâà òåíäåíö³ÿ. Ð³âåíü íàðîäæóâàíîñò³
íàâ³òü ó êðà¿íàõ, ñ³ì'¿ ÿêèõ òðàäèö³éíî º
áàãàòîä³òíèìè (ùå ï³âñòîë³òòÿ òîìó - øå-
ñòåðî ä³òåé íà êîæíó æ³íêó), ñòð³ìêî âïàâ
íèæ÷å òðüîõ. Ó ðîçâèíóòèõ êðà¿íàõ öåé ïî-
êàçíèê óæå äàâíî ñòàíîâèòü ìåíøå äâîõ
ä³òåé. À öå ð³âåíü, ÿêèé çàáåçïå÷óº ñòà-
á³ëüíå â³äíîâëåííÿ íàñåëåííÿ. Ïðîöâ³òàº
íàðîäæóâàí³ñòü ëèøå ó êðà¿íàõ Ñõîäó òà
Àôðèêè.

Ùîäî Óêðà¿íè, òî íàø³ ñï³ââ³ò÷èçíèêè
íàðîäæóþòü ìàëî, îñê³ëüêè ìàþòü âñ³
ï³äñòàâè áîÿòèñÿ òèõ ïðîáëåì, ÿê³ âèíèê-
íóòü ³ç ïîÿâîþ ä³òåé. Àäæå, íåçâàæàþ÷è
íà äåêëàðîâàíó äåðæàâîþ ï³äòðèìêó ìî-
ëîä³ òà äîïîìîãó ñ³ì'ÿì ç ä³òüìè, ñòàí áà-
ãàòüîõ óêðà¿íñüêèõ ñ³ìåé êðèòè÷íèé. ×î-
ëîâ³ê òà æ³íêà ìóñÿòü çâàæóâàòè âñ³ "çà" òà
"ïðîòè", ïåðø í³æ íàâàæèòèñÿ íà äèòèíó,
áî ç ïîÿâîþ íîâîãî ÷ëåíà ñ³ì'¿ âîíè îïè-
íÿþòüñÿ ñàì íà ñàì ç óñ³ìà ïðîáëåìàìè,
íàâ³òü íå çâàæàþ÷è íà ñîö³àëüíó äîïîìî-
ãó, ÿêó äàº Ïðåçèäåíò Óêðà¿íè.

Âàæëèâèì ôàêòîðîì çíèæåííÿ íàðîä-
æóâàíîñò³ çàâæäè áóëè, ëèøàþòüñÿ ³ áó-
äóòü ïîãàí³ æèòëîâ³ óìîâè. Îñîáëèâî
ñêðóòíî â ñ³ì'ÿõ, äå ðîñòå äâîº ³ á³ëüøå
ä³òåé. Îòðèìàòè ìîëîä³æíèé æèòëîâèé
êðåäèò äóæå ñêëàäíî. Óñêëàäíþþòü æèò-
òÿ íèçüê³ çàðîá³òí³ ïëàòè. Îäíó äèòèíó ìî-
ëîä³ ñ³ì'¿ ùå íàðîäæóþòü (á³ëüø³ñòü ñàìå
äëÿ öüîãî é îäðóæóºòüñÿ), àëå äðóãà, à òèì
ïà÷å òðåòÿ - äëÿ áàãàòüîõ íåäîçâîëåíà
ðîçê³ø, ïðîñòî ôàíòàñòèêà. Ç êîæíèì ðî-
êîì íåâïåâíåí³ñòü ìîëîäèõ ñ³ìåé ó çàâò-
ðàøíüîìó äí³ ëèøå çðîñòàº. Ñ³ì'þ ç ñå-
ðåäí³ìè ñòàòêàìè íàðîäæåííÿ äèòèíè àâ-
òîìàòè÷íî â³äêèäàº çà ìåæó á³äíîñò³, áî
âòðüîõ äîâîäèòüñÿ âèæèâàòè íà îäíó çàð-
ïëàòó.

Ùå îäíà â³äíîñíî íîâà äëÿ Óêðà¿íè ìî-
äåëü ñòîñóíê³â - ðîäèíè "íîâèõ óêðà¿íö³â".
Á³ëüø³ñòü ñ³ìåé òàêèõ "íîâèõ óêðà¿íö³â"
áóëî ñòâîðåíî çàäëÿ âçàºìíî¿ âèãîäè: â³í
¿é - ïåâíèé ð³âåíü æèòòÿ, âîíà éîìó - ñâîþ
âðîäó. Ó òàê³é ðîäèí³ ö³ëêîì ³íàêøà ìî-
äåëü ñòîñóíê³â - ïñèõîëîã³÷íèõ, êóëüòóð-
íèõ, ³íøå âèõîâàííÿ ä³òåé. Ãëèáîêèõ ïî-
÷óòò³â íåìàº çà âèçíà÷åííÿì. Ñòîñóíêè áó-
äóþòüñÿ çà â³äïðàöüîâàíîþ ìîäåëëþ -
äèòèíà, ãóâåðíàíòêà, õîðîøà ïðèâàòíà
øêîëà - áî òàê çàâåäåíî, òàê ìîäíî.

Âàæêî ñêàçàòè, ÿêîþ çðåøòîþ ñòàíå êëà-
ñè÷íà óêðà¿íñüêà ðîäèíà. Àëå ïîêè ùî ïå-
ðåâàæàº òàêèé ¿¿ òèï, äå ïîçèòèâí³ ñòàð³
òðàäèö³¿ âæå íå ä³þòü, à íîâ³ íîðìè ùå íå
ñêëàëèñÿ.

Áàãàòî ñó÷àñíèõ ä³â÷àò íå óÿâëÿþòü
ñåáå â ðîë³ äðóæèíè, õîðîøî¿ ìàòåð³. Âîíè
áà÷àòü ñåáå ìîäåëëþ, æ³íêîþ, ñòâîðåíîþ
äëÿ ðîçêîø³â. Ìð³þòü ïðî óñï³øíó êàð'º-
ðó. Ñïîêîíâ³÷í³ ïðèðîäí³ ôóíêö³¿ æ³íêè
ñòèðàþòüñÿ. Ôîðìóâàííÿ ïîíÿòü, "ùî òàêå
äîáðå òà ùî òàêå ïîãàíî" ïî÷èíàºòüñÿ â
äèòèíè ç 7 äî 14 ðîê³â - ÷àñó ìàòåð³, êîòðà
â³äïîâ³äàº çà ôîðìóâàííÿ ö³º¿ ñôåðè. Àëå
ñüîãîäí³øí³ ìàìè ñàì³ ìàþòü ïðîáëåìó
ñòåðòèõ ïîíÿòü, âîíè é ñàì³ íå óÿâëÿþòü,
ùî ñïðàâä³ äîáðå, à ùî ïîãàíî.

 Íîâèé ñòàòóñ îäåðæóº ñüîãîäí³ òðàäè-
ö³éíà ïðîáëåìà ñòîñóíê³â ³ç áàòüêàìè.
Ïðîáëåìà çàëèøèëàñÿ ò³ºþ æ, àëå ïîãëÿä
íà íå¿ çì³íèâñÿ. Ðàí³øå ïðî ïðàâî äèòè-
íè íà âëàñíó äóìêó íå ãîâîðèëîñÿ, ñòàâ-
ëåííÿ äî ä³òåé ó ñ³ì'¿ ìàëî àâòîðèòàðíèé
õàðàêòåð. Ñüîãîäí³ áàòüêè íàìàãàþòüñÿ ðî-
ç³áðàòèñÿ â ïðè÷èíàõ êîíôë³êò³â, çâåðòà-
þòüñÿ ïî äîïîìîãó äî ôàõ³âö³â, â³äïîâ³ä-
íî¿ ë³òåðàòóðè. Áàòüêè ìîëîäø³, ³íôîðìî-
âàí³ø³, ³ õî÷à âîíè, ìîæëèâî, ùå íå ãîòîâ³
ñàìîòóæêè îïðàöþâàòè ïîò³ê ïñèõîëîã³÷-
íî¿ ³íôîðìàö³¿ ç ð³çíèõ äæåðåë, àëå ðîçó-
ì³þòü, ùî öèìè ïðîáëåìàìè ñë³ä çàéìà-
òèñÿ.

ßêîþ áóäå óêðà¿íñüêà ñ³ì'ÿ ÕÕ² ñòîë³òòÿ
ïåðåäáà÷èòè ñêëàäíî, ïðîòå çàõèñòó ³
ï³äòðèìêè ç áîêó äåðæàâè âîíà ïîòðå-
áóº ³ çàðàç, ³ íàäàë³…

Ï³äãîòóâàâ Òêà÷óê Àíäð³é,
ó÷åíü ãðóïè ¹48

Çâè÷àéíî, íå âñ³ ï³äë³òêè êîíôë³ê-
òóþòü ç³ ñâî¿ìè áàòüêàìè. Àëå âñå-òàêè
é ó âàñ, ó âàøèõ äðóç³â º òåìè,  ÿê³ âàì
ñêëàäíî îáãîâîðþâàòè ç äîðîñëèìè.

Àëå ãîëîâíà ïðè÷èíà âàøèõ ñâàðîê
³ç áàòüêàìè - íàïåâíî, ¿õíÿ íàäì³ðíà
óâàãà äî âàñ. Âîíè çâèêëè ââàæàòè âàñ
ìàëåíüêèì, ïîñò³éíî ïîâ÷àþòü, êîíòðî-
ëþþòü: "ï³äí³ìàéñÿ, ñï³çíèøñÿ äî øêî-
ëè…". Âîíè ðàäÿòü, ³ç êèì äðóæèòè, ùî
âäÿãàòè, ÿêó ìóçèêó ñëóõàòè, ñòåæàòü çà
êîæíèì âàøèì êðîêîì.

"Íó ÷îìó âîíè çàâæäè âòðó÷àþòüñÿ ó
ìîº æèòòÿ?". Ìàáóòü, öÿ äóìêà òðèâî-
æèòü áàãàòüîõ ³ç âàñ.  Âè ñåðäèòåñü,
îáðàæàºòåñü, íàïîëÿãàºòå íà ñâîºìó, à
âîíè, â³äïîâ³äíî, ïîñèëþþòü êîíòðîëü,
çàáîðîíè ñòàþòü ³ùå æîðñòê³øèìè,  ³
âàø³ ñóïåðå÷êè äåäàë³ ÷àñò³øå çàê³í-
÷óþòüñÿ ñâàðêàìè.

Çà âñ³ìà öèìè êîíôë³êòàìè ñòî¿òü
îäíà îñîáëèâ³ñòü ï³äë³òêîâîãî â³êó -
ïðàãíåííÿ äî ñàìîñò³éíîñò³. Âè íàìà-
ãàºòåñü â³äâîþâàòè â áàòüê³â ïðàâî ñà-
ìèì âèð³øóâàòè ñâî¿ ñïðàâè. Àëå íàé-
÷àñò³øå òàêó íåçàëåæí³ñòü âàì äîâî-
äèòüñÿ çäîáóâàòè â "áîÿõ".

Ìîæåòå íå ñóìí³âàòèñÿ, ùî äîðîñ-
ëèì äóæå äîáðå â³äîìó âñ³ ñïîñîáè âå-

Ìàìà - öå íàéêðàùèé â ñâ³ò³ äðóã íà
âñå æèòòÿ. Âîíà çàâæäè ï³äòðèìàº â ñêðóò-
íó õâèëèíó, äàñòü ïîðàäó, ³ çàâæäè áóäå
ëþáèòè, íå äèâëÿ÷èñü í³ íà ùî. Ùå äèòè-
íà íå íàðîäèëàñü, àëå ìàéáóòíÿ ìàòè
âæå ç í³æí³ñòþ ³ òóðáîòîþ ëþáèòü ñâîº
äèòÿ.

Äåíü ìàòåð³ - ì³æíàðîäíå ñâÿòî. Â Óê-
ðà¿í³ îô³ö³éíî â³äçíà÷àºòüñÿ ùîð³÷íî, ïî-
÷èíàþ÷è ç 2000 ðîêó, ó äðóãó íåä³ëþ òðàâ-
íÿ.

Âïåðøå â Óêðà¿í³ öå ñâÿòî â³äçíà÷àëè
â 1929 ðîö³ ó Ãàëè÷èí³. Ñèìâîëîì  ïà-
ì'ÿò³ â öåé äåíü ñòàëà êâ³òêà íà ãðóäÿõ
ä³òåé: ðîæåâà  îçíà÷àëà øàíó  æèâ³é ìà-
òåð³, á³ëà - ïîìåðë³é. Çà ÷àñ³â íåçàëåæíî¿
Óêðà¿íè ñâÿòî âñòàíîâëåíî "…íà ï³äòðèìêó
³í³ö³àòèâè Äåðæàâíîãî êîì³òåòó Óêðà¿íè ó
ñïðàâàõ ñ³ì'¿ òà ìîëîä³, ì³æíàðîäíî¿ îðãà-
í³çàö³¿ "Æ³íî÷à ãðîìàäà", Ñï³ëêè æ³íîê Óê-
ðà¿íè, ãðîìàäñüêî¿ îðãàí³çàö³¿ "Ñîþç óê-
ðà¿íîê"…" çã³äíî ç Óêàçîì Ïðåçèäåíòà Óê-
ðà¿íè "Ïðî Äåíü ìàòåð³" â³ä 10 òðàâíÿ
1999 ðîêó ¹ 489/99.

Ìàìà... Âäóìàéòåñü, ÿê ãîðäî çâó÷èòü

äåííÿ "íåâèäèìî¿ â³éíè".
Íàïðèêëàä, âè çàòåëåôîíóâàëè äðó-

ãîâ³:
- Ó òåáå êîëè áàòüêè ïðèõîäÿòü äî-

äîìó?
- Ï³ñëÿ øîñòî¿.
- ² â ìåíå òåæ. Äàâàé çàê³í÷óé øâèä-

øå ç óðîêàìè, çìèºìîñÿ, ïîêè íå ï³çíî!
Öåé ñïîñ³á "çäîáóâàòè âîëþ" ùå äî-

ñèòü íåâèííèé. Ñïðîáóéòå ïîäèâèòèñÿ
íà ñåáå î÷èìà áàòüê³â. ßê âè ãàäàºòå,
÷îìó âîíè äî âàñ ïðèñê³ïóþòüñÿ? Óñå
äóæå ïðîñòî: áàòüêè ùå íå çâèêëè, ùî
âè âèðîñëè.

Ñïðàâä³, áàãàòî õòî ç äîðîñëèõ çàáó-
âàº, ùî òàêå áóòè ï³äë³òêîì, àëå æ êî-
ëèñü ³ âîíè òàê ñàìî õîò³ëè áóòè ñàìî-
ñò³éíèìè òà â÷èòèñÿ æèòòÿ ò³ëüêè íà âëàñ-
íîìó äîñâ³ä³! Òîìó º ñåíñ ñïðîáóâàòè
ñåáå â ðîë³ äèïëîìàòà ³ ïîñòàðàòèñÿ
çíàéòè ñï³ëüíó ìîâó ³ç ñòàðøèìè.

Äëÿ ïî÷àòêó ñïðîáóéòå ïîãîâîðèòè ç
áàòüêîì àáî ìàìîþ ïðî òîé ÷àñ, êîëè
âîíè áóëè ï³äë³òêàìè. Ìîæëèâî, ó íèõ
áóëè òàê³ ñàì³ ïðîáëåìè, ùî é ó âàñ íèí³?
À ãîëîâíå - ïî÷èíàéòå äîâîäèòè ¿ì, ùî
âè âæå íå ä³òè, íå ñëîâàìè, à â÷èíêàìè!

Áàëàíäà Ò.Ì., âèêëàäà÷

öå ñëîâî. Â íàðîä³ æèâå áàãàòî õîðîøèõ,
ëàñêàâèõ ñë³â ïðî ìàò³ð. Ìè íå çíàºìî, õòî
âïåðøå ñêàçàâ, àëå âîíè ÷àñòî ïîâòîðþ-
þòüñÿ ³ ïåðåõîäÿòü â³ä îäíîãî ïîêîë³ííÿ
äî ³íøîãî, ç âóñò â óñòà.

Ìàòè, ÿê ñîíå÷êî, ç³ãð³âàº âàñ óñå æèò-
òÿ. Âàì çàâæäè ïîòð³áíà ¿¿ ëàñêà, ïîãëÿä,
í³æíå ñëîâî. ² ÷èì á³ëüøà âàøà ëþáîâ äî
íåíüêè, òèì ñâ³òë³øå ³ ðàä³ñí³øå æèòòÿ. Öå
òîìó, ùî âîíà âàì áàæàº ò³ëüêè äîáðà.
Óì³éòå ö³íèòè ëþáîâ ìàòåð³, íå îáðàæàé-
òå ¿¿ ð³çêèì ñëîâîì, íåñëóõíÿí³ñòþ.

Ìàòóñþ, äàé ðó÷êè òâî¿ ïîö³ëóþ,
Çà øèéêó òåáå îá³éìó
² ù³÷êè ïîãëàäæó.
Òè çíàºø, ìàòóñþ,
ßê äóæå òåáå ÿ ëþáëþ!
² òè ìåíå ëþáèø, õî÷ ÿ íåñëóõíÿíà,
×àñòåíüêî ³ øêîäó ðîáëþ.
Òà òè âñå ïðîáà÷èø, ìåíå ïîö³ëóºø,
² ÿ òåáå äóæå ëþáëþ!

 Ïåòðîâà Ò.Ì., ìàéñòåð â/í

Ðîäèíà - íàéäî-
ðîæ÷èé ñêàðá â
æèòò³ êîæíîãî

Ìàìà, ìàìî÷êà, ìà-

òóñÿ!

ß äî íå¿ ïðèãîðíó-

ñÿ.

Òè íàéêðàùà â ñâ³ò³

ìàìà -

Í³æíà äîáðà ³ ëàñ-

êàâà!
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Â³ä÷óòè äóõ ìèíóëî¿
åïîõè ìîæíà ó íîâîìó
ìóçå¿ ³ç íåçâè÷íîþ íàçâîþ
"ÀâòîÌîòîÂåëîÔîòîÒåëå-
Ðàä³îÌóçåé", ÿêèé â³äêðèâ-
ñÿ ó ïðèì³ùåíí³ êîëèøíü-
îãî àâòîñàëîíó "Âëàäè-
ìèð", íåïîäàë³ê ÑÊ "Àâàí-
ãàðä".

Ïðî  öåé ìóçåé ìè
ä³çíàëèñÿ âèïàäêîâî.

Ùî ñêàçàòè - àòìîñôå-
ðà â ìóçå¿ ïðîñòî ÷óäîâà.
Ìîæíà âñå ÷³ïàòè ðóêàìè,
ñ³äàòè â àâòîìîá³ë³, ôîòî-
ãðàôóâàòèñÿ, ³ öå íàâ³òü çà-
îõî÷óºòüñÿ. ßê êàæóòü
îðãàí³çàòîðè, âîíè õî÷óòü
äàòè êîæíîìó ìîæëèâ³ñòü
äîòîðêíóòèñÿ äî ³ñòîð³¿ â
ïðÿìîìó ñåíñ³ ñëîâà... Â³ä
àâòîìîá³ë³â  î÷³ ðîçá³ãà-
þòüñÿ. Ó êîæíîãî àâòî ñâîÿ
³ñòîð³ÿ é ðîäçèíêà. Íà-
ïðèêëàä, æîâòèé "Ìîñêâè÷",
âèãðàíèé ó ëîòåðåþ ó 1979
ðîö³. Àìåðèêàíñüêèé ïî-
çàøëÿõîâèê "Â³ëë³ñ" ñåðå-
äèíè ìèíóëîãî ñòîð³÷÷ÿ,
ÿêîìó äî ðåñòàâðàö³¿ äîðî-
ãà áóëà íà ìåòàëîáðóõò,
â³äòâîðåíèé äî ïåðâîçäàí-
íîãî ñòàíó. Êð³ì àâòî-

ìîá³ë³â º ³ ìîòîöèêëè, ³ âå-
ëîñèïåäè, à ãóëÿòè ñåðåä
âñüîãî öüîãî âäâ³÷³ ïðè-
ºìí³øå, êîëè íàâêîëî òåáå
íå ò³ëüêè òðàíñïîðòí³ çà-
ñîáè, àëå ³ ãðàìîôîíè, ïà-
òåôîíè, ê³íîêàìåðè, äðó-
êàðñüê³ ìàøèíêè ³ ³íø³ ðåò-
ðî-øòóêîâèíè. Íà âóëè÷-
íîìó ìàéäàí÷èêó ðîçì³ùå-
íî âàíòàæ³âêè òà ³íøà òåõ-
í³êà

Ðàðèòåòí³ àâòîìîá³ë³
30-õ, 40-õ òà 50-õ ðîê³â
ç³áðàâ êîëåêö³îíåð ç
Â³ííèö³ Îëåêñ³é Ñòðåì-
á³öüêèé. Óæå 35 ðîê³â ÷î-
ëîâ³ê ðåñòàâðóº òà â³äíîâ-
ëþº ìàøèíè, ÿêèõ â óñüî-
ìó ñâ³ò³ çàëèøèëèñü îäè-
íèö³. Íàéá³ëüøà ëþáîâ ó
ïîøàíîâóâà÷à ðåòðî-àâòî
äî â³éñüêîâî¿ òåõí³êè. Â³í
ïåðåêîíóº - öå íå ëèøå
ìîòîð, äâåð³, êóçîâ, à ³ñòî-
ð³ÿ ö³ëîãî ïîêîë³ííÿ.

Íà íàéáëèæ÷å ë³òî çàï-
ëàíîâàí³ åêñêóðñ³¿ ì³ñòîì
íà ðåòðî-àâòî ³ êàáð³îëå-
òàõ.

Ãîëóáåíêî Àíäð³é,
ó÷åíü ãðóïè ¹36

ÌÓÇÅÉ ÐÅÒÐÎ-

ÀÂÒÎÌÎÁ²Ë²Â

Íàñè÷åíà ïðîãðàìà íå äàâàëà
í³ õâèëèíè íóäüãè. Õî÷ ìè ³ áóëè
âòîìëåí³ äîâãîþ äîðîãîþ, àëå çà-
ãàëüíèé ï³äíåñåíèé íàñòð³é íå
äàâàâ ³ ñåêóíäè ñìóòêó.

Ï³çíî ââå÷åð³, ïî ïîâåðíåííþ
äî ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ ìè ùå äîâ-
ãî íå ìîãëè çàñíóòè, ñï³ëêóþ÷èñü
îäèí ç îäíèì, îáì³íþþ÷èñü âðà-
æåííÿìè, íàïðàöþâàííÿìè ³ äîñ-
â³äîì, à ãîëîâíà ïðè÷èíà íàøî-
ãî ïîãàíîãî ñíó áóëà íàéâàæëè-
â³øà ïîä³ÿ äðóãîãî äíÿ - íàãî-
ðîäæåííÿ ïåðåìîæö³â, àäæå êî-
æåí ìð³ÿâ âèéòè íà ãîëîâíó ñöå-
íó Ìèêîëàºâà çà íàãîðîäîþ.

Äðóãèé êîíêóðñíèé äåíü ðîç-
ïî÷àâñÿ ðàííüîþ ìåòóøíåþ âñ³õ
ó÷àñíèê³â. Íåçâàæàþ÷è íà ï³çí³é
â³äá³é, âåñü æ³íî÷èé êîëåêòèâ
ïî÷àâ íàâîäèòè "ìàðàôåò" ùå ³ç
ïåðøèìè ïðîìåíÿìè ñîíöÿ. Òà-
êîãî äèòÿ÷èé áóäèíîê (ó ÿêîìó
ïðîæèâàëè ó÷àñíèêè êîíêóðñó),
ìàáóòü, ùå í³êîëè íå áà÷èâ.
Øâèäê³ñòü ³ îðãàí³çîâàí³ñòü âè-
øèêîâóâàííÿ ÷åðãè äî âàííèõ
ê³ìíàò âðàæàëà. ² ëèøå ñïîê³éí³
÷îëîâ³êè ë³íèâî õîäèëè êîðèäî-
ðàìè ç ÷àøêîþ ãàðÿ÷î¿, çàïàøíî¿
êàâè, à äåÿê³ (çâàæàþ÷è íà äóæå
ï³çí³é â³äá³é) ùå äî îñòàííüî¿
õâèëèíè âàëÿëèñü ó ë³æêó. Àëå
ìåòóøíÿ íå áóëà äàðåìíîþ, àäæå
âñ³ çíàëè, ùî ê³ëüê³ñòü òåëåáà÷åí-

ëþäåé, â ÿêèõ çîðîâå
ñïðèéíÿòòÿ á³ëüø ðîçâè-
íåíå, í³æ ñëóõîâå. Äðóêî-
âàíå ñëîâî íà íèõ ä³º ñèëü-
í³øå, í³æ ðîçìîâà.

Ñïðàâä³, ï³ä ÷àñ çàõâî-
ðþâàííÿ äóæå âàæëèâî ä³ÿ-
òè íå ëèøå íà îðãàí³çì, àëå
é íà íàñòð³é, ïî÷óòòÿ ³ õà-
ðàêòåð õâîðîãî. Öå âàæëè-
âî ïðè ë³êóâàíí³ íå ëèøå
ïñèõ³÷íèõ ïîðóøåíü, àëå é
òàêèõ ñåðéîçíèõ çàõâîðþ-
âàíü, ÿê òóáåðêóëüîç. Ïðè
öüîìó êíèãè ï³äáèðàþòüñÿ
òàê, àáè ï³äòðèìóâàòè çàö³-
êàâëåí³ñòü äî æèòòÿ, â³ðó â
îäóæàííÿ.

Íå çàâæäè êîðèñíî ÷è-
òàòè êíèãè, â ÿêèõ îïèñóºòü-
ñÿ àíàëîã³÷íà õâîðîáà ïà-
ö³ºíòà, ³íîä³ ïîòð³áíî
â³äâîë³êòè â³ä êîíêðåòíîãî
ä³àãíîçó, ïåðåêëþ÷èòè
éîãî äóìêè â ³íøå ð³÷èùå.
Õî÷à ï³äá³ð ë³òåðàòóðè ïðî-
âîäèòüñÿ ïñèõîòåðàïåâòîì
³íäèâ³äóàëüíî â êîæíîìó
êîíêðåòíîìó âèïàäêó, îä-
íàê ³ñíóþòü òàêîæ çàãàëüí³
ïðèíöèïè. Íàïðèêëàä, òîé
æå ².Äÿäüêîâñüêèé ñòâåðä-
æóâàâ, ùî ð³çíà çà ôîðìîþ
òà çì³ñòîì ë³òåðàòóðà
âïëèâàº íà îðãàí³çì ïî-
ð³çíîìó. Ñåðéîçíèé õó-
äîæí³é òâ³ð çáóäæóº ðîçó-

íÿ, ïðåñè, ïîë³òè÷íèõ ïðåäñòàâ-
íèê³â òà çàñëóæåíèõ æóðíàë³ñò³â
Óêðà¿íè ïîá'º âñ³ ðåêîðäè, òîìó
âèãëÿäàòè íà âèñîò³ áóëî îñîáè-
ñòèì âèêëèêîì äëÿ êîæíî¿ æ³íêè.

Ãàðí³, ç ÷óäîâèì íàñòðîºì ³ ïå-
ðåä÷óòòÿì ïåðåìîãè ìè ïî¿õàëè
íà ìàéñòåð-êëàñè ç íàéêðàùèìè
ó ñïðàâ³ æóðíàë³ñòèêè. Äëÿ âñ³õ
êîíêóðñàíò³â áóëî çàïðîïîíîâà-
íî îáðàòè íà îñîáèñòèé ñìàê òèõ
ìàéñòð³â, ÷èÿ ä³ÿëüí³ñòü íàéá³ëüø
ö³êàâèëà. Ìè ç ²ðèíîþ Âîëîäè-
ìèð³âíîþ, ÿê ïðåäñòàâíèêè ó÷è-
ëèùíî¿ ãàçåòè, çàö³êàâèëèñü ìàé-
ñòåð-êëàñîì ëþäèíè, ùî á³ëüøå
20 ðîê³â çàéìàºòüñÿ âèäàâíèöò-
âîì òà âïðîâàäæåííÿì â ñâ³ò ïî-
ïóëÿðíèõ ãàçåò Óêðà¿íè. Ö³êàâà,
íåéìîâ³ðíî íàñè÷åíà, ³íôîðìà-
ö³éíà ãîäèíà ïðîëåò³ëà íåïîì³ò-
íî. Íàâ³òü äóìêè ïðî ìàéáóòíº
íàãîðîäæåííÿ âæå â³ä³éøëè íà
äðóãèé ïëàí, àäæå ìè ä³çíàëèñü
òàê áàãàòî çà ãîäèíó ñï³ëêóâàí-
íÿ, ùî öå áóëî íàéá³ëüøîþ âè-
íàãîðîäîþ äëÿ ïðîäîâæåííÿ âè-
äàííÿ ÿê³ñíî¿ ãàçåòè â ðàìêàõ ó÷è-
ëèùà.

Àëå ïîïðè âñå ãîëîâíà ïîä³ÿ
áóëà âñå ùå ïîïåðåäó. Äëÿ âñ³õ
ïî÷àëîñü íåéìîâ³ðíå øîó, ùî
äëÿ êîæíîãî íàçàâæäè çàëèøèòü-
ñÿ íåçàáóòíüîþ ïðèãîäîþ. ²
ñïðàâä³ ïîìïåçí³ñòü íàçâè êîí-
êóðñó â³äïîâ³äàëà âñüîìó ðîçìà-
õó ¿¿ îðãàí³çàö³¿. Ë³ìóçèíè, îð-

Çê³í÷åííÿ, ïî÷àòîê íà ñòîð.2

ìîâó ä³ÿëüí³ñòü ³ ïðèãí³÷óº
åìîö³¿ òà ïðèñòðàñò³, ÿê³ ñóò-
òºâî âïëèâàþòü íà ôóíêö³-
îíóâàííÿ âíóòð³øí³õ
îðãàí³â. Ï³ä ÷àñ ÷èòàííÿ
ðîçâàæàëüíî¿ ë³òåðàòóðè
îòðèìóºìî çâîðîòíèé
åôåêò. Çäàâíà ãîâîðèòüñÿ
ïðî ö³ëþù³ âëàñòèâîñò³
ñì³õó, à çíà÷èòü ³ ãóìîðèñ-
òè÷íî¿ ë³òåðàòóðè. Îñîáëè-
âî ö³ííèìè º ñì³õ ³ ðàä³ñòü,
ÿê³ ïðèíîñÿòü âåñåë³ êíè-
ãè õâîðèì ä³òÿì.

Ñüîãîäí³ àêòèâíî ïîðó-
øóþòüñÿ ïèòàííÿ ïðî çäî-
ðîâå õàð÷óâàííÿ, à ïðî ðî-
çóìîâå ³ äóõîâíå "æèâëåí-
íÿ" ãîâîðèòè ÿêîñü íå
ïðèéíÿòî. Àëå îñê³ëüêè
íàäòî ãîñòðà ¿æà ìîæå âèê-
ëèêàòè ïîðóøåííÿ ó òðàâ-
ëåíí³, òî é çàõîïëåííÿ íå-
ãàòèâíîþ ³íôîðìàö³ºþ
ìîæå ïðèçâåñòè äî ñóìíèõ
íàñë³äê³â. Òðåáà ÷èòàòè ³
ïðèñëóõàòèñÿ äî ñåáå:
ï³ñëÿ ÿêî¿ ë³òåðàòóðè ìè
ïî÷óâàºìî ñåáå áàäüîðè-
ìè ³ ñïîâíåíèìè ñèë, ÿêà
ïðèãí³÷óº íàñ ³ âíîñèòü äó-
øåâíèé äèñêîìôîðò. Ìîæ-
íà ïîðàäèòèñÿ ó âèáîð³
ë³òåðàòóðè ç ïñèõîòåðà-
ïåâòîì, ùîá ³ ñïðàâä³ ÷è-
òàëîñÿ íà çäîðîâ'ÿ.

Ïðèì÷óê Î.².,
âèêëàäà÷

ßê íå ïðèêðî âèçíàâà-
òè, àëå â íèí³øíüîìó æèòò³
÷è íå âåñü â³ëüíèé ÷àñ çà-
ïîëîíèâ äîìàøí³é òåëå-
â³çîð ³ç áîéîâèêàìè, äåòåê-
òèâàìè ³ òðèëåðàìè, êîì-
ï'þòåð, à êíèãè çàëèøèëè-
ñÿ â ìèíóëîìó, ÿê ³ êíèæ-
êîâèé áóì, ÿêèé ñïîñòåð³-
ãàëè 20-30 ðîê³â òîìó. Òîä³
ëþäè íå óÿâëÿëè æîäíîãî
äíÿ áåç êíèãè, ³ ç ðóê ó ðóêè
ïåðåäàâàëè çá³ðêè ïîåç³é
Âàñèëÿ Ñèìîíåíêà ³ Ë³íè
Êîñòåíêî, ðîìàíè Ìèõàéëà
Áóëãàêîâà òà ïîâ³ñò³ Âàñè-
ëÿ Áèêîâà. ²íòåë³ãåíòíà
ëþäèíà íå ìîãëà ñîá³ äîç-
âîëèòè íå ïðî÷èòàòè òâî-
ðè Âàñèëÿ Çåìëÿêà, Ïàâëà
Çàãðåáåëüíîãî, Þð³ÿ Ìóø-
êåòèêà... Ñüîãîäí³ æ
á³ëüø³ñòü òàìóº ³íôîðìà-
ö³éíèé ãîëîä ³ çàáåçïå÷óº
åìîö³éí³ ïîòðÿñ³ííÿ çà äî-
ïîìîãîþ òåëåâ³ç³éíîãî åê-
ðàíà, ²íòåðíåòó, à â ãàçåòàõ
âèøóêóº êðèì³íàëüí³ ñòðà-
õ³òòÿ ³ ñêàíäàëè.

ßê òóò íå çãàäàòè â³äî-
ìîãî áóëãàêîâñüêîãî ïðî-
ôåñîðà Ïðåîáðàæåíñüêî-
ãî, ÿêèé çàñòåð³ãàâ: "Áîæå
âàñ áåðåæè, íå ÷èòàéòå äî
îá³äó ðàäÿíñüêèõ ãàçåò... ß
ïðîâ³â òðèäöÿòü ñïîñòåðå-
æåíü ó ñåáå â êë³í³ö³. ² ùî
æ âè äóìàºòå? Ïàö³ºíòè, ÿê³
íå ÷èòàëè ãàçåò, ïî÷óâàëè
ñåáå ÷óäîâî. Ò³ æ, ÿêèõ ÿ
ñïåö³àëüíî çìóøóâàâ ÷èòà-
òè "Ïðàâäó", âòðà÷àëè ó
âàç³. Ìàëî öüîãî. Çíèæåí³
ðåôëåêñè, ïîãàíèé àïåòèò,
ïðèãí³÷åíèé ñòàí äóõó..."
Àâòîð öèõ ðÿäê³â áóâ ë³êà-
ðåì, ³ â³í îáñòîþâàâ äóìêó,
ùî ïîñò³éíå ÷èòàííÿ íåãà-
òèâíî¿ ³íôîðìàö³¿ ìîæå
ïðèçâåñòè äî ïðèãí³÷åíî-
ãî ñòàíó, òà é äî õâîðîáè

íåäàëåêî. Öèì ìàòåð³à-
ëîì õî÷åìî ïðèâåðíóòè
óâàãó ÷èòà÷³â äî ö³êàâî¿
òåìè - ë³êóâàëüí³ âëàñòè-
âîñòåé êíèãè.

Äèâîâèæíèé ë³êóâàëü-
íèé âïëèâ êíèã â³äîìèé
çäàâíà. Ùå Íåñòîð ó
Ëàâðåíò³¿âñüêîìó ë³òî-
ïèñ³ çàçíà÷àâ: "...êíèãè º
ãëèáèíà, áî ñàì³ â ïå÷àë³
âò³øàºìîñÿ". Â³äãîëîñ-
êîì öüîãî òâåðäæåííÿ
ñòàëà ôðàçà â³äîìîãî êè¿-
âñüêîãî á³áë³îòåêàðÿ
Ï.Äîëæèêîâà: "... êàá³íåò
äëÿ ÷èòàííÿ - àïòåêà äëÿ
äóø³".

Ìîæíà áóëî á îá³éòèñÿ
áåç öèõ ïîâ÷àíü, îñê³ëüêè
ìè, ñàì³ òîãî íå ï³äîçðþþ-
÷è, ï³ä ÷àñ õâîðîáè íàáëè-
æàëè îäóæàííÿ ñàìå çàâ-
äÿêè ÷èòàííþ. "×èòàþ÷è, ÿ
ïî÷óâàâ ñåáå çäîðîâ³øèì,
ñèëüí³øèì... Ïîçáàâëåíèé
êíèã, ÿ ñòàâ â'ÿëèì, ìåíå
ïî÷àëà ïîáîðþâàòè íå-
çíàéîìà ìåí³ ðàí³øå çà-
áóäüêóâàò³ñòü", - ïèñàâ ó
ñâ³é ÷àñ Ì.Êîöþáèíñüêèé.
Íå ïîòðåáóº äîâåäåííÿ
äóìêà, ùî äóæå ÷àñòî ïà-
ö³ºíòó á³ëüøå íåîáõ³äíà
áåñ³äà ç ë³êàðåì, í³æ ë³êè.
Àëå íàáåðåòüñÿ ÷èìàëî
âèïàäê³â, êîëè "ñï³ëêóâàí-
íÿ" ç ïèñüìîâèì äæåðåëîì
ñòàº á³ëüø ä³ºâèì, í³æ óñíà
ðîçìîâà.

Íàïðèêëàä, â³äîìèé ïðî-
ôåñîð ².Âåëüâîâñüêèé
ë³êóâàâ ïàö³ºíòà â³ä íåâðî-
çó. Áåñ³äè íå äàâàëè åôåê-
òó, àëå îñê³ëüêè ë³êàð ³ õâî-
ðèé íå ìîãëè ÿêèéñü ÷àñ
áà÷èòèñÿ, ì³æ íèìè çàâ'ÿ-
çàëîñÿ ëèñòóâàííÿ. Âîíî
íåñïîä³âàíî é âèêëèêàëî
ñèëüí³øó ä³þ, í³æ óñ³ ïîïå-
ðåäí³ çóñòð³÷³. Òàê áóâàº ó

êåñòð, ÷åðâîíà äîð³æêà, æèâ³ ñêóëü-
ïòóðè, æóðíàë³ñòè, ùî ïîñ-ò³éíî
áåðóòü ³íòåðâ'þ, ôîòîãðàôè ³ áàãà-
òî ³íøîãî çóñòð³ëî íàñ á³ëÿ ïàëà-
öó ä³òåé íà þíàöòâà. Êîæåí çì³ã
â³ä÷óòè ñåáå ñïðàâæíüîþ ç³ðêîþ.

² îò íàðåøò³, ìîìåíò ³ñòèíè, îãî-
ëîøåííÿ íîì³íàö³é òà ïåðåìîæö³â.
Íàñîëîäæóþ÷èñü íåéìîâ³ðíèì
êîíöåðòîì, êîæåí ñïîä³âàâñÿ, ùî
ñàìå â³í ñòàíå ïåðåìîæöåì ó ò³é
÷è ³íø³é íîì³íàö³¿.

"Íîì³íàö³ÿ êðàùà ãàçåòà
ÏÒÍÇ….", - ïðîìîâèâ âåäó÷èé. ² òóò
òàêà î÷³êóâàíà ³ òàêà ð³äíà íàçâà
"Â³ííèöüêå ì³æðåã³îíàëüíå âèùå
ïðîôåñ³éíå ó÷èëèùå". Ðàäîñò³ íå
áóëî ìåæ. Îòðèìóþ÷è íàãîðîäó,
â³ä÷óâàëàñü íåéìîâ³ðíà ãîðä³ñòü çà
íàâ÷àëüíèé çàêëàä, àäæå ò³ëüêè çàâ-
äÿêè ñï³ëüíèì çóñèëëÿì áóëî âè-
áîðåíî ïåðåìîãó.

Ï³ñëÿ îô³ö³éíî¿ ÷àñòèíè òà ôî-
òîãðàôóâàííÿ ç ãîñòÿìè ñâÿòà, ïå-
ðåìîæö³ áóëè çàïðîøåí³ íà ïðÿ-
ìèé åô³ð ç Ãë³áîì Ãîëîâ÷åíêîì íà
ºäèíèé â Ìèêîëà¿âñêèé îáëàñò³
êîìåðö³éíèé êàíàë, ùî òðàíñ-
ëþºòüñÿ ó öèôðîâîìó ôîðìàò³ Ò2
òà áóâ ãîëîâíèì ³íôîðìàö³éíèì
ïàðòíåðîì êîíêóðñó - ÒÀÊ ÒÂ.

Ïðÿìèé åô³ð, ùî òðèâàâ ãîäèíó,
äàâ ìîæëèâ³ñòü âñ³ì ïåðåìîæöÿì
ïîáà÷èòè, ÿê ïðàöþº òåëåáà÷åííÿ
çñåðåäèíè ³ ñòàòè ÷àñòèíêîþ áåç-
ìåæíîãî òåëåâ³ç³éíîãî ïðîñòîðó.

Ïîâåðíóâøèñü äî ì³ñöÿ ïðîæè-
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Ó÷í³ ãðóïè ¹36 ó ìóçå¿ ðåòðî-àâòîìîá³ë³â

Íà ôîòî: Ëàñò³âêà ².Â., Ìåëüíè÷óê ².
âàííÿ, õî÷ ìè ³ áóëè íåéìîâ³ðíî
âòîìëåí³, àëå çàäîâîëåííÿ ïåðå-
ìîãîþ íàäèõàëî íà íîâ³ çâåð-
øåííÿ ³ íîâ³ ³äå¿.

Íàãîðîäè ðîçäàí³, ñâÿòêîâà
ôåºð³ÿ çàê³í÷èëàñü, íàñòàâ ÷àñ ³
äëÿ ìîðàëüíîãî â³äïî÷èíêó. Ïðè-
ðîäà, ÷èñòå ïîâ³òðÿ, ÿñêðàâå ñî-
íå÷êî, ðîçêâ³òë³ êàøòàíè ³…
â³éñüêîâà ÷àñòèíà. Íå âñå æ ãî-
ëîâîþ ïðàöþâàòè, íàñòàâ ÷àñ ³ ðî-
ç³ì'ÿòèñü. Â³äïîâ³äàëüíèé çà
çâ'ÿçêè ç ãðîìàäê³ñòþ äåñàíòíî¿
÷àñòèíè, êàï³òàí Ìèêîëà¿âñüêî¿
äåñàíòíî¿ ÷àñòèíè  ïðîâ³â ö³êà-
âó ³íôîðìàö³éíó ãîäèíó ïðî æèò-
òÿ â³éñüêîâèõ ³ ¿õ áóäí³. Ïðîâ³â
³íñòðóêòàæ ç³ ñòðèáê³â ³ç ïàðàøó-
òîì, îäÿãíóâ ó ñïîðÿäæåííÿ äå-
ñàíòíèê³â âñ³õ áàæàþ÷èõ, à íàéå-
ôåêòí³øèì áóëî ïðîâåäåíå ì³í³-
çìàãàííÿ ì³æ ìîëîäèìè ó÷àñíè-
êàìè êîíêóðñó ç äîñâ³ä÷åíèì
â³éñüêîâèì ó âïðàâíîñò³ íà
ñïîðòèâíèõ ñíàðÿäàõ. Ãàäàþ,
ÿêáè òóäè íàøèõ õëîïö³â-âîðêà-
óòåð³â, òî æîäåí ñîëäàò íå çì³ã

áè ç íèìè çð³âíÿòèñü.
Â³éñüêîâà ÷àñòèíà áóëà ëèøå

ïî÷àòêîì íàøî¿ ïðîãóëÿíêè, äàë³
íà íàñ ÷åêàâ íàéá³ëüøèé òà íàé-
êðàùèé â Óêðà¿í³ çîîïàðê. ×èìà-
ëî âèä³â òâàðèííîãî ñâ³òó ïðåä-
ñòàâèâ íàø³é óâàç³ â³í: êðàñåí³
ëåâè, òèãðè, ïóìè ãîðäîâèòî
í³æèëèñü íà ñîíå÷êó, âåëè÷í³
îðëè çâåðõíüî îãëÿäàëè ïðè-
ñê³ïëèâèì îêîì êîæíîãî â³äâ³äó-
âà÷à. Íå çàêîõàòèñü ó öèõ äèêèõ,
àëå òàêèõ ãàðíèõ çâ³ð³â áóëî ïðî-
ñòî íåìîæëèâî.

×îòèðè ãîäèíè â çîîïàðêó ìè-
íóëè íåïîì³òíî ³ âæå íàñòàâàâ ÷àñ
âèðóøàòè äîäîìó. Âåçòè íàãîðî-
äó ó ð³äí³ ñò³íè, ä³ëèòèñÿ âðàæåí-
íÿìè, âèêîðèñòîâóâàòè íàáóòèé
äîñâ³ä òà ãîòóâàòèñÿ äî íàñòóï-
íîãî âæå XVII Ì³æíàðîäíîãî êîí-

êóðñó øê³ëüíèõ ìåä³à.

Ìåëüíè÷óê ²ðèíà, ó÷åíè-
öÿ ãðóïè ¹40
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Âîëîäèìèð Ëåáåäåâè÷ - ãåíåðàë-îòà-
ìàí, îòàìàí Ãåòüìàíñüêîãî îêðóãó, ãîëî-
âà Êîçàöüêîãî áëàãîä³éíîãî Ôîíäó ²âàíà
Áîãóíà. Ëþäèíà ðîêó 2010 çà âèçíà÷åí-
íÿì Êîíãðåñó ³íòåë³ãåíö³¿ Óêðà¿íè; âèõî-
âàâ 53-îõ ñèð³ò ÷åðåç â³éñüêîâî-ñïîðòèâí³
ë³öå¿, ùî ñëóæàòü íà áëàãî Óêðà¿íè; ïî-
áóäóâàâ 20 êóðãàí³â, òðè õðàìè íà Â³ííè÷-
÷èí³ ðàçîì ³ç ãðîìàäîþ; íàãîðîäæåíèé
îðäåíàìè Àðõ³ñòðàòèãà Ìèõà¿ëà, Âîëîäè-
ìèðà Âåëèêîãî ²²² , ²² ³ ²  ñòóïåí³â ³ 12 êî-
çàöüêèìè îðäåíàìè. Ìàº âîñüìèé ñòóï³íü
ë³êàðÿ íåòðàäèö³éíî¿ Êîçàöüêî¿ ìå-
äèöèíè ³ íàâ÷àºòüñÿ ó ëþäåé-ñòà-
ðîæèë³â, ÿêèì çà 90 - 100 ð. Ç ðî-
äèíè ñòàðîæèë³â, êíÿæîãî ðîäó.

Íåùîäàâíî ãåòüìàí Óêðà¿íè Â'ÿ-
÷åñëàâ Ãóç³é íàãîðîäèâ Âîëîäèìè-
ðà Ëåáåäåâè÷à-Ìàçåïó îðäåíîì
"Ãåðîé êîçàöüêîãî íàðîäó" (çîëîòà
ç³ðêà êîçàöòâà) çà âèõîâàííÿ ä³òåé-
ñèð³ò, âøàíóâàííÿ ³ñòîð³¿ òà çà îñîá-
ëèâ³ çàñëóãè ó â³äðîäæåíí³ êîçàöü-
êîãî íàðîäó. Â³í º ïî÷åñíèì àâòî-
ðèòåòíèì êîçàêîì Óêðà¿íè.

- Ïàíå Âîëîäèìèðå, çðîçóì³ëî,
ùî êîçàêàìè íå íàðîäæóþòüñÿ,
íèìè ñòàþòü ³ ïðîíîñÿòü öåé ãàðò ³
ëèöàðñüêó ÷åñòü ÷åðåç æèòòÿ. Ðîç-
êàæ³òü, áóäü ëàñêà, ïðî ñâ³é øëÿõ
ó êîçàöòâî.

- Ìîº äèòèíñòâî ïðîõîäèëî ó Ïè-
ñàðåâ³é äîëèí³, äå êîðîíóâàëè - âèñ-
âÿ÷óâàëè íà ãåòüìàí³â: Òàðàñà Ôå-
äîðîâè÷à (Òðÿñèëà), ²âàíà Ï³äêîâó,
Áîãäàíà Õìåëüíèöüêîãî, ²âàíà Ñ³ðêà, Ìàê-
ñèìà Êðèâîíîñà, ²âàíà Áîãóíà, Äàíèëà Íå-
÷àÿ ³ ò.ä. Íà ì³é ñâ³òîãëÿä âåëèêèé âïëèâ
ìàâ ì³é ä³ä - Àíòîí Ëåáåäåâè÷, ÿêèé îêð³ì
ï'ÿòüîõ ð³äíèõ ä³òåé, âèõîâóâàâ ùå äâîõ
ñèð³ò. Ìîÿ ðîäèíà íàë³÷óº 83 îñîáè ïî
ïåðø³é òà äðóã³é ë³í³¿ ðîäîâîäó, à â çàãàëü-
íîìó 480 îñîáèñòîñòåé. ² ÿ ïèøàþñÿ òèì,
ùî ÿ éîãî ñòàðøèé îíóê.

Ó 12 ðîê³â ä³ä ïî÷àâ ïîÿñíþâàòè ìåí³,
ùî öå çà êóðãàíè ³ õðåñòè, íà ÿêèõ íàïèñà-
íî "1648 ð³ê" ( 1607 - 1622 ð. - äîáà Êî-
íàøåâè÷à-Ñàãàéäà÷îãî). À ïî ë³í³¿ áàáóñ³
ìè éäåìî Ñï³âàêè-Îä³é÷óêè-Ìàçåïè. Áàá-
öÿ ïðîæèëà 99 ðîê³â ³ âñþ ðîäèíó íàâ÷àëà
êóëüòóðè, åòèêè ³ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèò-
òÿ. ×óäîâî çíàëà ô³òîòåðàï³þ, òðàâè, ë³ñ,
óòðèìóþ÷è ðîäèíó ï³ä ñâî¿ì íàãëÿäîì ³
äîñâ³äîì ñèâî¿ ìóäðîñò³.

Òàê ñòàëîñÿ, ùî, ïðèëåò³âøè ç Ñèá³ðó,
äå ïðîïðàöþâàâ ï'ÿòü ðîê³â ³ îòðèìóâàâ
âåëèêó çàðïëàòó, ÿ ïðèâ³ç ì³øîê ãðîøåé,
íà ÿê³ íå êóïèâ "ìåðñà", à äàâ íà ïîáóäîâó
öåðêâè. Çâ³â 20 êóðãàí-ñòåë ç ãðîìàäîþ íà
Â³ííè÷÷èí³, Õìåëüíè÷÷èí³, Òåðíîï³ëüùèí³,
Ð³âíåíùèí³ òà íà Âîëèí³.

Áî çà êîçàöüêèì çàêîíîì, çàïèñàíèì ùå
çà Êîíàøåâè÷à Ñàãàéäà÷íîãî, çà ²âàíà Ñ³ðêà,
ÿêùî òè íå äàâ äåñÿòèíó íà õðàì, íå ïî-
ñòàâèâ äóáîâèé õðåñò, êàì³íü (êóðãàí), íå
äîïîì³ã ñèðîò³ ³ âäîâ³ íå ìîæåø íàçèâà-
òèñü êîçàêîì, "à ò³ëüêè ñëèçíÿêîì…". Àäæå
êîçàê - öå ïåðåäóñ³ì âíóòð³øíÿ ñóòí³ñòü, à
íå çîâí³øí³ àòðèáóòè.

ß ñëóæèâ ó ñïåöíàç³ íà Áàëò³éñüêîìó
ìîð³, ñåìèáîðåöü, äâîðàçîâèé ÷åìï³îí Óê-
ðà¿íè ³ç á³àòëîíó. Çàê³í÷èâ òåõí³êóì, ï³ñëÿ
àðì³¿ àêàäåì³þ, ï³çí³øå ç ÷àñîì íàâ÷àâñÿ
10 ì³ñÿö³â ó ñàìîãî Ä³êóëÿ - ïðîôåñîðà, àêà-
äåì³êà ì³êðîá³îëîã³¿ ïî ë³êóâàííþ õðåáòà…

² íà ñüîãîäí³øí³é äåíü íàâ÷àþòü ìåíå
ë³êàð³-ñòàðîæèëè, ÿêèì çà 90 - 100 ðîê³â.
Ìè çàñòîñîâóºìî òó ìåòîäèêó, ÿêó âèêîðè-
ñòîâóâàëè Òèáåòñüê³ ìîíàõè, Ïîä³ëüñüê³,
Êàðïàòñüê³, Êàâêàçüê³ ñòàðîæèëè. Âîíè çà-
ñòîñîâóþ÷è ô³òîòåðàï³þ ³ ìàñëà, ë³êóþ÷³
îðãàí³çì òðàâàìè ³ ìàñëàìè, çàñòîñîâóþ÷è
åíåðã³þ äåëüô³íà, êîíÿ ³ âîâêîäàâà.

- Ç ÷îãî æ ïî÷àëîñü âèâ÷åííÿ âàøîãî
ðîäîâîäó?

ß äîñë³äèâ ç ³ñòîðèêàìè, ùî ì³é ð³ä ïî-
õîäèòü â³ä ðîäèíè Êíÿçÿ Ëèòîâñüêîãî, Îëü-
ãåðäà Âåëèêîãî, ÿêèé êåðóâàâ Âîëèíñüêîþ
Ñ³÷÷þ. Íà òîé ÷àñ ùå íå áóëî Â³ííèö³, Æè-
òîìèðà, Õìåëüíèöüêîãî, à áóëî âåëèêå âîº-
âîäñòâî Áðàöëàâñüêå, ³ ùå ê³ëüêà ñòîð³÷
òîìó òàì ïðàâèëè îíóêè Îëüãåðäà - Îëü-
ãåðä ³ Îëåêñàíäð. Âñüîãî  áóëî 16 ä³òåé ³
23 îíóêè, ³ îäíà ³ç öèõ ã³ëîê äàëà íàø ð³ä
ïî ä³äóñåâ³ Àíòîíîâ³ Éîñèïîâè÷ó, ùî çà-
ô³êñîâàíî ó ÷îòèðüîõ äîêóìåíòàõ Âîëèíñü-
êî¿ òà Ïîä³ëüñüêî¿ Ñ³÷³. Çåìëÿ Â³ííèöüêà
äèõàº ãëèáèíîþ â³ê³â íà òåðèòîð³¿ ²ë³íåöü-
êîãî, Îðàò³âñüêîãî, Ãàéñèíñüêîãî, Ïîãðèáè-
ùàíñüêîãî, Ëèïîâåöüêîãî ðàéîí³â, äå çíà-
õîäèâñÿ Êàëüíèöüêèé ïîëê ²âàíà Áîãóíà, à

ïåðåä òèì íèì óïðàâëÿëè òàê³
ïîëêîâíèêè, ÿê: Ôåäîðîâè÷,
Ôåäîðåíêî, Ñîêîëîâñüêèé,
Çåëåíñüêèé, Ñêðèï÷åíêî
³.ò.ä.

Ð³ä ìîãî ä³äà ïîõîäèòü â³ä
êíÿç³â Êîðèàòîâè÷³â, Ïðîêî-
ïîâè÷³â, Ëèáåäåâè÷³â, ó íèõ
áóëà çåìëÿ, ë³ñ ³ ïîñåëåííÿ
íà 410 äîì³â. Ïðî ñâîþ ðî-
äèíó ÿ ä³çíàâñÿ â³ä ïèñüìåí-
íèê³â, ÿê³ áóâàþòü ó Ïîëüù³,
Àâñòð³¿, Ôðàíö³¿, Ðóìóí³¿, Øîò-
ëàíä³¿ ³.ò.ä. Òàêîæ ³ç êíèã
ïðîôåñîðà, äîêòîðà ³ñòîðè÷-

íèõ íàóê Òàðàñà ×óõë³áà,
ÿêèé çàõèùàâ ñâîþ äîê-
òîðñüêó äèñåðòàö³þ ïî
Ïîä³ëë³. Ùå ïèñàâ âåëè-
êèé Ãåòå, ùî äåðæàâà áåç
³ñòîð³¿, áåç òðàäèö³é, áåç
ìîâè - öå ïðîñî òåðèòî-
ð³ÿ.

- Âàø³ äîñë³äæåííÿ -
íå ëèøå ïîòð³áíà ð³÷ äëÿ
ðîçøèðåííÿ êðóãîçîðó.
Âîíè ìàþòü, ïåðåäóñ³ì,
âèõîâíå çíà÷åííÿ äëÿ
ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêîë³í-
íÿ.

- ß ââàæàþ, ùî êîæíà
ëþäèíà ïîâèííà çíàòè
ð³äíó ìîâó, ñâîº êîð³ííÿ,
³ñòîð³þ  äåðæàâè,  ñâ³é
ðîäîâ³ä, ³íàêøå â íå¿ º âñ³
øàíñè "ïåðåòâîðèòèñÿ íà
ìàíêóðòà áåç ðîäó-ïëå-
ìåí³".

Êîëèñü óêðà¿íñüêèõ
ä³òåé-ñèð³ò çàáèðàëè ó ðàáñòâî òà ðîáèëè
ç íèõ ÿíè÷àð, ¿õí³ çàãîíè áóëè íàéá³ëüø æîð-
ñòîêèìè, áî ¿ì í³÷îãî áóëî âòðà÷àòè. Ñ³ì
ðàç ïîäóìàé, à íà âîñüìèé ïðàâèëüíî âèð-
³øè, ÷è áóòè ðàáîì ³ ìàíêóðòîì ó ñâî¿é äåð-
æàâ³, ðîçìîâëÿþ÷è ðîñ³éñüêîþ ìîâîþ, ÷è
áóòè ñïðàâæí³ì óêðà¿íöåì, áî ìè ðóñè÷³-
óêðà¿íö³ - íàéòèòóëîâàí³øà, íàéì³öí³øà ³
íàéêðàñèâ³øà íàö³ÿ â ºâðîàç³àòñüêîìó áà-
ñåéí³.

Êîçàêè í³êîëè íå ðîçìîâëÿëè ìîâîþ
ìîñêîâ³ò³â, öüîìó º ï³äòâåðäæåííÿ Ï³ääóá-
íîãî, Ïèñàðåíêà, Æàáîòèíñüêîãî, áðàò³â
Êëè÷ê³â, áðàò³â Âåðåñòþê³â, áðàò³â Ñîêî-
ëîâñüêèõ. Äî ðå÷³, ïð³çâèùå Êëè÷êî º â
ðåºñòð³ Æèâîò³âñüêîãî òà Êàëüíèöüêèõ
ïîëê³â 1626 - 1632 ðîê³â. Îñòàï Êëè÷êî
áèâñÿ íå øàáëåþ, à ÿäðîì íà öåïó, ìàþ÷è
130 - 140 ê³ëîãðàì. Íå êîæåí ê³íü ì³ã âèò-
ðèìóâàòè âàãó êîçàêà. (Ïð³çâèùå Êëè÷êî
÷èòàºòüñÿ, ÿê âàðòîâèé íà âèøö³).

- Íàì â³äîìî, ùî ó 2008 ðîö³ áóëà çàñ-
íîâàíà Ì³æíàðîäíà îðãàí³çàö³ÿ "Ðîäèíà
Ìàçåï".

- Òàê, ïðîòÿãîì 9 - 12 ðîê³â çáèðàëèñü
àðõ³âí³ äîêóìåíòè, à ï³äòâåðäæåííÿ áóëî
íàäàíî ç Âàòèêàíó, â³ä Ïàòð³àðõà Ðóñè-Óê-
ðà¿íè Ô³ëàðåòà òà ³ç 29 äåðæàâ ºâðîàç³àòñü-
êîãî êîíòèíåíòó ²ãîðþ Ìàçåï³. Ïî âñ³õ îá-
ëàñòÿõ ìè â³äøóêóºìî ðîäîâå êîð³ííÿ Ìà-
çåï ³ âæå çíàéäåíî á³ëüøå 4000 îñ³á.

ÄÅÐÆÀÂÀ ÏÎÒÐÅÁÓª ÄÓÕÎÂÍÎ-
ÁÀÃÀÒÈÕ ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒÅÉ…

Íà äàíèé ÷àñ ì³æíàðîäíà îðãàí³çàö³ÿ
"Ðîäèíà Ìàçåï" çáèðàº êîøòè íà âñòàíîâ-
ëåííÿ ïîãðóääÿ ãåòüìàíà Ìàçåïè íà
Â³ííè÷÷èí³ (ì³ñòî Õì³ëüíèê).

- Óæå áëèçüêî äâàíàäöÿòè ðîê³â âè çàé-
ìàºòåñü áëàãîä³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ. Ðîç-
êàæ³òü, ïàíå Âîëîäèìèðå, ÷èì çàéìàºòü-
ñÿ âàø áëàãîä³éíèé ôîíä ³ì. ²âàíà Áîãó-
íà?

- Íåîäíîðàçîâî ÿ ðîçïîâ³äàâ, ùî ìè
ï³äí³ìàºìî ³ñòîð³þ íàøîãî êðàþ ÷åðåç
âñòàíîâëåííÿ êóðãàí-ñòåë ³ âèäàºìî ³ñòî-
ðè÷í³ êíèãè ðàçîì ³ç ïèñüìåííèêàìè, êîí-
ãðåñîì ³íòåë³ãåíö³¿ ð³çíèõ äåðæàâ. Âèõî-
âóºìî ä³òåé-ñèð³ò òà íàï³âñèð³ò ÷åðåç
â³éñüêîâî-ñïîðòèâí³ ë³öå¿, ï³ñëÿ ÿêèõ âîíè
ìîæóòü íàâ÷àòèñü ó êðàùèõ âóçàõ Óêðà¿íè.
Áàæàþ÷³ âñòóïèòè, à ñàìå õëîïö³, ï³ñëÿ
7,8,9 êëàñ³â çâåðòàéòåñü, çà òåë. 097-348-
81-99.

À 28 òðàâíÿ ìè ðàçîì ³ç êîíãðåñîì ³íòå-
ë³ãåíö³¿, ç äåïóòàòàìè ð³çíèõ ð³âí³â, ìåð³ºþ
ì³ñòà Õì³ëüíèêà, ñïîðòñìåíàìè, ïèñüìåí-
íèêàìè, ó÷íÿìè ñòàðøèõ êëàñ³â ïîêëàëè
êâ³òè äî ïàì'ÿòíèêà ñëàâåòíîãî ãåòüìàíà
Óêðà¿íè Áîãäàíà Õìåëüíèöüêîãî, ÿêîãî ä³ä
Òèìîø Õìåëèíèöüêèé ïðîæèâàâ â
Õì³ëüíèöüêîìó ðàéîí³ íà Â³ííè÷÷èí³ (Áðàö-
ëàâùèíà).

- Ó íàø ÷àñ á³ëüø³ñòü ìîëîä³ ö³êàâèòü-
ñÿ "²íòåðíåòîì", àëå í³÷îãî íå ìîæå çà-
ì³íèòè ñï³ëêóâàííÿ ç êíèãîþ. Íà æàëü,
äóæå ìàëî çì³ñòîâíèõ, ö³êàâèõ êíèã ïðî
³ñòîðè÷íå ìèíóëå íàøîãî íàðîäó. Ðîç-
êàæ³òü íàøèì ÷èòà÷àì ïðî êíèãó "Êðàé
êîçàöüêî¿ ñëàâè ³ âîëüíîñò³", ÿêó âè ãî-
òóºòå äî âèäàííÿ.

- Êíèãà ãîòóºòüñÿ äî äðóêó íà ÷åñòü 350-
ð³÷÷ÿ áèòâè êîçàê³â ï³ä Íîâîãðàä-Ñ³âåðñü-
êèì íà ÷îë³ ç ïîëêîâíèêîì ²âàíîì Áîãó-
íîì. Íåçàáàðîì êîæåí â³ííè÷àíèí òà é
êîæåí óêðà¿íåöü çìîæå ïðî÷èòàòè ïðî
³ñòîðè÷íå Ïîä³ëëÿ òà æèòòÿ êîçàê³â. Òðè-
ëîã³ÿ áóäå ñêëàäàòèñÿ ç òàêèõ êíèã:

1.²ñòîðè÷íèé ôàêòîð Ïîä³ëëÿ çà 700
ðîê³â.

2.Áîéîâèé ãîïàê.
3.Íåòðàäèö³éíà êîçàöüêà ìåäèöèíà.
Êíèãè ïîâèíí³ áóòè òàê³, ÿê³ "òîðêàþòü

äóøó ³ íàïîâíþþòü ðîçóì" (ñëîâà Ëåñ³ Óê-
ðà¿íêè)

- Äèâëÿ÷èñü íà âàñ, ìè áà÷èìî ñïðàâ-
æíüîãî, ìóæíüîãî êîçàêà. Äåê³ëüêà ïî-
ðàä íàø³é ìîëîä³ ùîäî çäîðîâîãî ñïîñî-
áó æèòòÿ.

- Ïî-ïåðøå, ÷èñòà äæåðåëüíà âîäà òà
ïðàâèëüíå õàð÷óâàííÿ (îáîâ'ÿçêîâî ¿æà
áåç ÃÌÎ).

Ïî-äðóãå, åìîö³éí³ñòü ³ â³äïî÷èíîê,
íàâ³òü â ò³é ê³ìíàò³, äå äèòèíà ñïèòü (ïðà-
âèëüíî ñïàòè ãîëîâîþ íà ï³âí³÷íèé ñõ³ä).
Òàêîæ âàæëèâèì º ñï³ëêóâàííÿ ç òâàðèíà-
ìè.

À íàéãîëîâí³øå â³ðà òà ëþáîâ… Ëþá³òü
Óêðà¿íó, ÿê ëþáèëè ¿¿ êîçàêè-ãåðî¿!

Æèëà Í.Ã., çàâá³áë³îòåêîþ
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äåíü çäîðîâîãî õàð÷óâàííÿ. Â³í ïðîâî-
äèòüñÿ â 50 êðà¿íàõ ñâ³òó çóñèëëÿìè Ôîíäó
Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ ãàñòðîåíòåðîëîã³â.

Çà îö³íêàìè ôàõ³âö³â, á³ëüø³ñòü ³ñíóþ-
÷èõ çàõâîðþâàíü ëþäåé îáóìîâëåí³ íåïðà-
âèëüíèì õàð÷óâàííÿì, ïîðóøåííÿìè ðîáî-
òè îðãàí³â òðàâëåííÿ.

Äîñë³äæåííÿ "Äåðæàâíîãî íàóêîâî-äîñ-
ë³äíîãî öåíòðó ç ïðîáëåì ã³ã³ºíè õàð÷ó-
âàííÿ" ì.Êè¿âà ïîêàçàëè, ùî íîðìàëüíèé
³íäåêñ ìàñè ò³ëà (²ÌÒ) â³äì³÷åíî ó 52% ç
îãëÿíóòèõ 2 òèñ. îñ³á. Íàñåëåííÿ ç äåô³-
öèòîì ìàñè ò³ëà ñêëàäàëî 9%. Íàäì³ðíà
ìàñà ò³ëà çàô³êñîâàíà ó 38% îáñòåæåíèõ,
ç íèõ ó 15% - ä³àãíîñòîâàíî îæèð³ííÿ ²²-²²²
ñòàä³¿. ×îëîâ³ê³â ³ç íîðìàëüíèì ïîêàçíè-
êîì ²ÌÒ áóëî íà 15% á³ëüøå, í³æ æ³íîê.
Ñåðåä æèòåë³â ñåëà áóëî íà 8% á³ëüøå
òèõ, õòî ìàâ íîðìàëüíèé ²ÌÒ ó ïîð³âíÿíí³
ç ì³ñüêèìè ìåøêàíöÿìè, çàõâîðþâàí³ñòü íà
àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ ñ³ëüñüêèõ æèòåë³â,
â³äïîâ³äíî, íà 10% íèæ÷à.

Â óñ³õ îáëàñòÿõ ñïîñòåð³ãàëîñü, íåçà-
ëåæíî â³ä ïîðè ðîêó, íåäîñòàòíº âæèâàí-
íÿ á³ëê³â, âóãëåâîä³â. Âë³òêó òà âîñåíè âæè-
âàííÿ îâî÷³â â³äïîâ³äàëî íîðì³. Åíåðãå-
òè÷íà ö³íí³ñòü çèìîâî-âåñíÿíèõ ðàö³îí³â
ïåðåâèùóâàëà åíåðãåòè÷íó ö³íí³ñòü
ë³òíüî-îñ³íí³õ ðàö³îí³â ³ á³ëüøå â³äïîâ³äà-
ëà ðåêîìåíäîâàí³é íîðì³, àëå õàðàêòåðè-
çóâàëàñü íàäì³ðíèì âì³ñòîì æèð³â. Ïðîòÿ-
ãîì âñüîãî ðîêó íàñåëåííÿ íåäîñòàòíüî
ñïîæèâàëî ì'ÿñî (îñîáëèâî íåæèðíèõ
ñîðò³â), ðèáó, ìîëî÷í³ ïðîäóêòè, ÿéöÿ, ðîñ-
ëèíí³ æèðè, íàäì³ðíî ñïîæèâàëèñü âèñî-
êîêàëîð³éí³ ïðîäóêòè õàð÷óâàííÿ (õë³áî-
áóëî÷í³, ìàêàðîíí³ âèðîáè, êðóïè, áîáîâ³,

öóêðèñò³, êîíäèòåðñüê³ âèðîáè, æèðè
òà ³í.),  â ë³òíüî-îñ³íí³é ñåçîí ïå-
ðåâèùåííÿ ñòàíîâèëî 9-21%, â çè-
ìîâî-âåñíÿíèé ïåð³îä - 32-38%.

Ì³íåðàëüí³é ñêëàä õàð÷îâèõ ðà-
ö³îí³â õàðàêòåðèçóâàâñÿ íåäîñòàòí³ì
âì³ñòîì ì³êðîåëåìåíò³â: êàëüö³þ (íà
21-48%); ôîñôîðó (1-19%), çàë³çà
(9-22%). Âì³ñò ìàãí³þ êîëèâàâñÿ çà-
ëåæíî â³ä ïîðè ðîêó - â çèìîâèé
ïåð³îä äåô³öèò ñòàíîâèâ 5%, âë³òêó
- ïåðåâèùåííÿ âì³ñòó â ñåðåäíüî-
ìó íà 19%. Âçèìêó ñïîñòåð³ãàâñÿ
äåô³öèò ì³íåðàëüíèõ ðå÷îâèí â ¿æ³.

Õàð÷óâàííÿ íàñåëåííÿ îáñòåæå-
íèõ îáëàñòåé êðà¿íè õàðàêòåðèçóâà-
ëîñü íå ò³ëüêè ÿê³ñíèìè òà ê³ëüê³ñíè-

ìè ïîðóøåííÿìè, àëå é  íåâèêîíàííÿì
ðåæèìó  õàð÷óâàííÿ.  Äîîñë³äæåííÿ ïî-
êàçàëî íèçüêèé ð³âåíü êóëüòóðè õàð÷óâàí-
íÿ, íåîá³çíàí³ñòü ùîäî ïðèíöèï³â çäîðî-
âîãî õàð÷óâàííÿ. Çðîñòàº ïðîòÿãîì îñ-
òàíí³õ ï'ÿòè ðîê³â ñìåðòí³ñòü â³ä õâîðîá
îðãàí³â òðàâëåííÿ, ãîëîâíèì ÷èíîì â³ä
ïå÷³íêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³, îáóìîâëåíî¿ öè-
ðîçàìè ïå÷³íêè òà õðîí³÷íèìè ãåïàòèòàìè.

Ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî çäîðîâîãî õàð÷ó-
âàííÿ:

Äëÿ ï³äòðèìêè çäîðîâ'ÿ Âè ìàºòå äîò-
ðèìóâàòèñÿ áàãàòüîõ ïðàâèë îñîáèñòî¿
ã³ã³ºíè, â³äïî÷èâàòè äîñòàòíüî, à òàêîæ ¿ñòè
ïðàâèëüíî.

1) Çáàëàíñîâàíà ä³ºòà. Öå ðîçìà¿ò³, àëå
ïîì³ðí³ ñòðàâè. Ñë³ä ïîºäíóâàòè ïðîäóêòè
ð³çíèõ õàð÷îâèõ ãðóï. Ó öüîìó âàì äîïî-
ìîæóòü ï³ðàì³äè õàð÷óâàííÿ, òàáëèö³ êàëî-
ð³éíîñò³ òà êàëüêóëÿòîðè êàëîð³é.

2) Ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü. Çð³âíîâàæóº áà-
ëàíñ åíåðãåòè÷íî¿ ïîòðåáè. Ëþäÿì, ÿê³ ïðà-
öþþòü ðîçóìîâî, ïîòð³áíà ï³äâèùåíà àê-
òèâí³ñòü.

3) Ïðîäóêòè ç³ çá³ææÿ. Ì³ñòÿòü á³ëîê,
â³òàì³í B1, ìàãí³é, çàë³çî, öèíê ³ ö³ííó õàð-
÷îâó êë³òêîâèíó. Îñòàííÿ ïîëåãøóº áîðîòü-
áó ³ç çàéâèìè ê³ëîãðàìàìè, òîìó âàðòî îç-
íàéîìèòèñÿ ç ä³ºòîþ, çáàãà÷åíîþ êë³òêî-
âèíîþ.

4) Ìîëî÷í³ ïðîäóêòè. ª äæåðåëîì êàëü-
ö³þ ³ â³òàì³íó B2. ¯õ ìîæíà çàì³íèòè éî-
ãóðòàìè, êåô³ðîì, à òàêîæ ï³ñíèì ñèðîì.
Îñîáëèâî âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàþòü äëÿ
ä³òåé ³ âàã³òíèõ æ³íîê.

5) Ðèáà é ñòðó÷êîâ³ ðîñëèíè. ª äæåðå-
ëîì ïîâíîö³ííîãî á³ëêà. 2-3 ðàçè íà òèæ-

18 òðàâíÿ 2013 ð. íà õîêåéíî-àòëå-
òè÷íîìó ñòàä³îí³ òà àëåÿõ ÖÏÊ³Â ³ì.
Ãîðüêîãî â³äáóâñÿ îë³ìï³éñüêèé äåíü
á³ãó. Òàêèé çàõ³ä ïðîâîäèòüñÿ ïî âñüî-
ìó ñâ³òó ç íàãîäè çàñíóâàííÿ Ì³æíàðîä-
íîãî îë³ì-ï³éñüêîãî êîì³òåòó ó ÷åðâí³
1894 ðîêó.

Ñâÿòî ñïîðòó ðîçïî÷àëîñü î 7 ãîäèí³
ðàíêó ç ðàêîâî¿ ã³ìíàñòèêè, äå íàø³ ó÷í³
ãðóïè ¹13 òà ó÷í³, ÿê³ ïðîæèâàþòü ó ãóð-
òîæèòêó áðàëè àêòèâíó ó÷àñòü. Äëÿ
á³ëüøîñò³ ä³òåé ó÷àñòü â Îë³ìï³éñüêîìó
äí³ á³ãó ñòàëî ïåðøèì ñïðàâæí³ì
ñïîðòèâíèì  âèïðîáóâàííÿì. Àëå öå
í³êîãî íå çóïèíÿëî îòðèìóâàòè áàãàòî
ïîçèòèâíèõ âðàæåíü òà åìîö³é. Íàø³ ó÷í³
ç ìåòîþ åôåêòèâíîãî îçäîðîâëåííÿ ïî-
êàçàëè ñåáå ç ãàðíîãî áîêó ³ äîâåëè âñ³ì,
ùî ÄÏÒÍÇ "ÂÌÂÏÓ" í³÷èì íå
â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ³íøèõ íàâ÷àëüíèõ çàê-
ëàä³â.

Ó çìàãàííÿõ âçÿëè ó÷àñòü ìàéæå äâ³
òèñÿ÷³ ëþáèòåë³â ô³çêóëüòóðè ³ ñïîðòó ç
ð³çíèõ êóòî÷ê³â íàøîãî ì³ñòà.

Ïåðåìîæöÿì òà ïðèçåðàì áóëî  âðó-
÷åíî ãðàìîòè òà ïàì'ÿòí³ ïðèçè â³ä îá-
ëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿ òà ì³ñöåâèõ ñïîí-
ñîð³â. Íàø³ ó÷í³ òåæ íå çàëèøèëèñü îñ-
òîðîíü, âîíè áóëè íàãîðîäæåí³ äèïëî-
ìàìè òà ïîäÿêàìè, à ãîëîâíå - êîæåí ³ç
íèõ îòðèìàâ ìàñó ïîçèòèâíèõ âðàæåíü
òà â³ä÷óòò³â.

Ïðèºìíî ïîñ³äàòè ïðèçîâ³ ì³ñöÿ. Òà
íàø³ ó÷í³ ç³éøëèñü â äóìö³, ùî çàäîâî-
ëåííÿ â³ä ñï³ëêóâàííÿ, â³ä÷óòòÿ äðóæíüî¿
ï³äòðèìêè, êîìàíäíîãî äóõó òà ïðîïî-
ãàíäè çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ çíà÷íî
äîðîæ÷³ çà áóäü-ÿê³ "ïðèçè".

Ê³ò Â.Â., âèêëàäà÷ ô³çè÷íî¿
êóëüòóðè

Îäâ³÷íà òåìà
êîõàííÿ

Ñüîãîäí³ âàæêî çðîçóì³òè, ÷è êîõàþòü
ëþäè îäèí îäíîãî. Äåÿê³ ïðîñòî íå â³ðÿòü
ó êîõàííÿ, ãîâîðÿ÷è, ùî ìîæíà ëþáèòè
ò³ëüêè ê³øêó, ñîáà÷êó, ÷è ³íøó òâàðèíêó, àëå
íå ëþäèíó. Äåÿê³ ùå íå çóñòð³ëè ò³º¿ ëþ-
äèíè, ÿêó ìîæíà ïîëþáèòè. Á³ëüø³ñòü ìî-
ëîä³ ïðîñòî á³ãàº íà ïîáà÷åííÿ, â ðåçóëü-
òàò³ - äåÿê³ çàêîõóþòüñÿ, äåÿê³ ñòàþòü äðó-
çÿìè… Äëÿ òîãî, ùîá çíàòè, ÷è êîõàºø òè,
÷è öå ïðîñòî çàêîõàí³ñòü, ïîòð³áíî ñïðî-
áóâàòè äàòè âèçíà÷åííÿ ñàìîìó ïîíÿòòþ
"Êîõàííÿ".

"Êîõàííÿ - öå âåëèêà ïðàöÿ íàä ñòî-
ñóíêàìè, ïîâàãà ³ çäàòí³ñòü çàáóòè ïðî ñåáå
çàðàäè îá'ºêòà êîõàííÿ" - îäíà ç äóìîê.
À îñü ³íøèé ïîãëÿä: "Êîõàííÿ - öå ïî÷óòòÿ
ìåòåëèê³â â æèâîò³, êîëè âåñü ñâ³ò íàáóâàº
ÿñêðàâèõ ôàðá ³ òè íà÷å ïàðóºø íàä çåì-
ëåþ, ïîðó÷ ³ç êîõàíîþ ëþäèíîþ".

À ÷è ³ñíóº ñüîãîäí³ ñïðàâæíº êîõàííÿ?
×è ëåãêî ñüîãîäí³ ïî-ñïðàâæíüîìó êîõà-
òè? Â³äïîâ³ä³ íà ö³ ïèòàííÿ ìè ìîæåìî îò-
ðèìàòè, âèñëóõàâøè äåÿêèõ íàøèõ ñòó-
äåíò³â.

"Äóæå ìàëî ëþäåé, ÿê³ çäàòí³ ïî-ñïðàâ-
æíüîìó êîõàòè ³ íå çðàäæóâàòè êîõàíó
ëþäèíó çàðàäè ãðîøåé, äðóç³â, àëêîãîëþ"
- âèñëîâëþºòüñÿ Ìàð³ÿ. Òàêîæ ìè ïîâèíí³
ïðèñëóõàòèñÿ äî íàøèõ âèêëàäà÷³â, ùî
âîíè äóìàþòü ç öüîãî ïðèâîäó: "Êîõàííÿ
æèòèìå â³÷íî! Öå ïî÷óòòÿ çàâæäè îìèíàº
êîðèñòü ³ ðîçðàõóíîê. ßêùî, çâè÷àéíî,
âîíî ñïðàâæíº". "Çâ³ñíî, ó êîõàííÿ ò³ëüêè
òåïåð³øí³é ÷àñ. Â³ä ÷àñó ³ñòîðè÷íîãî öå
íå çàëåæèòü" - ãîâîðèòü âèêëàäà÷ ³ñòîð³¿.
"Ó êîæíî¿ ëþäèíè "ñâîº ñïðàâæíº" êîõàí-
íÿ, ³ âîíî ñàìå òàêå, ÿêå íåîáõ³äíå ëþäèí³.
Ñüîãîäí³ ñâ³ò çì³íèâñÿ ³ ïîíÿòòÿ ëþáîâ³
çì³íåíî íà çîâñ³ì ³íø³ ö³ííîñò³ - êîðèñòü,
åãî¿çì, ñåáåëþáñòâî. Ëèøå òîé, õòî ðîçóì³º
ö³íí³ñòü òàêîãî "áåçêîøòîâíîãî" ïîíÿòòÿ ³
çìîæå êîõàòè ïî-ñïðàâæíüîìó" - äóìêà
âèêëàäà÷à àíãë. ìîâè. Êîæåí ðîçóì³º ïî-
ñâîºìó êîõàííÿ ³ íàâ'ÿçóâàòè êîìóñü ñâîþ
äóìêó, ÿ íå â ïðàâ³, àëå ïðèñëóõîâóâàòèñÿ
äî äóìêè äîðîñëèõ ìè ïîâèíí³, òîìó ùî
âîíè ìîæóòü äàòè íàì êîðèñí³ ïîðàäè.

Êîæíà ëþäèíà ñòâîðåíà äëÿ òîãî, ùîá
æèòè ó ëþáîâ³. Ó íàø ÷àñ ïåðåâàæíî íåãà-
òèâíîãî ñïðèéíÿòòÿ ñâ³òó îñîáëèâî âàæëèâî
â³ä÷óâàòè ñåáå çàòèøíî ³ êîìôîðòíî ïî-
ðÿä ³ç áëèçüêîþ ëþäèíîþ. Íå ò³ëüêè ìà-
ëåíüêà äèòèíà ïîòðåáóº ëþáîâ³, àëå ³ êîæ-
íà ëþäèíà ó âñ³õ â³êîâèõ ïåð³îäàõ. Íåäà-
ðåìíî ïåðåä îäðóæåííÿ ÷è ñòâîðåííÿì
ñï³ëüíîãî ñ³ìåéíîãî âîãíèùà ³ñíóº ïåð³-
îä, êîëè äâîº ëþäåé çóñòð³÷àþòüñÿ. Öåé
÷àñ ïîòð³áåí äëÿ òîãî, ùîá êðàùå ï³çíàòè
îäèí îäíîãî, ùîá çðîçóì³òè, ÷è öå ñàìå òà
ëþäèíà, ÿêà ïîòð³áíà âàì. ß á ðàäèëà íå
íåõòóâàòè öèì ÷àñîì ³ íå ïðèñêîðþâàòè
ïîä³¿.

Íå ïîñï³øàéòå, ïðèäèâ³òüñÿ äî ñâîãî
ïàðòíåðà. Ëèøå ïðîâ³âøè ðàçîì ÿêîìîãà
á³ëüøå ÷àñó, âè ìîæåòå ä³çíàòèñü, ÷è
ñïðàâä³ íå ïîìèëèñü ó âèáîð³. ßêùî âè
âñå æ ïîòðàïèëè ó ñèòóàö³þ "îäíîñòîðîí-
íüîãî" êîõàííÿ ³ ñòðàæäàºòå â³ä öüîãî, âàì
òðåáà ñåðéîçíî ðîç³áðàòèñÿ ó ñâîºìó âíóò-
ð³øíüîìó ñâ³ò³.

Áóäüòå ÷åñíèìè ñàì³ ç ñîáîþ ³ ùèðî
äàéòå â³äïîâ³ä³ íà íàñòóïí³ çàïèòàííÿ: Õòî
âè ³ç ö³º¿ ïàðè: òîé, õòî äàðóº ëþáîâ, ÷è
òîé, õòî îòðèìóº?

Íå çàáóâàéòå ³ ïðî òå, ùî äëÿ êîæíîãî
êîõàííÿ - öå ñâîºð³äíå ïî÷óòòÿ. Õòîñü áà-
÷èòü éîãî ó í³æíèõ ñëîâàõ ³ ðîìàíòè÷íèõ
â÷èíêàõ, à õòîñü ââàæàº, ùî âîíî ïî-ñïðàâ-
æíüîìó ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ïîâñÿêäåíí³é òóð-
áîò³ îäèí ïðî îäíîãî. Ó âàøîìó æèòò³ ðàíî
÷è ï³çíî âñå îäíî ñòàíåòüñÿ ñàìå òå, ÷îãî
âè õî÷åòå. Ïàì'ÿòàéòå ïðî öå ³ íàìàãàéòå-
ñÿ çðîáèòè ïðàâèëüíèé âèá³ð.

Õàé êîõàííÿ âàì çàâæäè âñì³õàºòüñÿ!!!
Ñêîðê³íà Àíàñòàñ³ÿ

äåíü âàðòî çàì³ñòü ì'ÿñà ñïîæèâàòè ðèáó
÷è ìîðåïðîäóêòè òà ñòðó÷êîâ³ ðîñëèíè.

6) Îâî÷³ òà ôðóêòè. Îâî÷³ òà ôðóêòè
ì³ñòÿòü ìàëî êàëîð³é, áåçë³÷ â³òàì³í³â, ö³íí³
ì³íåðàëüí³ åëåìåíòè òà êë³òêîâèíó. Âàðòî
äîòðèìóâàòèñÿ ïðàâèëà - îâî÷³ òà ôðóêòè
5 ðàç³â íà äåíü.

7) Æèðè òâàðèííîãî ïîõîäæåííÿ. Òâà-
ðèíí³ æèðè ì³ñòÿòü íàñè÷åí³ æèðí³ êèñëî-
òè òà õîëåñòåðèí. Ðåêîìåíäîâàíî âæèâà-
òè çàì³ñòü òâàðèííèõ æèð³â æèðè ðîñëèí-
íîãî ïîõîäæåííÿ.

8) Öóêîð ³ ñîëîäîù³. Öóêîð - öå äæå-
ðåëî ïóñòèõ êàëîð³é, ùî íå ì³ñòèòü ïîæèâ-
íèõ ðå÷îâèí. Ðåêîìåíäóºòüñÿ âèêëþ÷èòè
ñïîæèâàííÿ öóêðó òà ñîëîäîù³â ó ùîäåí-
íîìó ìåíþ.

9) Ñ³ëü. Ïîòð³áíî âæèâàòè ÿêîìîãà ìåí-
øå ñîë³. Çàì³ñòü íå¿ âàðòî âèêîðèñòîâóâà-
òè òðàâè òà ïðèïðàâè, à òàêîæ ïåðåâ³ðÿòè
ñêëàä ñîëîíèõ ïåðåêóñîê.

À òàêîæ º ê³ëüêà ïðîñòèõ ïðàâèë, çàñâî¿-
âøè ÿê³, ìîæíà îòðèìóâàòè çàäîâîëåííÿ
íàâ³òü ñèäÿ÷è íà ä³ºò³, îñü äåÿê³ ç íèõ:

- ¯æòå ò³ëüêè ïðè ïî÷óòò³ ñïðàâæíüîãî
ãîëîäó. Ïàì'ÿòàéòå, ùî àïåòèò - öå ïîìèë-
êîâèé ãîëîä. Ùîá ïåðåâ³ðèòè, çàïèòàéòå
ñåáå - ÷è ãîòîâ³ âè ç'¿ñòè âñå, ùî çàâãîäíî,
àáî âàì õî÷åòüñÿ ÷îãîñü îñîáëèâîãî? Â îñ-
òàííüîìó âèïàäêó óòðèìàéòåñÿ â³ä ¿æ³.

- Ñêëÿíêà òåïëî¿ âîäè ç ëèìîíîì òàêîæ
çäàòíà ïîãàñèòè ïî÷óòòÿ ïîìèëêîâîãî ãî-
ëîäó. Äóæå ÷àñòî áàæàííÿ ïèòè ìè ñïðèé-
ìàºìî ÿê áàæàííÿ ¿ñòè, òîìó ïèéòå á³ëüøå
ð³äèíè. Òðàâ'ÿí³ ÷à¿ äîïîìàãàþòü ñòðèìà-
òè àïåòèò. Ñòàêàí  âîäè,  âèïèòèé  çà 15-
20 õâ äî ¿æ³ àêòèâ³çóº òðàâëåííÿ ³ îáì³íí³
ïðîöåñè.

- Ïðè ïîÿâ³ ãîëîäó íå íàêèäàéòåñÿ íà
¿æó â öþ æ õâèëèíó - â³äâîë³÷³òü ñåáå ÷èì-
íåáóäü íà 15-20 õâèëèí (ïîäèõàéòå, çðîá³òü
ðîçòÿæêó, îáëèéòåñÿ ïðîõîëîäíîþ âîäîþ
â äóø³, çàòåëåôîíóéòå áëèçüê³é ëþäèí³).
Çà öåé ÷àñ ïî÷óòòÿ ïîìèëêîâîãî ãîëîäó,
ÿê ïðàâèëî, çíèêàº.

- Íàâ÷³òüñÿ äîáðå ³ ïðàâèëüíî æóâàòè -
32 æóâàëüíèõ ðóõè öå íîðìà äëÿ õîðîøî-
ãî òðàâëåííÿ ³ çàñâîºííÿ.

- Íå âèêîðèñòîâóéòå òàê³ ñëîâà, ÿê
"â³äìîâà" ³ íå ñòâîðþéòå äëÿ ñåáå í³ÿêèõ
çàáîðîí, ïîâ'ÿçàíèõ ³ç íåïðàâèëüíèì õàð-
÷óâàííÿì. Íå çàáóâàéòå, ùî çàáîðîíåíèé
ïë³ä - ñîëîäêèé. Òå, ÿê âè òåïåð õàð÷óºòå-
ñÿ - öå íå çàáîðîíà, öå ïðàâèëüíèé âèá³ð.

- Êðàùå ¿ñòè 5 ðàç³â íà äåíü.

Ìàòåð³àëè ï³äãîòóâàëè
ó÷í³ ãðóïè ¹44 òà

ÇÄÎÐÎÂÅ ÕÀÐ×ÓÂÀÍÍß -
ÇÄÎÐÎÂÀ ÍÀÖ²ß
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Çäðàñòóé ëþäèíî 21 ñòîë³òòÿ! "Öàð ïðè-
ðîäè" çàõîïèâ ìàéæå âñ³ íàäðà íàøî¿ ïðå-
êðàñíî¿ ïëàíåòè. Ðâåòüñÿ äî âåðõîâåíñòâà,
ïîá³ëüøå á êîìôîðòó - ³ ïëþâàòè, ùî ñêî-
ðî ïîìðåìî, çàëèøèâøè çà ñîáîþ ñì³òíèê.
À äå æ ùàñòÿ? Êîíêðåòíî âè ùàñëèâ³? Áà-
ãàòî çàäîâîëåíèõ ñâî¿ì æèòòÿì ëþäåé íà-
âêîëî ñåáå çíàºòå? Íàøå æèòòÿ íàâ³òü çà
òèñÿ÷³ ðîê³â öèâ³ë³çàö³¿, íå çäîáóëî áåç-
ïåêè. Òàê, çàðàç, çâè÷àéíî, âàñ íå ðîçäåðå
äèêèé çâ³ð, àëå äîðîãîþ íà ðîáîòó ìîæå
çáèòè àâòîìîá³ëü. Ìàëî éìîâ³ðíî ïîìåð-
òè â³ä ëèõîìàíêè, àëå ìîæíà çàãèíóòè â³ä
çâè÷àéíîãî çàïàëåííÿ ó ñåáå âäîìà.

Õî÷à ìè ³ âë³çëè â óñ³ ñôåðè ïðèðîäè,
àæ äî ìîëåêóëÿðíîãî ð³âíÿ, àëå òàê ³ íå
ìîæåìî êåðóâàòè ïðèðîäîþ òà  äîñòîâ³-
ðíî ïåðåäáà÷àòè  ñòèõ³éí³ ëèõà, â ÿêèõ
ùîð³÷íî ãèíóòü ì³ëüéîíè íàøèõ ç âàìè
áðàò³â. ×îìó æ ìè íàìàãàºìîñÿ çíàéòè
áàëàíñ ³ç ñåðåäîâèùåì, â ÿêîìó ìåøêàº-
ìî, à ðîáèìî âñå íà ïåðåê³ð, çàáèâàºìî
çåìëþ êàì³ííÿì, ìåòàëîì, ïëàñòèêîì,
â³äõîäàìè íàøîãî "áóðõëèâîãî" æèòòÿ,
äèõàºìî êèñíåì ç îòðóéíèì äèìîì. ² ñïî-
ä³âàºìîñÿ íà ÿêèéñü êîìôîðò ³ çäîðîâå
³ñíóâàííÿ.

Çà òå ñêð³çü ïðîïàãàíäà ïðàâèëüíîãî
ñïîñîáó æèòòÿ, õàð÷óâàííÿ, ñïîðòó. Àáñóðä.

Âàì íå çäàºòüñÿ, ùî ìè çáîæåâîë³ëè,
ùî ðóáàºìî ã³ëêó, íà ÿê³é ñèäèòü íàøå
ëþäñòâî? ² âæå íàø³ íàùàäêè íå âäèõíóòü
÷èñòîãî ïîâ³òðÿ, íå ñïðîáóþòü íàòóðàëü-
íî¿ ¿æ³ àáî ÷èñòî¿ âîäè. Ñõàìåíèñÿ, âñå
ïî÷èíàºòüñÿ êîíêðåòíî ç òåáå. Ëþäèíà -
ìàëåíüêèé âñåñâ³ò çäàòíà âïëèíóòè íà çà-
ãàëüíó ìàñó. Íå á³éñÿ ïðîÿâëÿòè ñåáå,
áîðîòèñÿ, æèòè. À ÿêå æ æèòòÿ â áåòîíí³é
êë³òö³ ï³ä âèõëîïíîþ òðóáîþ?! Ìè ïðî-
äàºìî äóøó  çà  ãðîø³ â çàäóøëèâèõ
îô³ñàõ íà âèñíàæëèâèõ ðîáîòàõ, äå ïðà-
öþº æèâëÿ÷èé ìåõàí³çì, ÿêèé çàõîïèâ íàñ
³ ãóáèòü íàø ñâ³ò.

Ìàðêåâè÷ Îëåêñàíäðà, ó÷åíèöÿ
ãðóïè ¹16

Íàéêðàùèì ³ íàéäîñòóïí³øèì çàñîáîì
äëÿ ï³çíàííÿ áàðâ òà êîëüîð³â íàøîãî
æèòòÿ º êâ³òè. Ùîäíÿ, â³äâîë³êàþ÷èñü â³ä
ì³ñüêî¿ ñóºòè òà ïðîáëåì, ìè ìàºìî íàä-
çâè÷àéíó ìîæëèâ³ñòü çàíóðèòèñÿ â êàçêî-
âó ïëàíåòó - ïëàíåòó êâ³ò³â. Æèâ³ êâ³òè, ùî
ïðèíîñÿòü íàì ñò³ëüêè ïîçèòèâíèõ åìîö³é
³ íàñòðîþ, º íåâ³ä'ºìíîþ ÷àñòèíîþ æèòòÿ
ëþäèíè.

Áóäü-ÿêó íóäíó òà ñóìíó ê³ìíàòó ìîæíà
çì³íèòè äî íåâï³çíàííîñò³ çà äîïîìîãîþ
ê³ìíàòíèõ ðîñëèí - êó÷åðÿâèìè, àìïåëü-
íèìè, äåêîðàòèâíèìè, êâ³òó÷èìè... Äåêî-
ðóâàííÿ ³íòåð'ºðó æèâèìè êâ³òàìè çàðàç
ïîïóëÿðíî, ÿê í³êîëè.

22 òðàâíÿ 2013 ðîêó â íàøîìó ó÷èëèù³
â³äáóëàñÿ âèñòàâêà ê³ìíàòíèõ êâ³ò³â, ÿêà ïå-
ðåòâîðèëà ó÷áîâèé çàêëàä â ñïðàâæíþ
ïëàíåòó êâ³ò³â. Àêòèâíó ó÷àñòü ó âèñòàâö³
âçÿëè ó÷í³ íå ò³ëüêè âñ³õ ãðóï, ÿê³ çíàõî-
äèëèñÿ íà íàâ÷àíí³, àëå é ãðóï ¹8 ³ ¹9,
ÿê³ áóëè íà ïðàêòèö³. Íà âèñòàâö³ áóëè
ïðåäñòàâëåí³ ³ âåëèê³ åêçåìïëÿðè ðîñëèí
(ìîíñòåðà - ãðóïà ¹47, öèïåðóñ  - ãðóïà
¹10, ô³êóñ áåíäæàì³íà - ãðóïà ¹24), ³ ìà-
ëåíüê³ (ô³àëêè òà êàëàòåÿ - ãðóïè ¹ 6 òà
¹40), àìïåëüí³ (òðàäåñêàíö³ÿ - ãðóïà ¹18)
òà ³í.

Ç êâ³òàìè ïîâ'ÿçàíî áåçë³÷ ïðèêìåò,
ïðè÷îìó, ð³çíèõ - ³ õîðîøèõ, ³ ïîãàíèõ.

Áóêâà "è" áóëà
"ðåïðåñîâàíà"?

âåëüìè âò³øåí³. Äåðåâî ñïðàâä³
â³äíàéøëî ñåíñ æèòòÿ ³ âæå í³êî-
ëè íå íàð³êàëî.

²íêîëè íàøå ñåðöå ñòðàæäàº
â³ä êîðîòêîçîðîñò³. À ñåíñ æèòòÿ
ó êîæíîãî ç íàñ… ï³ä ñàì³ñ³íüêèì
íîñîì.

Ï³ñëÿ íàïàäó
ãðàá³æíèêà

Âåëèêèé òëóìà÷íèé ñëîâíèê
ñó÷àñíî¿ óêðà¿íñüêî¿ ìîâè, âèäàíèé
ó 2001-îìó ðîö³ íà îñíîâ³ ïðàâî-
ïèñó 1993-ãî ðîêó, ÿêèé äîñ³ çà-
ëèøàºòüñÿ ÷èííèì, çàçíà÷àº ê³ëüêà
ñë³â íà ë³òåðó "è": èêàâêà, èêàòè,
èêàííÿ (âîäíî÷àñ ïîäàþòüñÿ ñè-
íîí³ì³÷í³ âàð³àíòè ñëîâà - ãèêàâ-
êà, ³êàâêà, ãèêàòè, ³êàòè, ãèêàííÿ,
³êàííÿ), èíäèê, èíäè÷à, èíäè÷íèé
(³íäèê, ³íäè÷à, ³íäè÷íèé), èð³é
(âèð³é). Ïîÿâà ñë³â íà "è" ó ñëîâ-
íèêàõ - öå îäíà ³ç ñïðîá ðåàá³ë³-
òóâàòè áóêâó "è".

Çðîçóì³ëî, ùî íà ïèñüì³ íå ìî-
æåìî îá³éòèñÿ áåç âåëèêî¿ áóêâè
"è". Íàéïåðøå, ôîðìà âåëèêî¿ "è"
ìîæå âæèâàòèñÿ íà ïî÷àòêó ðå-
÷åííÿ, êîëè ë³òåðà ðîçïîâ³äàº ïðî
ñåáå. Á³ëüøå òîãî, íàâ³òü "ü", ÿêà
íå ïî÷èíàº æîäíîãî ñëîâà â óê-
ðà¿íñüê³é ìîâ³, òàêîæ ìàº âàð³àíò
âåëèêî¿, àäæå ìîæåìî ñêàçàòè: "Ü
âæèâàºòüñÿ äëÿ ïîçíà÷åííÿ ì'ÿ-
êèõ ïðèãîëîñíèõ". Ö³êàâî, ùî óê-
ðà¿íñüê³é ïèñüìåííèê Âîëîäèìèð
Äðîçä íàçâàâ ñâîþ ïîâ³ñòü "Èð³é",
ó Ðåñïóáë³ö³ ßêóò³ÿ º ãåîãðàô³÷íà
íàçâà, ùî ïî÷èíàºòüñÿ ç âåëèêî¿
"è" - ñåëèùå Èíèê÷àíñüêèé.
Îêð³ì òîãî, â óêðà¿íñüê³é ìîâ³ º äâà
âèãóêè "èò" ("åò", è÷ ("à÷" àáî "³÷"),
ùî âèðàæàþòü çëåãêà  çíåâàæëè-
âå ñòàâëåííÿ äî ñêàçàíîãî.

Ó äåÿêèõ "Áóêâàðÿõ" äîñ³ ïî-
äàþòü ò³ëüêè ìàëåíüêó áóêâó "è",
àëå öå ðàäøå ìåòîäè÷íà ïðîáëå-
ìà, àí³æ ìîâîçíàâ÷à, ³ ïîëÿãàº ó
òîìó, ùî àâòîðè äîòðèìóþòüñÿ ñòà-
ðèõ ï³äõîä³â, çàïîçè÷åíèõ ç³ øêî-
ëè 60-80-èõ ðîê³â. Àëå òàêèé
ï³äõ³ä ñóïåðå÷èòü ñó÷àñí³é ³äåî-
ëîã³¿ íàâ÷àííÿ - ä³òåé òðåáà â³äðà-
çó â÷èòè ïðàâèëüíî, à íå ïåðåó÷à-
òè.

Äåðåâî,
ùî íàð³êàëî

Äåðåâî ìàëî øåðøàâèé ñòîâáóð ³
ïîêðó÷åíå ã³ëëÿ, ðîäèëî êèñë³ ÿá-
ëóêà, ÿêèõ í³õòî íå õîò³â ¿ñòè. Ïðî-
òå íàéã³ðø - òî áóâ éîãî õàðàêòåð.
Âîíî áåçïåðåñòàíêó íàð³êàëî: ùî
çåìëÿ îñü-îñü ïåðåòâîðèòüñÿ íà
áîëîòî, ùî êîðîâè é êðîë³ çíè-
ùàòü éîãî êîðó, ùî âèñîêà òðàâà
éîìó äîøêóëÿòèìå - ³ òàê äàë³, áåç-
ïåðåñòàíêó. Æèâîïë³ò, ùî âèð³ñ
êîëî Äåðåâà, âèð³øèâ ÿêîñü ïðè-
ïèíèòè öå áåçíàñòàííå íàð³êàííÿ.
Ðîçïîâ³â ïðî âñå ñòàðîìó Êðóêîâ³,
ÿêèé âèñëóõàâøè, ìîâèâ òàê:

- Ëèõî â ò³ì, ùî Äåðåâî íå
áà÷èòü ó æèòò³ ñïðàâíüî¿ ìåòè -
÷åðåç òå íàð³êàº ³ íàð³êàº.

- ² äå æ ¿¿ øóêàòè, îòó ñïðàâæ-
íþ ìåòó?

- Çàçâè÷àé âîíà ï³ä ñàì³-
ñ³íüêèì íîñîì.

Âë³òêó Æèâîïë³ò, ÿê çàâøå, çà-
áóÿâ ðîçê³øíèì çåëîì. Ùå é Êî-
çîëèñò îáâèâ éîãî êóù³, ïðèêðà-
øàþ÷è ¿õ ñâî¿ì ïàõó÷èì êâ³òòÿì.

- Ïîñëóõàé, Äåðåâî, - îçâàâ-
ñÿ Æèâîïë³ò îäíîãî äíÿ, - ùî ó
òâîºìó æèòò³ âèäàºòüñÿ òîá³ íàé-
ã³ðøèì?

Äåðåâî ç õâèëèíó ïîì³ðêóâàëî,
à òîä³ æóðëèâî ïðîøåïîò³ëî:

- Íàéã³ðøèì º òå, ùî ÿ í³êî-
ìó íå ïîäîáàþñÿ. Êâ³òíó ëèø
ê³ëüêà äí³â íà ð³ê, ëèñòÿ ìîº íå-
ãàðíå, à äèê³ ìî¿ ïëîäè çîâñ³ì íå
ñìà÷í³.

- Àëå æ òâî¿é á³ä³ ìîæíà çà-
ðàäèòè! - âèãóêíóâ Æèâîïë³ò.

- ß ïîïðîñèâ áè Êîçîëèñòà,
ùîá îáâèâñÿ äîâêîëà òâîãî ñòî-
âáóðà é ã³ëëÿ. Òîä³ çàïàøíå êâ³òòÿ
é ñîêîâèòå ñìàðàãäîâå ëèñòÿ çî-

äÿãàòèìóòü òåáå ùîíàéìåíøå
ï³âðîêó. Òà º îäíà ïðîáëåìà: Êî-
çîëèñò… Êîçîëèñò íå õî÷å öüîãî.
Òâåðäèòü, ùî òè çàáàãàòî íàð³êàºø.

Äåðåâî çàìèñëèëîñÿ. Òîä³ îç-
âàëîñÿ òàê:

- À êîëè ÿ äàì ñëîâî, ùî
â³äíèí³ áóäó ìåíøå íàð³êàòè, òè
çóì³ºø ïåðåêîíàòè éîãî, ùîá âèâ-
ñÿ äîâêîëà ìîãî ñòîâáóðà òà ìî¿õ
ã³ëîê?

- Àâæåæ, - â³äïîâ³â Æèâîïë³ò.
² äî ê³íöÿ ðîêó Äåðåâî íå ïîñêàð-
æèëîñÿ íà ñâîþ äîëþ í³ ðàçó.

À íà âåñí³, îäíîãî ïîã³äíîãî äíÿ,
Êîçîëèñò ïóñòèâ íåâåëè÷êó ïà-
ðîñòü. Ïàðîñòü ðîçâèíóëàñÿ ³ çàï-
ëåëàñÿ êðóã ñòîâáóðà òà ã³ëîê. Ðîç-
ïóñòèëèñÿ çàïàøí³ êâ³òè, æîâò³ ³
ðîæåâ³. Äåðåâî ñòàëî íàéêðàñèâ³-
øèì ç óñ³õ äîâêîëèøí³õ äåðåâ.
Â³äòîä³ âîíî âæå íå íàð³êàëî.
Í³êîëè.

Îäíîãî çèìîâîãî äíÿ, ïîïî-
ëóäí³, Êðóê çàãîâîðèâ äî Æèâîï-
ëîòà:

- Äàâíî ÿ íå ÷óâ, ùîá Äåðå-
âî ñêàðæèëîñÿ. Ëèáîíü, â³äíàéø-
ëî òàêè ñåíñ æèòòÿ. ßê òè ãàäàºø?

- À òè çàïèòàé ó ñàìîãî Äå-
ðåâà, - ïîðàäèâ Æèâîïë³ò.

Êðóê çíÿâñÿ â ïîâ³òðÿ, ï³äëåò³â
äî Äåðåâà ³ çàïèòàâ, ÷è çíàéøëî
âîíî, çðåøòîþ, ñåíñ æèòòÿ.

- Âèáà÷, çàðàç íå ìîæó ðîç-
ìîâëÿòè - ìóøó çàõèùàòè ìîãî Êî-
çîëèñòà â³ä äîùó.

- Àëå æ òåïåð, âçèìêó, â³í áó-
ðèé, ç³â'ÿëèé…

- Òåïåð - òàê, - â³äïîâ³ëî Äå-
ðåâî, - àëå â³í îáâèâàº ìåíå, ³ ÿ
áåðåæó éîãî àæ äî âåñíè. Òîä³ â³í
çíîâó çàçåëåí³º, ðîçêâ³òíå - áóäå
ùå ãàðí³øèì, ÿê òîð³ê.

Ñòàðèé Êðóê ³ Æèâîïë³ò áóëè

Ïðèñëóõàòèñÿ äî íèõ ÷è í³, öå âèð³øóº
êîæåí äëÿ ñåáå.

Òàê, ñïîêîíâ³êó ââàæàºòüñÿ, ùî ô³êóñ
çàáèðàº ó ëþäèíè åíåðã³þ, à ðîçàíåöü
çàöâ³òàº ëèøå òîä³, êîëè âäîìà õòîñü ñåð-
éîçíî çàõâîð³º, à ùå ãîâîðÿòü, ùî ìîí-
ñòåðà ðîçëó÷àº ïîäðóææÿ.

Àëå îêð³ì ïðèêìåò, ïðî ê³ìíàòí³ ðîñ-
ëèíè º áàãàòî ö³êàâî¿ ³ âàæëèâî¿ ³íôîð-
ìàö³¿. Ùå ç³ øêîëè âñ³ ïàì'ÿòàþòü, ùî ðîñ-
ëèíè ïîãëèíàþòü âóãëåêèñëèé ãàç ³ âèä³-
ëÿþòü êèñåíü, à íàéêðàùå ïîâ³òðÿ â³ä âóã-
ëåêèñëîãî ãàçó î÷èùàþòü ñàìå ô³êó-
ñè.

Òàêèì ÷èíîì, êâ³òè á³ëÿ â³êíà ïðèíîñÿòü
íå ëèøå åñòåòè÷íå çàäîâîëåííÿ, àëå ³
âèð³øóþòü åêîëîã³÷íó ïðîáëåìó. Àáè çðî-
çóì³òè, ñê³ëüêè âàì ïîòð³áíî êâ³ò³â ³ íå òóð-
áóâàòèñÿ ïðî ñâ³æ³ñòü ïîâ³òðÿ, ñêîðèñòàé-
òåñÿ íàñòóïíèì ï³äðàõóíêîì: òàê, â ê³ìíàò³
ïëîùåþ 18 êâ. ì ö³ëêîì äîñòàòíüî 10
êâ³òêîâèõ ãîðùèê³â.

Ê³ìíàòí³ ðîñëèíè íå ò³ëüêè íàäàþòü
çàòèøêó, àëå é âèêîíóþòü áåçë³÷ ³íøèõ
âàæëèâèõ ôóíêö³é. Íàïðèêëàä, äåÿê³ ðîñ-
ëèíè ìîæóòü çâîëîæóâàòè ïîâ³òðÿ, î÷èùà-
òè éîãî â³ä ð³çíèõ òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí, à
òàêîæ åëåêòðîìàãí³òíîãî âèïðîì³íþâàí-
íÿ, ³íôåêö³é ³ íàâ³òü íåãàòèâíèõ åìîö³é.

Îäíàê, ïðèêðàøàòè ðîáî÷³ ïðèì³ùåííÿ
ïîòð³áíî íå òàêèìè ðîñëèíàìè, ÿê³ ïîäî-
áàþòüñÿ, à òàêèìè, çà ÿêèìè ëåãêî äîãëÿ-
äàòè. Äî òîãî æ ïîòð³áíî âðàõóâàòè, ùî ó
ñï³âðîá³òíèê³â ìîæå áóòè àëåðã³ÿ íà
êâ³òêîâèé ïèë.

Ïàì'ÿòàéòå, ùî â æèòò³ íå áóâàº
äð³áíèöü, ³ ó â³äïîâ³äí³é ñèòóàö³¿ íàâ³òü
çâè÷àéíèé ô³êóñ ìîæå ñòàòè äëÿ Âàñ
ïñèõîëîãîì òà âáåðåãòè â³ä äåïðåñ³¿.

Êà÷êóð Î.²., âèêëàäà÷
ñïåöäèñöèïë³í

Ìè çíèùóºìî

íàøó ïëàíåòó ÏËÀÍÅÒÀ
ÊÂ²Ò²Â

Çà ìàòåð³àëàìè
²íòåðíåò âèäàíü

Ç ³ñòîð³¿ óêðà¿íñüêîãî
àëôàâ³òó

Êîðîòê³ ³ñòîð³¿ äëÿ äóø³ â³ä
Áðóíî Ôåððåðî

- ²ñòîð³ÿ ë³òåðè "è" äîâîë³ ö³êà-
âà, îñê³ëüêè çàñâ³ä÷óº ñèñòåìó
ðåïðåñ³é â Óêðà¿í³, ùî ñòîñóâàëè-
ñÿ ïîë³òèêè, áàãàòüîõ ïèòàíü êóëü-
òóðè, à òàêîæ çà÷åïèëè íàøó ð³äíó
ìîâó, - çàçíà÷èâ äèðåêòîð Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî êîìóíàëüíîãî ìåòî-
äè÷íîãî öåíòðó íàóêîâî-îñâ³òí³õ
³ííîâàö³é òà ìîí³òîðèíãó Ìèêîëà
Íèêîëèí. - Çíàºìî, ùî ç ïðîãî-
ëîøåííÿì Íåçàëåæíîñò³ Óêðà¿íè
ðåàá³ë³òóâàëè êîëèñü "ðåïðåñîâà-
íó" ë³òåðó "ã", à òàêîæ ë³òåðó "è".
Çã³äíî ³ç ïðàâîïèñîì 1929-ãî
ðîêó ÿêèé, íà äóìêó ìîâîçíàâö³â,
íàéòî÷í³øå â³äîáðàæàâ
ñâîºð³äí³ñòü óêðà¿íñüêî¿ ìîâè,
ë³òåðà "è" ÷àñòî âæèâàëàñÿ íà ïî-
÷àòêó ñë³â. Òàê, òîä³ ïðàâèëüíî
áóëî ãîâîðèòè "èíøèé", "èíäèê".
Ó ðàäÿíñüê³ ÷àñè â òàê çâàíîìó
"ñòàë³íñüêîìó" ïðàâîïèñ³ 1933-ãî
ðîêó ë³òåðà "è" ïåðåñòàëà âèêî-
ðèñòîâóâàòèñÿ íà ïî÷àòêó ñë³â ç
ìåòîþ óí³ô³êàö³¿, ïîâíîþ ì³ðîþ
àñèì³ëÿö³ÿ óêðà¿íñüêî¿ ìîâè ç ðî-
ñ³éñüêîþ. À îòæå, óïðîäîâæ
ø³ñòäåñÿòè ðîê³â ðåïðåñ³é óêðà¿-
íñüêî¿ îðôîãðàô³¿ - ç 1933 ïî
1993-³é - ³ñíóâàëà ëèøå ôîðìà
ìàëî¿ ë³òåðè "è".

Êîëèñü íàñ â÷èëè ó øêîë³, ùî
º ò³ëüêè ìàëà ë³òåðà "è", ïðèãà-
äóþ íàâ³òü â³ðøèê: "è" âåëèêî¿
íåìà, "è" ñëîâà íå ïî÷èíà". Öüî-
ãî ðîêó ìîÿ äèòèíà ï³øëà äî ïåð-
øîãî êëàñó ³ â àáåòö³ ÿ áà÷èëà
âåëèêó "È". Ðîçêàæ³òü, ÿêà ³ñòî-
ð³ÿ ö³º¿ ë³òåðè. ×è º ó ïðàâîïèñ³
âåëèêà "è"? ², âðåøò³, äëÿ ÷îãî âå-
ëèêà "è", ÿêùî ç íå¿ íå ïî÷èíà-
þòüñÿ ñëîâà?

Óâå÷åð³ ïðîôåñîð Ìåòüþ Ãåíð³
âåðòàâñÿ ç óí³âåðñèòåòó äîäîìó,
êîëè á³ëÿ ñàì³ñ³íüêîãî áóäèíêó
õòîñü çíåíàöüêà ïðèñòàâèâ éîìó
äî ÷îëà ï³ñòîëåò. Ãðàá³æíèê âåë³â
éîìó â³ääàòè ïîðòôåëü ³ òåêó. Ïðî-
ôåñîð ïîñëóõàâñÿ, é ðîçá³éíèê
ìèòòºâî çíèê ó òåìðÿâ³. Óäîìà, ùå
òðåìòÿ÷è â³ä ñòðàõó, ïðîôåñîð ñ³â
çà ñò³ë ³ íàïèñàâ òàêó ìîëèòâó:

"Ãîñïîäè, íèí³ ìåíå ïîãðàáóâà-
ëè. Âò³ì, ÿ çíàþ, ùî ìóøó ïîäÿêó-
âàòè Òîá³ çà áàãàòî ëàñê. Ïî-ïåð-
øå, äÿêóþ Òîá³ çà òå, ùî í³êîëè
ðàí³øå ìåíå íå ãðàáóâàëè. Ó òà-
êîìó ñâ³ò³, ÿê íàø, - òî ñïðàâæíº
äèâî. Ïî-äðóãå, äÿêóþ çà òå, ùî
â³ä³áðàëè ó ìåíå íå ëèøå ïîðò-
ôåëü, ó êîòðîìó ãðîøåé áóëî íå-
ãóñòî, ³ ñòàðåíüêó òåêó ç íå íàäòî
âàæëèâèìè ïàïåðàìè. Õî÷ó Òîá³
ïîäÿêóâàòè, Ãîñïîäè, é çà òå, ùî
íå áóëî ç³ ìíîþ í³ äðóæèíè, í³
äî÷êè, ÿê³, ëèáîíü, ïåðåëÿêàëèñÿ á
äóæå, à ùå çà òå, ùî ¿ì íå äîâî-
äèòüñÿ íèí³ ìåíå îïëàêóâàòè. ²
íàðåøò³, Áîæå, ÿ õî÷ó ïîäÿêóâàòè
Òîá³ îñîáëèâî ùèðî, ùî ñàìå ÿ
áóâ ïîãðàáîâàíèé, à íå ðîçá³é-
íèê".

Ùîá âèëó÷èòè çëî ç³ ñâ³òó, äîñ-
òàòíüî í³êîëè íå áóòè éîãî ïðè-
÷èíîþ.
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Áàãàòî õòî ââàæàº ìàòåìàòèêó íóäíîþ ³
âàæêîþ íàóêîþ: ñêëàäí³ çàäà÷êè, ð³âíÿííÿ,
ôîðìóëè… Ãîëîâà îáåðòîì. Ïðîòå ñâ³ò ÷è-
ñåë ³ ïðèêëàä³â íàáàãàòî ö³êàâ³øèé, í³æ
çäàºòüñÿ íà ïåðøèé ïîãëÿä. Õî÷åø â³ä÷óòè
ñåáå ôîêóñíèêîì ³ âèêëèêàòè çàõîïëåííÿ
òà çäèâóâàííÿ ó äðóç³â? Òîä³ âïåðåä! Ïî-
äèâèìîñü ðàçîì, ÿê ìàòåìàòèêà òâîðèòü
äèâà.

Çà äîïîìîãîþ öüîãî ôîêóñó Òè çìîæåø
áåçïîìèëêîâî ïîðàõóâàòè, ñê³ëüêè áðàò³â ³
ñåñòåð ó Òâî¿õ çíàéîìèõ, íå ïèòàþ÷è ¿õ ïðî
öå. Íåîáõ³äíî, ùîá ñïî÷àòêó Òâ³é äðóã (÷è
ïîäðóæêà) äî ê³ëüêîñò³ ñâî¿õ áðàò³â äîäàâ
÷èñëî 3 (àëå òîá³ ðåçóëüòàò ïîêè íå êàæå).

Ïîò³ì îòðèìàíå ÷èñëî ïîìíîæèòü íà 5,
ïðèïëþñóº 20, ñóìó ïîìíîæèòü íà 2.

Äî ðåçóëüòàòó íåîáõ³äíî äîäàòè ùå é
ê³ëüê³ñòü ñåñòåð, ïëþñ ÷èñëî 5.

Â³í ÷è âîíà íàçèâàþòü îñòàòî÷íèé ðåçóëü-
òàò. Òîä³ ñïðàâà çà Òîáîþ!

Â³ä îòðèìàíîãî ÷èñëà â³äí³ìè 75 (çâ³ñíî,
äðóãó ïðî öå í³÷îãî íå êàæè). Äâîçíà÷íå
÷èñëî, ÿêå Òè îòðèìàºø, âêàæå íà ñêëàä ñ³ì'¿:
ïåðøà öèôðà - ê³ëüê³ñòü áðàò³â, äðóãà - ñåñ-
òåð.

Îñü, ÿê óñå ïðîñòî!

Ìàòåìàòè÷íå ÷àêëóíñòâî
Çàãàäêîâèé íîìåð
Õî÷åø íàâ÷èòèñÿ âèçíà÷àòè íîìåð òå-

ëåôîíó ñâî¿õ äðóç³â, íå çàçèðàþ÷è â çà-
ïèñíèê? Öå äóæå ïðîñòî! Ïîòð³áíî ëèøå
çðîáèòè ê³ëüêà ïðîñòèõ ìàòåìàòè÷íèõ ä³é!
Ñüîãîäí³ Òè âçíàºø  òàºìíèöþ öèõ çà-
ãàäêîâèõ ÷èñåë.

Äëÿ ìàòåìàòè÷íîãî ôîêóñó Òîá³, à òî÷-
í³øå Òâîºìó äðóãîâ³, çíàäîáèòüñÿ êàëüêó-
ëÿòîð - áåç íüîãî íå âèéäå.

1. Ïîïðîñè äðóãà ââåñòè â êàëüêóëÿòîð
ïåðø³ òðè öèôðè éîãî òåëåôîíó, íå íà-
çèâàþ÷è ¿õ óãîëîñ.

Àëå êîä ìîá³ëüíîãî îïåðàòîðà ïðîïóñ-
êàºìî (ïðèì³ðîì, 098 ÷è 095).

2. Òåïåð íåõàé â³í ïîìíîæèòü ö³ öèô-
ðè íà 80.

3. Ïîò³ì ïîòð³áíî äîäàòè äî ðåçóëüòà-
òó 1.

Ïîêëè÷ ìåíå

Áåçñîííèì ìàðåâîì íî÷åé òîðêíóñÿ
Ñí³â òâî¿õ,
Â ÿêèõ ìåíå íåìàº.
Äóìêàìè îáí³ìó,
Íå çíàþ÷è ìåæ³,
Ìîÿ ëþáîâ çàãðàâîþ çãîðÿº.

Ñòåáëèíêîþ òîðêíóñÿ òâî¿õ í³ã
² â³òðîì òèõèì ïðèãîëóáëþ ïîñòàòü.
Òà ã³ðêîòîþ â³ä³çâåòüñÿ ñì³õ,
Â ÿêîìó áîëþ á³ëüøå, àí³æ äîñèòü.

Ïîêëè÷ ìåíå! Íà êðèëàõ ïðèëå÷ó.
Íà êðèëàõ ðàäîñò³, íàä³¿, ñïîä³âàííÿ,
Ùîá íàäèâèòèñÿ íà òåáå äîñõî÷ó
² äàðóâàòü òîá³ ñâîº êîõàííÿ.

Í³÷îãî íå ïîïðîøó ÿ âçàì³í.
Âçàºìíî¿ ëþáîâ³? Í³, íå òðåáà.
Ëèø ãîëîñó òâîãî ïî÷óòè äçâ³í
Òà ïðîì³íü ñîíöÿ, ï³ä ÿêèì òè õîäèø.
É êëàïòèê íåáà…
**********************
Ðîçïîðÿäèëàñü äîëÿ òàê ÷îìóñü,
Ùî ÿ ï³çíàëà çåìëþ, ìîðå é íåáî.
² íà çåìë³ ìåí³ ïîëüîòó òðåáà
Ç çàòðèìêîþ íà äåê³ëüêà ñåêóíä.

À â íåá³ õî÷ó ïîäèõ ìîðÿ ÷óòè
² ïëåñê³ò õâèëü ïî áîðòó êîðàáëÿ.
Íå ìîæó òåáå, Áàëòèêî, çàáóòè,
Áëàêèòíîîêà Áàëòèêî ìîÿ…

Øóêàþ ÿ ëþáîâ³

Òâî¿ ñëîâà âðàçèëè â ñàìå ñåðöå…
Øóêàëà ÿ ëþáîâ³, äå ¿¿ íåìà.
Â ìî¿é äóø³ â³äòîä³ îñ³íü ñìåðêëà
² íàñòóïèëà ðàííÿ çèìà.

Ëèø óâ³ ñí³ òåïåð ëå÷ó ó âèð³é,
Òóäè, äå òåïëî ³ ïîãîæ³ äí³.
Âò³êàþ â³ä áåçñîííÿ, àëå íî÷³ ñ³ð³
Çíîâó ñï³âàþòü çîðÿí³ ï³ñí³.

² ïàâóòèíà îõîïèëà êðèëà…
Òðåìòèòü ëèñòêîì îñèêîâèì æóðáà.
Ñòóïàþ ÿ ïî îñåí³. ² ïîêè ñèëà
Øóêàþ çíîâ ëþáîâ³, äå ¿¿ íåìà…

Ìàòóñ³

Êîëè íàñòóïèòü âå÷³ð,
Çàñòóêàº æóðëèâî
Ñàìîòí³ñòü äî â³êîíöÿ,
ßê íàäçâè÷àéíå äèâî.
Ïî÷íå ìåí³ íà âóõî
Òèõåíüêî ïîâ³äàòè,
Ùî äåñü æèâå äàëåêî
Ìîÿ ñòàðåíüêà ìàòè.

Áîëèòü ó íå¿ ñåðöå
Çà ð³äíóþ äèòèíó

Òà ñëóõàº ³ç ñóìîì
Çàñï³âè ñîëîâ'¿í³,
Òîìó ç³òõàº òÿæêî
² î÷³ âèòèðàº.
Ïå÷å ã³ðêà ñëüîçèíà,
ÿê ïî ùîö³ ñò³êàº…

ßê ïî ùîö³ ñò³êàº
² êàïàº íà ãðóäè,
Õîâà ¿¿ äî ñåðöÿ:
À íó æ, ïîáà÷àòü ëþäè…
Òîãî é áîëèòü ó ìàìè
Çà äîíåþ ñåðäåíüêî.
Ðÿñíèõ îòèõ ñëüîçèíîê
Âæå íàçáèðàëàñü æìåíüêà.
À æìåíüêà òà ïî æìåíüö³…
Íå ïëà÷òå Âè, ìàòóñþ,
Äî Âàñ õî÷ óâ³ ñí³ ÿ
Ùîñèëè ïðèãîðíóñÿ
² îáí³ìó çà ïëå÷³,
² ïîö³ëóþ â ðóêè,
Ùîá çíàëè, ÿê Âàñ ëþáëÿòü
² ä³òè, ³ îíóêè.

ªäèíà, íàéäîðîæ÷à,
Ñõèëþñÿ ïåðåä Âàìè
² ñë³ä çåìë³ çö³ëóþ,
Äå ñòàëè Âè íîãàìè.
Â îáëè÷÷ÿ ïîñòàð³ëå
² â ïîñèâ³ë³ ñêðèí³
Ö³ëóº äî íåñòÿìè
Äàëåêà Âàøà äîíÿ.

"Ó íåá³ õî÷ó ïîäèõ
ìîðÿ ÷óòè…"

Ãàííà Áðèí³íñüêà

***********************
ß íå çíàþ, ÷îìó ïàõíå îáð³é
Çàïàõîì ïðèãîä â íåçâ³äàíèõ êðàÿõ.
×îìó ìàíèòü ³ ÷îìó òðèâîæèòü
Ùå íå ïðîéäåíèé äàëåêèé øëÿõ.

² ÷îìó â æèòò³ êðîêóþòü ïîðó÷
Ñì³õ ³ ñëüîçè, ðàä³ñòü ³ ïå÷àëü.
À ìåíå âæå êëè÷å, çâå ÷à¿íèì êðèêîì
Áàëòèêè áëàêèòíà äàëü… Êîëè æ ³ùå ïîáà÷ó?

Çóñòð³íó êîëè çíîâó?
Òà, ïåâíî, ùî íåñêîðî…
² îáðèâàþ ìîâó.
Õàé, ìàìî, Âàñ áîðîíèòü
Â³ä ëèõà Áîæà Ìàòè,
Ìîëèòèìóñü äî Íå¿,
Çà Âàñ áóäó áëàãàòè.

***************
Êîëè áîëèòü ïîðàíåíà äóøà
² á³ëü ñåðäå÷íèé ð³æå äî íåñòÿìè,
Áåðó êâèòîê ³ íàâ³òü áåç ãðîøà
Ñï³øó ó äàëå÷³íü äî ìàìè.

ß ðîçö³ëóþ áàòüê³âñüêèé ïîð³ã,
Ïðèñÿäó â õîëîäî÷êó á³ëÿ õàòè,
Áî ñê³ëüêè á íå ïðîéøëè ìè âæå äîð³ã,
Ìèë³øà òà, äå íàñ ÷åêàº ìàòè.

²ç ðîêó â ð³ê ó íåíüêè á³ëüøà ñèâèíà,
Âñå ãëèáø³ çìîðøêè.
Ò³ëüêè î÷³, î÷³…
Âîíè ìåí³, ÿê ç³ðîíüêà ÿñíà,
Äîðîãó âêàçóþòü ïîñåðåä íî÷³.

ß âñ³ ñâî¿ òðèâîãè ðîçïîâ³ì,
ßê ïðèãîðíóñÿ ñåðöåì äî ñåðäåíüêà,
Çíàéäó óò³õó ³ ðîçðàäó â ò³ì,
ßê ðàä³ñòþ ïðèãîðíóñÿ ñåðöåì
äî ñåðäåíüêà,
Çíàéäó óò³õó ³ ðîçðàäó â ò³ì,
² ñï³âîì æàéâîðîíêà â ìóç³ â³ä³çâåòüñÿ.

4. Äàë³ - ïîìíîæèòè ÷èñëî, ÿêå âèéäå,
íà 250.

5. Äî ðåçóëüòàòó òðåáà äîäàòè 4 îñ-
òàíí³ öèôðè íîìåðó äðóãà. Çíîâó æ òàêè,
¿õ â³í íå ïîâèíåí Òîá³ ãîâîðèòè.

6. ²… íó äîáðå, íåõàé â³í äîäàñòü ö³
÷îòèðè öèôðè ùå ðàç.

7. Ïîïðîñè â³äíÿòè â³ä ðåçóëüòàòó 250.
8. À òåïåð íåõàé äðóã ðîçä³ëèòü ÷èñëî

íà 2.
² ùî æ âèéøëî? Â öüîìó íàáîð³ ÷èñåë

Òâî¿ äðóç³ òà ð³äí³ ìàþòü âï³çíàòè ñâ³é òå-
ëåôîííèé íîìåð. Ôîêóñ öåé ïðîñòèé òà
ö³êàâèé. Â³í îáîâ'ÿçêîâî ñïîäîáàºòüñÿ
Òâî¿ì çíàéîìèì òà çìóñèòü ¿õ óñì³õíóòè-
ñÿ.

Ãëàäêà Ë.²., âèêëàäà÷

Äðèìàíîâà Àëëà Àíàòîë³¿âíà;
Äìèòðèê Îëåêñàíäð Äìèòðîâè÷;
Êðàâåöü Âàëåíòèíà Âëàäèñëàâ³âíà;
Îë³éíèê Ëþáîâ Ìèõàéë³âíà;
Æèëà Íàòàë³ÿ Ïåòð³âíà;
Òèõîíåíêî Âîëîäèìèð Âàñèëüîâè÷;
Ìåëüíè÷óê Ëþäìèëà Âàñèë³âíà;
Ãîíòàð Â³êòîð Âîëîäèìèðîâè÷;
Çàäîðîæíà Ðóñëàíà Àë³çàìàí³âíà.

Ó ÷åðâí³ ñâÿòêóâàëè
ñâ³é Äåíü íàðîäæåííÿ:

Áåðåçþê Ëàðèñà Âîëîäèìèð³âíà;
Áîðîä³é Ëþáîâ Ïåòð³âíà;
Âèæãà Ìèêîëà Âàñèëüîâè÷;
Êîë³ñíèê Íàòàë³ÿ Îëåêñàíäð³âíà;
Êóðìîñ Ëþäìèëà Ìèêîëàºâíà;
Ëóêàøåíêî Ìàð³ÿ Ìèõàéë³âíà;
Ìàë³õàòêî Îëåíà Ôåäîð³âíà;
Ìàöèïóëà Ìàéÿ Ïåòð³âíà;
Ïàõîëþê Îëåíà Ìèêîëà¿âíà;
Ïåòðîâà Â³êòîð³ÿ Îëåêñàíäð³âíà;
Ïîáåðåæíÿê Ëþáîâ Ëåîí³ä³âíà;
Ñèâàê Îëåíà ²âàí³âíà;
Ñòîð÷àê Êàòåðèíà ²âàí³âíà;
Òþòþííèê Ìèêîëà Ìèêîëàéîâè÷.

Ó òðàâí³ ñâÿòêóâàëè
ñâ³é Äåíü íàðîäæåííÿ:

Íåõàé âîëîøêàìè öâ³òóòü ë³òà ïðåêðàñí³,

Íåõàé çä³éñíÿòüñÿ òèñÿ÷³ áàæàíü,

Ùîá äîëÿ äàðóâàëà ò³ëüêè ùàñòÿ,

Í³ ãðàìà á³ä, í³ êðàïåëüêè ñòðàæäàíü.

Æèòòÿ õàé êâ³òíå, ìîâ âèøíåâèé ñàä,

² êîæåí äåíü óñì³õíåíî ðàä³º,

À äîëÿ ïîäàðóº çîðåïàä

Çäîðîâ'ÿ, ìèðó, óñï³õ³â íàä³¿

Óñì³øîê ãëèáîêèõ, ÿê äíî îêåàíó,

É ì³öíîãî êîõàííÿ - áåç ìåæ ³ îáìàíó!
Â³òàºìî

³ç Äíåì íàðîäæåííÿ!



Ñâ³äîöòâî
ïðî ðåºñòðà-
ö³þ
Ñåð³ÿ ÂÖ
¹ 696-54-P
Ðåäàêö³ÿ:
 (0432)
27-45-64

Â³ääðóêîâàíî â
äðóêàðí³ ÒÎÂ “Ïðåñ
Êîðïîðåéøí Ë³ì³òåä”,
ì.Â³ííèöÿ, âóë.×åõîâà,
12à. Òåëåôîí:

(0432) 55-63-97
 Òèðàæ 1100 ïðèì.
Ç à ì î â ë å í í ÿ
¹ 13 09 03

Íàçâà âèäàííÿ:
Ìîëîä³æíèé Â³ñíèê
Â³ää³ë ðîçïîâñþäæåí-

íÿ:
(0432) 27-45-64
Òèðàæ: 1100 øò.
Ðåêîìåíäîâàíà ö³íà:

äîãîâ³ðíà
Âèäàâåöü òà çàñíîâ-
íèê: ÄÏÒÍÇ “ÂÌÂÏÓ”

Ðåäàêòîð: Òþòþííèê Ì.Ì.
Ë³ò. ðåäàêòîð: Ëàñò³âêà ².Â.

Ðåäàêö³éíà  êîëåã³ÿ ãàçåòè «Ìîëîä³æ-
íèé â³ñíèê»:   Öèìáàëþê Ä.Ì.,  Äðà-
÷óê Í.Â., ÷ëåíè ó÷í³âñüêîãî ñàìîâðÿäó-
âàííÿ
Êîìï`þòåðíà âåðñòêà: Îëåêñ³ºíêî Ã.Ï.

Àäðåñà ðåäàêö³¿ òà âèäàâöÿ:
ì. Â³ííèöÿ,
âóë.×åðâîíîàðì³éñüêà,5

- Ñòàòò³ ïóáë³êóþòüñÿ â ïîðÿäêó
îáãîâîðåííÿ.
- Àâòîðè íàäðóêîâàíèõ ìàòåð³àë³â

â³äïîâ³äàþòü çà äîá³ð ³ òî÷í³ñòü íàâåäå-
íèõ ôàêò³â ³ äàíèõ, ³íøèõ â³äîìîñòåé.

- Ðåäàêö³ÿ çàëèøàº çà ñîáîþ ïðàâî
ðåäàãóâàòè òà ñêîðî÷óâàòè òåêñò. Ðóêîïè-
ñè íå ðåöåíçóþòüñÿ ³ íå ïîâåðòàþòüñÿ.

- Äóìêè àâòîð³â ïóáë³êàö³é íå çàâæäè
çá³ãàþòüñÿ ç òî÷êîþ çîðó ðåäàêö³¿

Â²ÍÍÈÖÜÊÎÃÎ Ì²ÆÐÅÃ²ÎÍÀËÜÍÎÃÎ
ÂÈÙÎÃÎ ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎÃÎ Ó×ÈËÈÙÀ

ÇÀÏÐÎØÓªÌÎ ÍÀ ÍÀÂ×ÀÍÍß!

ÀÁ²ÒÓÐ²ªÍÒÓ

Íà áàç³ 9 êëàñ³â
Òåðì³í íàâ÷àííÿ - 2 ðîêè

10 ì³ñÿö³â
Þíàêè òà ä³â÷àòà

1. "Êóõàð. Êîíäèòåð".
2. "Àãåíò ç ïîñòà÷àííÿ. Ïðîäàâåöü ïðî-

äîâîëü÷èõ òîâàð³â".
3. "Îïåðàòîð êîìï'þòåðíîãî íàáîðó. Îá-

ë³êîâåöü ç ðåºñòðàö³¿ áóõãàëòåðñüêèõ äàíèõ".
4. "Îïåðàòîð êîìï'þòåðíîãî íàáîðó. Îïå-

ðàòîð êîìï'þòåðíî¿ âåðñòêè".
Þíàêè

5. "Îïåðàòîð êîìï'þòåðíîãî íàáîðó.
Åëåêòðîìåõàí³ê ç ðåìîíòó òà îáñëóãîâóâàí-
íÿ  ë³÷èëüíî-îá÷èñëþâàëüíèõ ìàøèí".
6. "Êàáåëüíèê-ñïàþâàëüíèê. Åëåêòðî-

ìîíòåð ë³í³éíèõ ñïîðóä åëåêòðîçâ'ÿçêó òà
ïðîâîäîâîãî ìîâëåííÿ".
7. "Ìîíòàæíèê ³íôîðìàö³éíî-êîìóí³êà-

ö³éíîãî óñòàòêóâàííÿ."
Ä³â÷àòà

8. "Îïåðàòîð êîìï'þòåðíîãî íàáîðó.
Îïåðàòîð ïîøòîâîãî çâ'ÿçêó".
9. "Ñåêðåòàð. Îïåðàòîð êîìï'þòåðíîãî

íàáîðó".
10. "Ñåêðåòàð. Îïåðàòîð ïîøòîâîãî çâ'ÿç-

êó."
11. "Îïåðàòîð òåëåêîìóí³êàö³éíèõ ïî-

ñëóã".

Íà áàç³ 11 êëàñ³â
Òåðì³í íàâ÷àííÿ - 10 ì³ñÿö³â

Ä³â÷àòà
1. "Ñåêðåòàð. Îïåðàòîð êîìï'þòåðíîãî

íàáîðó".
2. "Îïåðàòîð êîìï'þòåðíîãî íàáîðó.

Îïåðàòîð ïîøòîâîãî çâ'ÿçêó".
Þíàêè

3. "Êàáåëüíèê-ñïàþâàëüíèê. Åëåêòðî-
ìîíòåð ë³í³éíèõ ñïîðóä åëåêòðîçâ'ÿçêó òà ïðî-
âîäîâîãî ìîâëåííÿ"
4. "Ìîíòàæíèê ³íôîðìàö³éíî-êîìóí³êàö³éíî-

ãî óñòàòêóâàííÿ"
(Òåðì³í íàâ÷àííÿ - 2 ðîêè)

Þíàêè òà ä³â÷àòà
5. "Îïåðàòîð êîìï'þòåðíîãî íàáîðó. Îïå-

ðàòîð êîìï'þòåðíî¿ âåðñòêè".
6. "Àãåíò ç ïîñòà÷àííÿ".
7. "Êóõàð. Êîíäèòåð".

Òåðì³í íàâ÷àííÿ - 1 ð³ê 5 ì³ñÿö³â
8. "Îïåðàòîð êîìï'þòåðíîãî íàáîðó. Îá-

ë³êîâåöü ç ðåºñòðàö³¿ áóõãàëòåðñüêèõ äàíèõ" .
9. "Îïåðàòîð êîìï'þòåðíîãî íàáîðó. Åëåê-

òðîìåõàí³ê ç ðåìîíòó òà îáñëóãîâóâàííÿ ë³÷èëü-
íî-îá÷èñëþâàëüíèõ ìàøèí"

Íà ²²² ñòóï³íü íàâ÷àííÿ

Ï²Ä ×ÀÑ ÍÀÂ×ÀÍÍß Ó×Í² ÎÒÐÈÌÓÞÒÜ

ÑÒÈÏÅÍÄ²Þ

Íà áàç³ ðîá³òíè÷î¿ ïðîôåñ³¿ «Àãåíò ç ïî-
ñòà÷àííÿ» ç îòðèìàííÿì äèïëîìà ìîëîä-
øîãî ñïåö³àë³ñòà

Þíàêè òà ä³â÷àòà
"Êîìåðö³éíà ä³ÿëüí³ñòü" - 1 ð³ê 5 ì³ñÿö³â

Íåîáõ³äí³ äîêóìåíòè äëÿ
âñòóïó:

çàÿâà, àâòîá³îãðàô³ÿ, äîêóìåíò ïðî îñ-
â³òó, äîâ³äêà ïðî ñêëàä ñ³ì'¿, ñâ³äîöòâî
ïðî íàðîäæåííÿ, ìåäè÷íà äîâ³äêà
(ôîðìà 86-ó), ìåäè÷íà êàðòêà ô.25;
íà áàç³ 11 êëàñ³â: 6 ôîòîêàðòîê 3 x 4
(êîëüîðîâèõ); íà áàç³  9 êëàñ³â: 8 ôî-
òîêàðòîê 3 x 4 (êîëüîðîâèõ), ³äåíòè-
ô³êàö³éíèé êîä.

Çà ïðîôåñ³ºþ
"Îïåðàòîð êîì-
ï'þòåðíîãî íàáî-
ðó. Îïåðàòîð
êîìï 'þòåðíî ¿
âåðñòêè" äîäàò-
êîâî ôîðìóºòüñÿ
ãðóïà ç ÷èñëà
ìîëîä³, ÿê³ ìàþòü
âàäè ñëóõó.


