
Ãðîìàäñüêà ãàçåòà ¹23(48) æîâòåíü 2008 ð.
Äåðæàâíîãî ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó
“Â³ííèöüêå ì³æðåã³îíàëüíå âèùå ïðîôåñ³éíå ó÷èëèùå”
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Çi ñâÿòîì  Âàñ,
äîðîã³ â÷èòåë³ !

Ïðåçèäåíò Â³êòîð

Þùåíêî áàæàº

â÷èòåëÿì âàãîìèõ

äîñÿãíåíü ó

ïîâñÿêäåíí³é ïðàö³ ç

íàãîäè Äíÿ â÷èòåëÿ

- ²²² ì³ñöå â îáëàñíîìó êîíêóðñ³ íà
êðàùó àâòîðñüêó ñèñòåìó âèõîâíî¿
ðîáîòè â ÏÒÍÇ ó íîì³íàö³¿ «Êðàùà
àâòîðñüêà ñèñòåìà âèõîâíî¿ ðîáîòè ó
ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íîìó íàâ÷àëüíîìó
çàêëàä³ ì. Â³ííèö³»;
- ² ì³ñöå â îáëàñíîìó îãëÿä³-êîíêóðñ³
ÏÒÍÇ íà êðàùó îðãàí³çàö³þ ä³ÿëüíîñò³
ïðàâîâîãî ãóðòêà, êëóá-ëåêòîð³é
«Ôåì³äà»;
- ² ì³ñöå ó êîíêóðñ³ ñàéò³â ñåðåä ÏÒÍÇ
îáëàñò³;
- ² ì³ñöå íà Êóáîê îáëàñò³ ñåðåä ÏÒÍÇ
ç áàñêåòáîëó ñåðåä þíàê³â;
- ²² ì³ñöå   â çèìîâîìó ÷åìï³îíàò³
Óêðà¿íè ç âåëîñèïåäíîãî ñïîðòó íà òðåêó
â êîìàíäí³é ãîíö³ ñåðåä ÷îëîâ³ê³â çàéíÿâ
Îøîâñüêèé Âàäèì, ó÷åíü ãðóïè    ¹ 2;
- ² òà ²² ì³ñöÿ â îáëàñíîìó êîíêóðñ³
ôàõîâî¿ ìàéñòåðíîñò³ ó ïðîôåñ³¿
«Îïåðàòîð êîìï’þòåðíîãî íàáîðó»
çäîáóëè ó÷í³ ãðóïè ¹ 11 Ñóðîã³í ²ãîð òà
Ñòåæàð Â³êòîð;
- ²²² ì³ñöå ó÷åíü ãðóïè ¹ 11 Ñóðîã³í
²ãîð ïîñ³â ó ²V åòàï³ Âñåóêðà¿íñüêîãî
êîíêóðñó ôàõîâî¿ ìàéñòåðíîñò³ ñåðåä
ó÷í³â  ÏÒÍÇ Óêðà¿íè ç ïðîôåñ³¿
«Îïåðàòîð êîìï‘þòåðíîãî íàáîðó»;
- ² ì³ñöå ñåðåä ÏÒÍÇ îáëàñò³ â
ëåãêîàòëåòè÷í³é åñòàôåò³, ïðèñâÿ÷åí³é
Äíþ Ïåðåìîãè;
- ² ì³ñöå â êîìïëåêñíîìó çàë³êó êîìàíäà
þíàê³â ó÷èëèùà ïîñ³ëà ó çìàãàííÿõ ÔÏÊ
ñåðåä ÏÒÍÇ îáëàñò³ «Êîçàöüêèé ãàðò»
- ² ì³ñöå íà Êóáîê îáëàñò³ ñåðåä ÏÒÍÇ
ç ì³í³-ôóòáîëó ñåðåä ä³â÷àò;
- ²²² ì³ñöå  ó Âñåóêðà¿íñüêîìó êîíêóðñ³
íà êðàùèé ²íòåðíåò-ñàéò ïðîôåñ³éíî-
òåõí³÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â Óêðà¿íè;
- ² ì³ñöå ó Âñåóêðà¿íñüêîìó êîíêóðñ³
«Á³áë³îòåêàð ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íîãî
íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó 2008» ó íîì³í³ö³¿
«Á³áë³îòåêàð ì³ñüêèõ ÏÒÍÇ»;
- V ì³ñöå çàéíÿâ ó÷åíü ãðóïè ¹11
Ñëóøíèé Àíòîí â Ïåðøîñò³ ñâ³òó ïî
ãðåêî-ðèìñüê³é áîðîòüá³ ñåðåä
ñïîðòñìåí³â ç âàäàìè ñëóõó;
- ² ì³ñöå íà êîíêóðñ³ òåëåêîìóí³êàö³éíèõ
ïðîåêò³â Ìîëîä³æíî¿ êîíôåðåíö³¿¿ ó ßëò³

Øàíîâí³ êîëåãè! Â³òàþ óñ³õ iç ïðîôåñ³éíèì ñâÿòîì. Âè ñâîºþ ïðàöåþ ðîáèòå ñâÿòó
ñïðàâó: âèõîâóºòå òà íàâ÷àºòå ìîëîäèõ ëþäåé. Â³ä Âàñ çàëåæèòü, êèì ³ ÿêà áóäå öÿ ëþäèíà â
ìàéáóòíüîìó. Âè íå ìàºòå ïðàâà íà ïîìèëêó, áî ëþäñüêå æèòòÿ º íàéö³íí³øèì íàäáàííÿì.

Ó ö³é íåëåãê³é ïðàö³ íåõàé
íàâ÷àëüíèé ð³ê íàäèõàº Âàñ íà
íîâ³ òâîð÷³ ïëàíè, äàº íàñíàãó
³ ñèëó äëÿ ¿¿ çàâåðøåííÿ. Õàé
ðåçóëüòàòè âàøî¿ ïðàö³
ïðèíîñÿòü ðàä³ñòü, ñïðèÿþòü
ìèðó ³ çëàãîä³ ó íàø³é
äåðæàâ³, à â êîëåêòèâ³, ó
âàøèõ ñ³ì'ÿõ áóäå äîáðîáóò,
ðîäèííå òåïëî ³ ëþáîâ.
Çäîðîâ'ÿ Âàì ì³öíîãî,
òâîð÷èõ óñï³õ³â, âäÿ÷íèõ
âèõîâàíö³â, çàäîâîëåííÿ â³ä
æèòòÿ. Õàé íå ïîêèäàº Âàñ
â³ðà, íàä³ÿ, ëþáîâ. Õàé óñ³ì
ùàñòèòü!

                                                                       Íà ôîòî: äèðåêòîð ÂÌÂÏÓ Î.Ä.Äìèòðèê
Ç ïîâàãîþ äèðåêòîð    ÄÏÒÍÇ “ÂÌÂÏÓ”      Äìèòðèê Îëåêñàíäð Äìèòðîâè÷

Ç Äíåì ïðàö³âíèêà îñâ³òè!
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Ç óòâîðåííÿì íåçàëåæíî¿ Óêðà¿íñüêî¿ äåðæàâè íàø íàðîä ñòàâ íà øèðîêèé
øëÿõ íàö³îíàëüíîãî ñàìîï³çíàííÿ òà ñàìîâ³äðîäæåííÿ. Íàäçâè÷àéíî âàæëèâå
ì³ñöå â öüîìó ïðîöåñ³ íàëåæèòü ãëèáîêîìó âèâ÷åííþ ³ñòîð³¿ ñâîº¿ äåðæàâè, ¿¿
êóëüòóðè, òðàäèö³é. Ñüîãîäí³ ìè îáëè÷÷ÿì ïîâåðòàºìîñü äî êðèíèöü ñâîº¿
äóõîâíîñò³. Ðîçóì³ºìî, ùî â³ä óñ³õ íàñ çàëåæèòü, ÷è âäàñòüñÿ Óêðà¿í³ âèõîâàòè
ïîêîë³ííÿ ³ ñòâîðèòè ñóñï³ëüñòâî, ÿêå ïîºäíàº ñâîáîäó ³ ãðîìàäÿíñüêó çëàãîäó,
ðîçâèòîê ³ ñòàá³ëüí³ñòü, â³äêðèò³ñòü  ñâ³òó ³ ïîâàãó äî ñåáå.

Ìèíóëå, ñüîãîäåííÿ ³  ìàéáóòíº íå çâ’ÿæóòüñÿ â ì³öíèé ëàíöþã ³ñòîð³¿,
ÿêùî ìè çàãóáèìî  õî÷à á îäíó ëàíêó. Îñîáëèâå ì³ñöå çàéìàº ñèìâîë³êà –
íàðîäíà, íàö³îíàëüíà, äåðæàâíà. Êîíñòèòóö³ºþ Óêðà¿íè âèçíà÷åíî:
„Äåðæàâíèìè ñèìâîëàìè Óêðà¿íè º Äåðæàâíèé Ïðàïîð Óêðà¿íè, Äåðæàâíèé
Ãåðá Óêðà¿íè ³ Äåðæàâíèé Ã³ìí Óêðà¿íè” (ñòàòòÿ 20).

„Íàø ñòÿã – ïøåíèöÿ ó ñòåïàõ
Ï³ä ãîëóáèì ñêëåï³ííÿì íåáà ”

– òàê ïðî íàø ïðàïîð ñêàçàâ ïîåò. Òàêèìè ñëîâàìè ðîçïî÷àâñÿ ïåðøèé óðîê
íîâîãî íàâ÷àëüíîãî ðîêó â ó÷í³â ãðóï ¹ 18, 31, 6, 14, 25, 35. À ñòÿã ³ç äâîõ
ð³âíîâåëèêèõ ãîðèçîíòàëüíèõ ñìóã ñèíüîãî ³ æîâòîãî êîëüîð³â – Äåðæàâíèé
Ïðàïîð Óêðà¿íè – óðî÷èñòî âíåñåíî äî àêòîâî¿ çàëè. Âèêëàäà÷³ ñóñï³ëüíèõ
äèñöèïë³í Êîâàëü Î.Â., Ì³ðîíîâè÷ Ò.Ï., Áåðåæîê Ñ.Ì. çà ó÷àñòþ ó÷í³â Áîíäàð
Ò. (ãð. ¹ 23) òà Õîõëîâà Ñ. (ãð. ¹45), ïåðåãîðíóëè ñòîð³íêè áàãàòîâ³êîâî¿ ³ñòîð³¿
óêðà¿íñüêîãî íàðîäó. Ïåðåí³ñøèñü â åïîõó ìîãóòíüî¿ Êè¿âñüêî¿ Ðóñ³, ó ÷àñè
ëåãåíäàðíî¿ Êîçà÷÷èíè, ó âàæê³ ïåð³îäè âèçâîëüíèõ  çìàãàíü óêðà¿íñòâà, êîæåí
íàî÷íî ïåðåñâ³ä÷èâñÿ, ÿêèé òðàã³÷íèé øëÿõ äî âîë³ ïðîéøëà Óêðà¿íà, à ðàçîì
³ ç íåþ ¿¿ ñâÿùåííå Çíàìåíî. Êîæåí â³ä÷óâ ñåáå ÷àñòêîþ ïîïåðåäí³õ ³ ïðèéäåøí³õ
ïîêîë³íü.

Ìèíóòü ðîêè, ñòîë³òòÿ, çì³íÿòüñÿ ëþäè ³ íàøå æèòòÿ. Àëå òàêèìè æ
çàëèøàòüñÿ íàø³ ñèìâîëè – íåáåñíà áëàêèòü ³ ñòèãëèé ëàí.

Áåðåæîê Ñ.Ì

„Íàø ñòÿã –
ïøåíèöÿ ó ñòåïàõ

Ï³ä ãîëóáèì ñêëåï³ííÿì
íåáà”

Ìàéáóòíº Óêðà¿íè ó
íàä³éíèõ ðóêàõ

ô³ëîëîã³÷íèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðè
êóëüòóðîëîã³¿, ×ëåí íàö³îíàëüíî¿ ñï³ëêè
ïèñüìåííèê³â Óêðà¿íè, ïîåò Ì.Ï.
Ñòðåëüáèöüêèé, ÿêèé çà÷èòàâ äâà âëàñíèõ
ñîíåòè – ïîðòðåòè ³ç öèêëó «Ñîíåòè -
ñèëóåòè».

Òàêîæ áóëè ïðèñóòí³ íà çàõîä³ ó÷í³
Â³ííèöüêîãî ì³æðåã³îíàëüíîãî âèùîãî
ïðîôåñ³éíîãî ó÷èëèùà; ¿õ âèõîâàòåëü
Ëèñþê Ë.Ì., êóëüòîðãàí³çàòîð ×îðíà Î.Ì.

Îðãàí³çàòîðîì ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³
ïðîôåñ³éíî òåõí³÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â,
ÿê³ áðàëè ó÷àñòü ó êóëüòóðîëîã³÷íîìó
çàõîä³ áóâ Öåíòð Åñòåòè÷íîãî âèõîâàííÿ
ÏÒÍÇ ï³ä êåð³âíèöòâîì ìåòîäèñòà Îëåíè
Ë³ùóí.

Äèâëÿ÷èñü íà ìîëîäü, ÿêà áóëà
ïðèñóòíÿ íà çàõîä³, ðîçóì³ºø, ùî
ìàéáóòíº Óêðà¿íè ó íàä³éíèõ ðóêàõ. Òîìó
òàê ïîòð³áíå ñüîãîäí³ Ñòóñîâå ñëîâî.
Ïðàâäà ³ ìóæí³ñòü öüîãî âåëåòíÿ äóõó, éîãî
íåëóêàâà, ÷èñòà ³ ÷åñíà Ìóçà. ² ìè áóäåìî
ïëåêàòè íàä³þ, ùî òàêèé çàõ³ä, ÿê
«Ñòóñ³âñüê³ ÷èòàííÿ», ñòàíå òðàäèö³éíèì
³ ç êîæíèì ðîêîì éîãî áóäóòü â³äâ³äóâàòè
âñå á³ëüøå ìîëîä³.

Çàñòóïíèê äèðåêòîðà ç
âèõîâíî¿ ðîáîòè
Ä.². Àòàìàíåíêî

4 âåðåñíÿ íà ïëîù³ á³ëÿ ïàì’ÿòíèêà
Â.Ñòóñó, â³äáóâñÿ ì³ñüêèé êóëüòó-
ðîëîã³÷íèé çàõ³ä «Ñòóñ³âñüê³ ÷èòàííÿ», íà
ÿêîìó áóëè ïðèñóòí³ â³äîì³ ìèòö³,
ãðîìàäñüê³ ä³ÿ÷³, ìîëîäü. Íà ïî÷àòêó
çàõîäó óñ³ ïðèñóòí³, ìîâ çà÷àðîâàí³,
ñëóõàëè ó çàïèñó ãîëîñ âåëèêîãî ïîåòà,
ÿêèé ÷èòàâ ñâî¿ âëàñí³ â³ðø³.

Ñâîþ äîëþ – òðàã³÷íó ³ âåëè÷íó –
Âàñèëü Ñòóñ îáðàâ ñàì, õî÷ âîíà ìîãëà
áóòè çîâñ³ì ³íøîþ. Àëå ÿêùî ïîåò ñïðàâä³
îáðàíåöü Áîãà, â³í çàâæäè ïðàöþº äëÿ
ëþäåé òà êîðèñòóºòüñÿ ïîâàãîþ íàðîäó.
Àëå ëèøå ï³ñëÿ ñìåðò³ äî éîãî ïîðòðåò³â
ëÿãàþòü êâ³òè. Ç 3 íà 4 âåðåñíÿ Âàñèëü Ñòóñ
ïîìåð ó êàðöåð³. Àëå, ìè, éîãî ñó÷àñíèêè
òà çåìëÿêè, øàíóºìî éîãî ïàì’ÿòü.

Áàãàòî ãàðíèõ, ñïîâíåíèõ ïàòð³îòèçìó
ñë³â áóëî ñêàçàíî çàñëóæåíîþ àðòèñòêîþ
Óêðà¿íè, çàâ³äóþ÷îþ óïðàâë³ííÿì
êóëüòóðè Ìàð³ºþ Ñêðèïíèê. ²ç
ïðèâ³òàëüíèì ñëîâîì äî çåìëÿê³â ïîåòà
çâåðíóëèñÿ ãîñò³ çàõîäó: çàñòóïíèê
äèðåêòîðà àêàäåì³¿ íàóê Ñåðã³é Êàëü÷åíêî
òà äèêòîð Óêðà¿íñüêîãî ðàä³î, ñâÿùåííèê
Êè¿âñüêîãî ïàòð³àðõó Ïåòðî Áîéêî. ²ç
çàäîâîëåííÿì ïðèñóòí³ ñëóõàëè âèñòóï
ïîåòåñè, çàñòóïíèêà ãîëîâíîãî ðåäàêòîðà
÷àñîïèñó «Ïðîñâ³òà» Í³íè Ãíàòþê. Â³ä
«Ïðîñâ³òè» òà êàôåäðè êóëüòóðîëîã³¿
ÂÍÒÓ âèñòóïèâ Ë.Â. Ô³ëîíîâ òà êàíäèäàò

"Æèòòÿ ìàº ïðîäîâæóâàòèñü!" - ñàìå
ï³ä òàêîþ íàçâîþ ñòàðòóâàâ
òåëåêîìóí³êàö³éíèé ïðîåêò ó íàøîìó
ó÷èëèù³. Ìåòîþ ïðîåêòó º äîñë³äíèöüêà
ðîáîòà ó ñôåð³ ïðîòèä³¿ Â²Ë-³íôåêö³¿. Âèùå
çãàäàíèé ïðîåêò áóâ ïðåäñòàâëåíèé îäíèì
³ç êåð³âíèê³â ïðîåêòó "Æèòòÿ ìàº
ïðîäîâæóâàòèñü" ìàéñòðîì â/í Áîðèñîì
Ìîñêîâñüêèì íà  Ìîëîä³æí³é êîíôåðåíö³¿
"Çäîðîâà ìîëîäü - çäîðîâå ìàéáóòíº!", ùî
â³äáóâàëàñü â ì.
ßëòà 5 - 8 æîâòíÿ
2008 ðîêó. Îðãà-
í³çàòîðè ÿêî¿
âèñîêî îö³íèëè
ëîã³÷í³ñòü òà ïîñë³-
äîâí³ñòü ïðîåêòó,
îñîáëèâó óâàãó
ïðèâåðíóâ ³ííîâà-
ö³éíèé ñèñòåìàòè÷-
íèé ï³äõ³ä ùîäî
ïî³íôîðìîâàíîñò³
ìîëîä³ ç ïèòàíü
çäîðîâ'ÿ. Çà ðåçóëü-
òàòàìè ãîëîñóâàííÿ
ïðîåêò ÄÏÒÍÇ
"ÂÌÂÏÓ" çàéíÿâ

Ìîëîä³æíà êîíôåðåí³ÿ
"Çäîðîâà ìîëîäü - çäîðîâå ìàéáóòíº!"

Íà ôîòî: ó÷í³ Áîíäàð Ò. (ãð. ¹ 23)
òà Õîõëîâà Ñ. (ãð. ¹45), Êîâàëü Î.Â.,
Ì³ðîíîâè÷ Ò.Ï., Áåðåæîê Ñ.Ì.

Íà ôîòî: Ðîáî÷å
çàñ³äàííÿ ìîäîä³æíî¿
êîíôåðåíö³¿ â ßëò³

÷³ëüíå ïåðøå ì³ñöå.
Ï³ä ÷àñ ðåàë³çàö³¿ ïðîåêòó áóäå

ñòâîðåíî ³íôîðìàö³éíèé ñàéò,
ïðåçåíòàö³þ òà ïóáë³êàö³þ ç ïèòàíü
ìîëîä³æíî¿ ïðîáëåìàòèêè, ÿêèé äî ðå÷³
áóäå ðîçì³ùåíî íà ëîêàëüíîìó âåá-ñàéò³
ó÷èëèùà.

Ìîñêîâñüêèé Á.À.
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1-ãî âåðåñíÿ âñ³ íàâ÷àëüí³ çàêëàäè
íàøî¿ êðà¿íè â³äçíà÷àëè ïðîôåñ³éíå ñâÿòî
– «Äåíü çíàíü», ñâÿòî, äî ÿêîãî òàê ÷è
³íàêøå ïðè÷åòíèé êîæåí ³ç íàñ. Íå
âèíÿòêîì ñòàëî ³ Â³ííèöüêå
ì³æðåã³îíàëüíå âèùå ïðîôåñ³éíå
ó÷èëèùå, äî ÿêîãî íà ñâÿòêîâó ë³í³éêó
ïðèéøëè ó÷í³ òà áàòüêè, âèêëàäà÷³,
ìàéñòðè âèðîáíè÷îãî íàâ÷àííÿ, âåòåðàíè
ó÷èëèùà, êîëèøí³ âèïóñêíèêè,
ïðàö³âíèêè îáëàñíîãî óïðàâë³ííÿ îñâ³òè ³
íàóêè.

Íà ñâÿòêîâ³é ë³í³éö³ ï³ñëÿ âíåñåííÿ
äåðæàâíîãî ïðàïîðà Óêðà¿íè òà ïðàïîðà
ó÷èëèùà, âèêîíàííÿ Ã³ìíó Óêðà¿íè çi
ñëîâàìè ïðèâ³òàííÿ çâåðíóâñÿ äî
ïðèñóòí³õ äèðåêòîð ó÷èëèùà Äìèòðèê
Î.Ä., ÿêèé ïðèâ³òàâ óñ³õ ó÷í³â ³ ïåäàãîã³÷íèé
êîëåêòèâ ç ïî÷àòêîì íîâîãî íàâ÷àëüíîãî
ðîêó, ç³ ñâÿòîì Äíÿ çíàíü òà ïîáàæàâ óñ³ì
ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ, íàòõíåííÿ ³
íàïîëåãëèâîñò³ ó íàâ÷àíí³.

Ïðèâ³òàâ ó÷í³â ç ïî÷àòêîì íîâîãî
2008-2009 íàâ÷àëüíîãî ðîêó ìàéñòåð
âèðîáíè÷îãî íàâ÷àííÿ ãðóïè ¹ 6,
âèïóñêíèê ó÷èëèùà Ìîñêîâñüêèé Áîðèñ,
ÿêèé ïîä³ëèâñÿ ñâî¿ìè âðàæåííÿìè, êîëè
ëèøå ê³ëüêà ðîê³â òîìó â³í ñòîÿâ íà ì³ñö³
ïåðøîêóðñíèê³â, ³ çàóâàæèâ, ùî ðîêè
íàâ÷àííÿ â ó÷èëèù³ – íàéêðàù³ ðîêè éîãî
þíîñò³. Ðàçîì ç âèêëàäà÷àìè, ìàéñòðàìè
â/í, îäíîãðóïíèêàìè â³í ïåðåæèâàâ
ðàä³ñòü ïåðåìîãè òà ã³ðêîòó íåâäà÷, â³í
â³äçíà÷èâ, ùî ñüîãîäí³øí³é ïåðøèé
äçâîíèê ñòàíå äëÿ ïåðøîêóðñíèê³â
äâåðèìà ó ìàéáóòíº, à ìàéáóòíº áóäå

Ñâÿòî ïåðøîãî äçâîíèêà

òàêèì, ÿêèì ìè éîãî çðîáèìî. Ïîòð³áíî
ëèøå áàæàííÿ – áàæàííÿ â÷èòèñÿ,
áàæàííÿ ïðàöþâàòè íàä ñîáîþ. Ïîáàæàâ
áóòè ñïðàâæí³ìè ïàòð³îòàìè Óêðà¿íè,
ð³äíîãî ì³ñòà, ñâîãî ó÷èëèùà, ñâîº¿
ðîäèíè.

Çi ñëîâàìè â³òàííÿ äî ïåðøîêóðñíèê³â
çâåðíóëàñü ó÷åíèöÿ ãðóïè ¹ 16,
ïåðåìîæíèöÿ îáëàñíîãî êîíêóðñó êðàñè,
«Ì³ñ Ïðîôòåõîñâ³òà 2007» Îë³éíèê Àë³íà.
Â³ä ³ìåí³ ïåðøîêóðñíèê³â âèñòóïèëà
ó÷åíèöÿ ãðóïè ¹ 15 Ñâ³òëàíà Ô³ë³ìîíîâà,
ÿêà çàïåâíèëà, ùî ó÷íÿìè ² êóðñó áóäóòü
äîêëàäåí³ âñ³ çóñèëëÿ äëÿ â³äì³ííîãî
íàâ÷àííÿ, ïðîäîâæåííÿ ñëàâíèõ òðàäèö³é
ó÷èëèùà, ÿê³ áóëè äîñÿãíóò³ ïðîòÿãîì
áàãàòüîõ ðîê³â.

Ìóçè÷íèì ïîäàðóíêîì ïðèâ³òàëà âñ³õ
ïðèñóòí³õ êóëüòîðãàí³çàòîð ó÷èëèùà,
êåð³âíèê âîêàëüíîãî àíñàìáëþ «Çîðåïàä»
Îëåíà ×îðíà.

Â ê³íö³ ñâÿòêîâî¿ ë³í³éêè ïðàâî äàòè
Ïåðøèé äçâîíèê íà ïåðøèé óðîê íàäàëè
Ïðåçèäåíòó ðàäè ó÷í³âñüêîãî
ñàìîâðÿäóâàííÿ, ó÷íþ ãðóïè ¹ 50
Îëåêñàíäðó Ìàð÷åíêî òà íàéìåíø³é ãîñò³
íàøîãî ñâÿòà, 5 ð³÷í³é Àí³.

Îòîæ íåõàé æå øëÿõ, íà ÿêèé ñòóïàþòü
íèí³øí³ ó÷í³, áóäå ïðÿìèì ³ ð³âíèì, à íåáî
ÿñíèì ³ áåçõìàðíèì.

Çàñòóïíèê äèðåêòîðà
ç âèõîâíî¿ ðîáîòè

Ä.². Àòàìàíåíêî

Ïðîéøëî ë³òî, íàêóïàëèñü ó ð³÷ö³,
íàïðàöþâàëèñü íà ïîëÿõ, ãîðîäàõ,
äîïîìàãàþ÷è áàòüêàì. Ïîçàäó âåñåë³
äèñêîòåêè â êëóáàõ. ² çíîâó: çäðàñòâóé,
ì³é ð³äíèé ãóðòîæèòêó!

Òðåò³é ðàç óæå ìåíå òóò ùèðî
çóñòð³÷àþòü äðóç³. Âñ³ çíàéîì³ äîáð³
îáëè÷÷ÿ, òóðáîòëèâ³ ñåðöÿ.
Â³ä÷óâàºòüñÿ, ùî íàñ âæå òóò ÷åêàëè,
ãîòóâàëèñü äî çóñòð³÷³. Âñå ùå ÷èñòå,
ïàõíå ôàðáîþ. Ìè òåæ ïåðåä êàí³êóëàìè
äîêëàëè çóñèëü, ùîá ïðèâåñòè íàø³
ê³ìíàòè äî íàëåæíîãî âèãëÿäó ³ òåïåð
ïðèºìíî çàéòè â ÷èñò³ ñâ³òë³ ê³ìíàòè.

Ìè æèâ³ ä³òè, çàïàñ åíåðã³¿ òàê ³
ïðîñèòüñÿ “âèñêî÷èòè çîâí³”. Ïîêè
ñîíÿ÷íå ïðîì³ííÿ ùå ïåñòèòü çåìëþ,
ìåøêàíö³ ãóðòîæèòêó ï³ñëÿ óðîê³â
«âèñèïàþòü» íà ñïîðòèâí³ ìàéäàí÷èêè,
àáî ïðîñòî ñòîÿòü íåâåëèêèìè ãðóïàìè,
îáë³ïèâøè ïàðêàí, âåñåëî ä³ëÿòüñÿ
çãàäêàìè ïðî ë³òí³ êàí³êóëè, ïåðøèìè
âðàæåííÿìè â³ä çóñòð³÷³ ç äðóçÿìè,
â÷èòåëÿìè, ìàéñòðàìè.

Ïîïåðåäó ùå ð³ê íàâ÷àííÿ, çíîâó
ñïîðòèâí³ çìàãàííÿ, âå÷îðè, ëåêö³¿,
êîíöåðòè. Þí³ñòü - öå ïðåêðàñíî! ² ÿ
âäÿ÷íèé äîë³, ùî ïðèâåëà ìåíå äî
íàøîãî ó÷èëèùà, äî íàøîãî ãóðòîæèòêó,
äî íàøèõ äîðîãèõ ìàéñòð³â, â÷èòåë³â,
âèõîâàòåë³â òà ÷åðãîâèõ (âîíè òåæ ç íàìè
íå îäíó ïå÷³íêó ç’¿ëè). Ïðîáà÷òå íàì
äð³áí³ ïðîâèíè, ìè íàìàãàºìîñü áóòè
ïðàâèëüíèìè, àëå ÷àñîì « á³ñèêè» -
ðåøòêè äèòèíñòâà, òðîõè çàâàæàþòü. Àëå
äîðîñëèìè ìè ùå âñòèãíåìî áóòè. À
çàãàëîì ìè äóæå âäÿ÷í³ âñ³ì, õòî íàìè
ï³êëóºòüñÿ.

Òóò êëàñíî òà «êëüîâî»!
Íîâà÷êè, íå â³øàéòå íîñà, ïðîéäå

çîâñ³ì ìàëî ÷àñó ³ öåé ãóðòîæèòîê âàì
ñòàíå çàòèøíèì, ð³äíèì äîìîì.

Ë³òà æàëü, âîíî ñê³í÷èëîñü,
Ìè â ãóðòîæèòîê çëåò³ëèñü,
Âóëèê íàø øóìèòü, ñì³ºòüñÿ,
Ñåðöå ðàä³ñíî çíîâ á’ºòüñÿ.

Õëîïö³ â ïëå÷àõ øèðø³ ñòàëè,
Ìîëîäö³ ! Ïîâèðîñòàëè !
À ä³â÷àòà - ïðîñòî êëàñ,
Âîíè äóæå ëþáëÿòü íàñ.

Òî âåñåë³ òî ñóâîð³,
ßê ïîãîäà òà íà äâîð³ :
Òî ëàñêàº ïðîì³íü ñîíöÿ ,
Òî âæå äîù ìèº  â³êîíöå.

Çíàþòü, õëîïö³ ëþáëÿòü ¿ñòè,
Òî çàïðîøóþòü íàñ ñ³ñòè:

«¯æòå õëîïö³ - ìîëîäö³,
Ì’ÿñî, ðèáó, ãîëóáö³.»
 Íó à ìè ¿ì âäÿ÷í³ äóæå
² äî íèõ ìè íåáàéäóæ³.

×ëåí ë³òåðàòóðíîãî ãóðòêà
ó÷åíü ãðóïè ¹ 21 Âàêàð÷óê
Â’ÿ÷åñëàâ.

Òåòÿíî ²âàí³âíî!
Íó, áóäü ëàñêà, íà íàñ íå ñåðä³òüñÿ,
Òðîõè âðåäí³, - àëå ìè ùå ä³òè.
Íó íå ìîæåì ìè òèõî ñèä³òè.

Êîëè ñïëþ, ñîá³ äóìàþ òèõî:
Á³ëüø íå áóäó ðîáèòè ÿ ëèõà,
Çðàíêó ÿêîñü óñå çàáóâàþ,
Òî ùîñü çâåðíó, òî ùîñü ðîçáèâàþ.

Êîëè âå÷³ð ïðèõîäèòü çíîâó.
Ñàì ç ñîáîþ âåäó ÿ ðîçìîâó:
«Çàâòðà øêîäè ðîáèòè íå áóäó...»
Ìîæå, âðàíö³ ÿ öå íå çàáóäó.

×ëåí ë³òåðàòóðíîãî
ãóðòêà: Ìàêººâ Ñåðã³é.

Ç äíåì íàðîäæåííÿ,
Âàëåíòèíî Âàñèë³âíî!

Íåõàé çîðÿ æèòòÿ ñ³ÿº,
ßê ëèñòÿ çîëîòàâå âîñåíè!
Õàé äîëÿ Âàøà ùå çàçíàº
Áàãàòî ðàäîù³â âåñíè!

Íåõàé ùå äîâãî òîï÷óòü íîãè
Êðèøòàëü íà âðàí³øí³é íà òðàâ³,
Íåõàé í³ÿê³ Âàì òðèâîãè
Íå ëèøàòü ñð³áíèé ñë³ä íà ãîëîâ³.

Íåõàé Âàì êèòèö³ êàëèíè
Æèòòºâèõ ñèë ùå äîäàþòü,
Øàíóº Âàñ íåõàé ðîäèíà,
Õàé äðóæíî âñ³ çà ñò³ë ³äóòü.

À ñò³ë ùîá çàâæäè áóâ õîðîøèé,
Ñàëàòè, ì’ÿñî, øîêîëàä…
² ùîá íà Âàñ íàïàëè ãðîø³,
À Âè ùîá âñüîìó äàëè ëàä.

Õàé îñ³íü òåïëîþ Âàì áóäå,
Ïðèíîñèòü êîðèñòü ñëÿêîòà,
Õàé ãîðíóòüñÿ äî Âàñ âñ³ äîáð³ ëþäè
É ìîëèòâà áåðåæå ñâÿòà.

ÇÄÐÀÑÒÓÉ, Ð²ÄÍÈÉ ÃÓÐÒÎÆÈÒÎÊ!

Íà ôîòî: Ñâÿòêîâà ë³í³éêà ÂÌÂÏÓ

Íà ôîòî: Âèòóï äèðåêòîðà ÂÌÂÏÓ
íà Ñâÿòêîâ³ ë³í³éö³

Íà ôîòî: ãóðòîæèòîê ÂÌÂÏÓ



Ùå çàäîâãî äî òîãî, ÿê ïðîäçâåí³â
îñòàíí³é äçâ³íîê ó øêîë³, êîæíà ³ç íàñ
âèáðàëà ñîá³ íàâ÷àëüíèé çàêëàä äå áóäå
çäîáóâàòè ïðîôåñ³þ òà îñâ³òó äàë³.

Íàì ñïîäîáàëîñü Â³ííèöüêå ÌÂÏÓ, ç
éîãî òðàäèö³ÿìè, ìåòîäàìè íàâ÷àííÿ,
àóäèòîð³ÿìè òà ãóðòîæèòêîì. Îñîáëèâî
ïîäîáàºòüñÿ íàì íàø ãóðòîæèòîê ³
âèõîâàòåë³, ÿê³ ùîäåííî òóðáóþòüñÿ ïðî
íàñ, çà òàêèé íåâåëèêèé ÷àñ ïðîæèâàííÿ ìè
âæå ìàºìî ÷èìàëî äðóç³â, ö³êàâî òà êîðèñíî
ïðîâîäèìî ñâ³é ï³ñëÿóðî÷íèé ÷àñ.
Îñîáëèâî ëþáèìî õîäèòè íà åêñêóðñ³¿. Ìè
â³äâ³äàëè Â³ííèöüêèé Íàö³îíàëüíèé
òåõí³÷íèé óí³âåðñèòåò, ÿêèé ïðèéíÿëè äî
Ì³æíàðîäíîãî àñîö³àö³¿ óí³âåðñèòåò³â, â³í º
íå ëèøå öåíòðîì îñâ³òè ³ êóëüòóðè, à é
öåíòðîì êóëüòóðè â ðåã³îí³, ÿêèé íàâ÷àº
ñòóäåíò³â çà âëàñíèìè íàâ÷àëüíèìè
ïëàíàìè ³ âèõîâóº çà âëàñíîþ êîíöåïö³ºþ
âèõîâàííÿ.

Óí³âåðñèòåò ìàº îðèã³íàëüíó
îá’ºêòèâíó ñèñòåìó ïðèéîìó íà ïåðøèé
êóðñ  òà åôåêòèâíó ñèñòåìó ï³äãîòîâêè
íàóêîâèõ êàäð³â âèùî¿ êâàë³ô³êàö³¿, ÿêà íå
ìàº àíàëîã³â ñåðåä âèùèõ íàâ÷àëüíèõ
çàêëàä³â Óêðà¿íè.

Îñîáëèâ³ñòþ íàâ÷àííÿ ó ÂÍÒÓ º òå, ùî
âñ³ ñòóäåíòè äåííî¿ ôîðìè íàâ÷àííÿ íà
ïåðøîìó êóðñ³ îòðèìóþòü ó ëàáîðàòîð³ÿõ
òà ìàéñòåðíÿõ óí³âåðñèòåòó ðîá³òíè÷³
ïðîôåñ³¿, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü ¿õí³é ìàéáóòí³é
³íæåíåðí³é êâàë³ô³êàö³¿, à íà êîæíîìó
íàñòóïíîìó êóðñ³ (äî ÷åòâåðòîãî) ïðîòÿãîì
îäíîãî òðèìåñòðó ïðàöþþòü íà ðîáî÷èõ
ì³ñöÿõ ï³äïðèºìñòâ òà îðãàí³çàö³é ð³çíî¿
ôîðìè âëàñíîñò³ â³äïîâ³äíî äî îòðèìàíî¿
ïðîôåñ³¿, ç ðîêó â ð³ê ï³äâèùóþ÷è ñâîþ
êâàë³ô³êàö³þ.

Óñ³ 12 Êîðïóñ³â óí³âåðñèòåòó êîìïàêòíî
ðîçòàøîâàí³ íà òåðèòîð³¿ ìàëüîâíè÷îãî
ì³êðîðàéîíó ì. Â³ííèö³ – Âèøåíüêà. Ø³ñòü
ç öèõ êîðïóñ³â îá’ºäíàí³ ïåðåõîäàìè â
ºäèíèé êîìïëåêñ. Óí³âåðñèòåò ìàº ñó÷àñíó
ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íîìó íàâ÷àëüíó áàçó:
á³áë³îòåêó ç ôîíäîì ïîíàä 800 òèñ.
ïðèì³ðíèê³â, êîìï’þòåðí³ êëàñè, äîáðå
îñíàùåí³ ëàáîðàòîð³¿, êîìï’þòåðíó ìåðåæó
ç âèõîäîì â ²íòåðíåò, ïîòóæíî
³íôîðìàö³éíî-ïîë³ãðàô³÷íèé öåíòð.

Â³ííèöüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò
ìàº òàêîæ ñòàä³îí iç ðåêîðòàíîâèì
ïîêðèòòÿì á³ãîâèõ äîð³æîê, ï³äçåìíèé
ëåãêîàòëåòè÷íèé ìàíåæ, 13 â³äêðèòèõ
ñïîðòèâíèõ ìàéäàí÷èê³â äëÿ ³ãðîâèõ âèä³â
ñïîðòó, 7 ãóðòîæèòê³â, ñàíàòîð³é –
ïðîô³ëàêòîð³é äëÿ îçäîðîâëåííÿ ñòóäåíò³â ³
ñï³âðîá³òíèê³â, âåëèêó ¿äàëüíþ, áóôåòè â
êîæíîìó ç íàâ÷àëüíèõ êîðïóñ³â òà â
ãóðòîæèòêàõ, ñïîðòèâíî-îçäîðîâ÷ó áàçó,
ðîçòàøîâàíó íà áåðåç³ Ï³âäåííîãî Áóãó.

2008 ð³ê áóâ çíàêîâèì äëÿ ÂÍÒÓ,
îñê³ëüêè öüîãî ðîêó âèïîâíèëîñÿ 48 ðîê³â
â³ä äíÿ îòðèìàííÿ ñàìîñò³éíîñò³ ó âèãëÿä³
Â³ííèöüêîãî ïîë³òåõí³÷íîãî ³íñòèòóòó, 14
ðîê³â ç äíÿ ñòâîðåííÿ Â³ííèöüêîãî
äåðæàâíîãî òåõí³÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ 5 ðîê³â
ç äíÿ îòðèìàííÿ ñòàòóñó íàö³îíàëüíîãî.

Íåçàáóòíº âðàæåííÿ, ñïðàâèëè íà íàñ
ìóçå¿ íàðîäíîãî ìèñòåöòâà ñòâîðåí³
óí³âåðñèòåòîì, äå ç³áðàí³ êàðòèíè,
âèøèâàíêè, äðàïàíêè, âèðîáè, âèð³çüáëåí³
ç äåðåâà, ãîí÷àðí³ âèðîáè, âèãîòîâëåí³
ìàéñòðàìè Ïîä³ëüñüêîãî êðàþ òà
Â³ííè÷÷èíè.

Íàì äóæå ñïîäîáàâñÿ óí³âåðñèòåò.
Ïîâåðíóâøèñü â ãóðòîæèòîê ìè

âèð³øèëè äîáðå â÷èòèñü, ³ íàìàãàºìîñÿ
ñòàòè ñòóäåíòàìè öüîãî çíàìåíèòîãî âóçó.

Ïðèºìí³ âðàæåííÿ â³ä åêñêóðñ³¿
íàäèõíóëè Ñàâëóê Þë³þ, ó÷åíèöþ ãð. ¹20,
äî íàïèñàííÿ â³ðøà ï³ä íàçâîþ “Ñïîãàä”,
ÿêèé âîíà õî÷å Âàì ïîäàðóâàòè.”
               Ìåøêàíö³ ãóðòîæèòêó
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Çðèâàº â³òåð í³æí³ ïåëþñòêè,
Êîëèøå ìàëüâè òåïëèìè íî÷àìè.
Çàäóìó ñâ³òó çíîâ ïîðóøèâ â³í
Ñâî¿ìè í³æíèìè êàçêîâèìè ï³ñíÿìè

À ìîº ñåðöå òèøà ïîëîíèíà,
Äîùåì ñð³áëÿñòèì äóøó íàïî¿ëà,
×àð³âíèì ïòàõîì ãëÿíóëà â â³êîíöå,
² ÿ ìåòåëèêîì  ëå÷ó äî ñîíöÿ.

Í å ç à á ó ò í å   â ð à æ å í í ÿ ÄÅÍÜ ÏÀÐÒÈÇÀÍÑÜÊÎ¯
ÑËÀÂÈ

Â Çàìîñòÿíñüêîìó ðàéîí³ ì. Â³ííèö³
ñêëàëàñÿ òðàäèö³ÿ ùîð³÷íî âëàøòîâóâàòè çóñòð³÷
ãðîìàäñüêîñò³ ðàéîíó òà ïàðòèçàí ³ ï³äï³ëüíèê³â
ç íàãîäè â³äçíà÷åííÿ Äíÿ ïàðòèçàíñüêî¿ ñëàâè.19
âåðåñíÿ öüîãî ðîêó ìåøêàíö³ íàøîãî
ãóðòîæèòêó òåæ, ÿê çàâæäè, áóëè ïðèñóòí³ íà ö³é
çóñòð³÷³. Â çàòèøí³é çàë³ Çàìîñòÿíñüêîãî
ðàéâèêîíêîìó ç³áðàëèñü âåòåðàíè, ïàðòèçàíè ³
ï³äï³ëüíèêè, äåïóòàòè Çàìîñòÿíñüêî¿ ðàéðàäè,
ãîëîâà ðàäè òà âèêîíêîìó, ïðàö³âíèêè àïàðàòó
âèêîíêîìó, ñòóäåíòè âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â,
ó÷í³ òåõí³êóì³â òà ÏÒÍÇ, ïðåäñòàâíèêè ð³çíèõ
ïîë³òè÷íèõ ïàðò³é òà ãðîìàäÿíñüêèõ îðãàí³çàö³é.

Âñ³õ çàãèáëèõ ï³ä ÷àñ â³éíè    âøàíóâàëè
õâèëèíîþ ìîâ÷àííÿ. À òèõ, õòî íà ñüîãîäí³
çàëèøèâñÿ â æèâèõ ó Çàìîñòÿíñüêîìó ðàéîí³, à
öå âñüîãî ëèø 18 ÷îëîâ³ê, ïðèâ³òàëè æèâèìè
êâ³òàìè òà ñêðîìíèìè ïîäàðóíêàìè. Âñüîãî 18
³ç òèõ òèñÿ÷, ÿê³ íàâ³êè çàëèøèëèñü ìîëîäèìè, ³ç
òèõ, õòî ùå ï³ñëÿ â³éíè ñòðàæäàâ â³ä ïîðàíåíü.
Öüîãî ðîêó âñüîãî 18 ãàðíèõ ë³òí³õ ëþäåé, ç
äîáðèìè ùèðèìè îáëè÷÷ÿìè, ÿê íà ñàìå âåëèêå
ñâÿòî ïðèéøëè íà öþ çóñòð³÷. Âîíè áóëè ùèðî
âäÿ÷í³ ìîëîä³, ÿêà ïðèéøëà íà ¿õ ñâÿòî, à çíà÷èòü,
âøàíóâàëè ¿õ ïîäâèãè, ïåðåæèò³ áîë³ äóø, ò³ë ³
ñåðäåöü. ² âîíè çàïîâ³äàëè íàì ëþáèòè ³ áåðåãòè
ñâîþ ð³äíó çåìëþ, ñâîþ Áàòüê³âùèíó òàê, ÿê
ëþáèëè ³ áåðåãëè ¿¿ âîíè, íå æàë³þ÷è í³ ò³ëà, í³
æèòòÿ, ùîá ìè ìîãëè ñüîãîäí³ æèòè ³ ïàì'ÿòàòè
¿õ ïîäâèãè, ùîá ãàðìàòè ãðèì³ëè ëèøå ñàëþòàìè
íà ñâÿòàõ.

Âåäó÷à, Ìàéîðîâà Í.Â., îãîëîøóâàëà îäèí
çà îäíèì âèñòóïè ó÷àñíèê³â ñâÿòà: ãîëîâè
Çàìîñòÿíñüêî¿ ðàéðàäè Àìåë³íî¿-Ïëàõîòíþê
Àëüá³íè Âàëåíòèí³âíè, ãîëîâè ì³ñüêî¿
îðãàí³çàö³¿ âåòåðàí³â, ïàðòèçàí ³ ï³äï³ëüíèê³â
Áåç÷åñíþêà Òèìîô³ÿ ²âàíîâè÷à, ïðåäñòàâíèêà
â³ä ïàðò³¿ "Áàòüê³âùèíà" Àíäðóñèøèíà Ìèêîëè
Îëåêñàíäðîâè÷à, äåïóòàòà Çàìîñòÿíñüêî¿
ðàéðàäè Çîëîòàâî¿ Íàòàë³¿ Âîëîäèìèð³âíè. ²ç
âèñòóï³â öèõ òà ³íøèõ ó÷àñíèê³â ñâÿòà ìè
ä³çíàëèñü ïðî ïîäâèãè ïàðòèçàí ³ ï³äï³ëüíèê³â.
Çàãîíè ï³äïèëüùèê³â çíèùóâàëè  ôàøèñòñüêèõ
çàãàðáíèê³â, åøåëîííè ç áîéîâîþ òåõí³êîþ òà
ïðîäîâîëüñòâîì,  áðîíåïî¿çäè, ë³òàêè. Êðîâ,
ïðîëèòà íàøèìè çàõèñíèêàìè, íàøèìè
áàòüêàìè, ä³äàìè, áàáóñÿìè ïðîëèëàñü íà íàø³é
Ïîä³ëüñüê³é çåìë³ íå âèì³ðþºòüñÿ óæå í³ÿêèì
ì³ðèëîì. Àëå ñüîãîäí³ ñâÿòî, ³ íå õîò³ëîñÿ
çãàäóâàòè ò³ æàõè, ùî ïåðåæèëà Â³ííè÷÷èíà ï³ä
÷àñ ö³º¿ â³éíè. Ìè ïðî öå ùå áàãàòî áóäåìî
ãîâîðèòè, çãàäóâàòè, ÷èòàòè, ïèñàòè, ùîá
ïîä³áíå á³ëüøå í³êîëè íå ïîâòîðèëîñü, ùîá íàø
íàðîä íàçàâæäè çàëèøàâñÿ â³ëüíèì òà ùàñëèâèì.

À ñüîãîäí³ ïðèéøëè ïðèâ³òàòè äîðîãèõ
âåòåðàí³â âèõîâàíö³ äèòÿ÷îãî ñàäî÷êà ¹ 23.

ßñêðàâî îäÿãíåíà ïðåêðàñíà ìàëå÷à
ðîçêàçóâàëà â³ðø³, ãóìîðåñêè. ̄ õ çâîðóøëèâèé
âèñòóï âèêëèêàâ ñëüîçè ðàäîñò³ íà î÷àõ ãîñòåé.

Äóæå ãàðíî ïðèâ³òàëà ï³ñíÿìè ëàóðåàò
Âñåóêðà¿íñüêèõ òà ì³æíàðîäíèõ êîíêóðñ³â
Øîâêîïëÿñ Àíàñòàñ³ÿ. Âàëüñîì êðóæëÿëè â
÷óäîâèõ áàëüíèõ êîñòþìàõ òàíöþâàëüíèé äóåò:
Æåáåëü Íàë³ÿ òà Êà÷åíþê Ðóñëàí. Ãàðíî
âèñòóïèëè ïðåäñòàâíèêè ó÷èëèùà. Àëå
ðîäçèíêîþ âñ³õ âèñòóï³â áóâ àíñàìáëü
"Âåòåðàí". Òàê äóøåâíî âèêîíàíî ï³ñí³ âîºííèõ
÷àñ³â ìîæóòü ëèøå ò³, õòî ñàì ïåðåæèâ âñå, ùî
íåñå ³ç ñîáîþ â³éíà: ³ òèøó ì³æ áîÿìè, ³ ãîðå
ðîçëóê, ³ ðàä³ñòü çóñòð³÷åé, ³ áàãàòî ÷îãî, ùî
êðàùå á íàì íå áà÷èòè í³êîëè ³ íå ÷óòè. Â òèõ
ï³ñíÿõ âîíè ñï³âàëè ïðî ñâîþ ìîëîä³ñòü, ïðî
ñâîº êîõàííÿ, ïðî ëþáîâ äî ð³äíî¿ çåìë³, ïðî
áåð³çêó, ïðî ñîëîâ'ÿ, ùî íàâ³òü â ò³ ÷àñè ñï³âàâ
ñâîþ ï³ñíþ äëÿ çàêîõàíèõ.

À ìè ùå äîâãî çãàäóâàëè ³ îáãîâîðþâàëè
âñå ïî÷óòå ³ ïîáà÷åíå íà öüîìó ñâÿò³.

Äàé, Áîæå, ùîá íà íàñòóïíèé ð³ê ìè çíîâó
çóñòð³ëè íà öüîìó ñâÿò³ âñ³õ 18 âåòåðàí³â.

Âèõîâàòåëü Áîíäàð Ò.²

Ñïîãàä
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Á³æó áîñîí³æ  ÿ ó òó äîëèíó,
Äå ð³÷êà ìîãî äèòèíñòâà
íàðîäèëàñü,
Äå ÿ çðîñòàëà ñåðåä òðàâ ³ êâ³ò³â,
Äå ÿáëóêà ñîëîäê³ ñåðåä ë³òà.

Òàì âñå ìîº: æóðàâëèê ³ êàëèíà,
Äæåðåëà ÷èñò³ ³ ì’ÿêà äîëèíà,
² âåðáè ïîíàä ñòàâîì ³ ñëîâà -
Ñëîâà ìîëèòâè òèõî¿ äî Áîãà.
Äî Áîãà - äî íåáåñíîãî Îòöÿ.

Ìîëþñü çà ìàìó ³ çà Óêðà¿íó,
Ìîëþñü çà áàòüêà ³ çà íåáåñà,
Ìîëþñü çà äðóç³â ³ çà ñåáå ÿ,
Ìîëþñü çà òåáå ÿ, ðîäèíîíüêî
ìîÿ.



Äâàäöÿòîãî âåðåñíÿ Â³ííèöÿ
ñâÿòêóâàëà ñâîþ 653 ð³÷íèöþ.
Â³äêðèâ äåíü íàðîäæåííÿ

êàðíàâàë, ó ÿêîìó áóëî çàä³ÿíî ïîíàä ï'ÿòü
òèñÿ÷ ó÷àñíèê³â. Ðåæèñåðîì ñâÿòêîâîãî
ä³éñòâà áóâ êåð³âíèê Ëüâ³âñüêîãî òåàòðó
"Âîñêðåñ³ííÿ" - ßðîñëàâ Ôåäîðèøèí.

Ñåðåä ³íøèõ ó êàðíàâàë³ âçÿëè
ó÷àñòü äåê³ëüêà îðêåñòð³â, àêòîðè,
ñïîðòñìåíè, õîäóë³ñòè, à ñàìå:
â³äîìèé êîëåêòèâ áàðàáàíùèöü
"Êèÿíêè", ÿêèé â³äêðèâàâ
ôåñòèâàë³ ó Âåíåö³¿, óãîðñüêèé
òåàòð "Êàðàáîí³ñ", ïîëüñüê³
òåàòðè "Êë³í³êà ëÿëüîê" òà
"Ìàêàòà", õîäóë³ñòè òåàòðó
"Ïëÿìà".

Òàêîæ ó êàðíàâàë³ âçÿâ ó÷àñòü
òàíöþâàëüíèé êîëåêòèâ íàøîãî
íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó "×àð³âí³
ìàëüâè" ó ñêëàä³ Ëÿñê³âñüêî¿
Îëåíè, Êà÷óð ²âàííè, Îñàä÷óê
Àííè, Íîñèê Îëåíè, Ãîëèê Îëüãè,
Êñåíèê Îëåíè, Ñëîâ³íñüêî¿ ²ííè,
Çåëåíöîâî¿ Â³êòîð³¿, Á³÷åíêî
Ëþäìèëè, Ïîñòåðíàê Îêñàíè,
Ñìóëêè Îëåíè, Ðóäî¿ Íàòàë³¿,
Âàñ³ëüåâî¿ Ìàð³¿, Äàíèëþê
Â³êòîð³¿, Ïàñ³÷íèê Êàòåðèíè,
Ñàâ÷óê Ñâ³òëàíè, Çàâåðóõè
Òåòÿíè, Îí³ùåíêî Ìàðãàðèòè
Ñèäîðåíêî Îëüãè, Øàòö Îëüãè òà
Áîðîäÿíåöü ²ðèíè. Ï³äãîòîâèëè
êîëåêòèâ äî êàðíàâàëó
êóëüòîðãàí³çàòîð ×îðíà Î.Ì,
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÷³ ìîãëè íà çãàäêó ñôîòîãðàôóâàòèñü ç
éîãî ó÷àñíèêàìè íà òåðèòîð³¿ ïàðêó ³ì.
Ãîðüêîãî, ³íøèõ ìàéäàí÷èê³â, íà ÿêèõ
â³äáóâàëèñü íåâåëè÷ê³ âèñòàâè.

Çàâåðøóâàëî äåíü ì³ñòà íåéìîâ³ðíå
øîó "Êàðì³íà Áóðàíà", ïîñòàâëåíå íà
ìóçèêó âèäàòíîãî í³ìåöüêîãî

êîìïîçèòîðà Êàðëà Îðôà. Äëÿ
âèêîíàííÿ äàíîãî ä³éñòâà áóëî
çàä³ÿíî 168 àðòèñò³â: ãîëîâíèé
äèðèãåíò Êàðëî Òåíàí, êàìåðíèé
õîð "Â³ííèöÿ", êè¿âñüêèé õîð
"Õðåùàòèê", àêàäåì³÷íèé
ñèìôîí³÷íèé îðêåñòð Ëüâ³âñüêî¿
ô³ëàðìîí³¿, áàëåòíà ãðóïà "Ñóç³ð'ÿ
Àí³êî".

Ïðèñóòí³ íà ïëîù³ á³ëÿ
"Êíèæêè" íå çàëèøèëèñü
áàéäóæèìè äî ïðåêðàñíîãî
âèêîíàííÿ àðòèñòàìè äàíîãî
òâîðó.

À íà çàâåðøåííÿ ñâÿòà,
â³ííè÷àíè ìîãëè ïîìèëóâàòèñÿ
íåéìîâ³ðíèì òà òðèâàëèì
ñàëþòîì.

ß íå ñóìí³âàþñü, ùî
ñâÿòêóâàííÿ  Äíÿ ì³ñòà ïðèíåñëî
â³ííè÷àíàì âåëè÷åçíèé çàðÿä
ïîçèòèâíèõ åìîö³é, ÿêîãî
âèñòà÷èòü íà ö³ëèé ð³ê. À
íàñòóïíîãî ðîêó ìè çíîâó áóäåìî
ñâÿòêóâàòè Äåíü ì³ñòà.

Êóë ü òî ð ã à í ³ ç à òî ð
×îðíà Î.Ì

Äåíü  íàðîäæåííÿ Â³ííèö³

Êîíêóðñ
êîìïîçèö³é ç êâ³ò³â

 òà ïðèðîäíîãî ìàòåð³àëó
"Îñ³íí³ áàðâè"

Ùîðîêó ó÷í³ íàøîãî íàâ÷àëüíîãî
çàêëàäó ó âåðåñí³ -æîâòí³ ì³ñÿö³ òâîðÿòü
äèâà ç êâ³ò³â òà ïðèðîäíîãî ìàòåð³àëó.

8 æîâòíÿ â àêòîâ³é çàë³ ÂÌÂÏÓ
â³äáóëàñü íàäçâè÷àéíà âèñòàâêà
êîìïîçèö³é "Îñ³íí³ áàðâè" .

Þíàêè òà ä³â÷àòà äîêëàëè áàãàòî
çóñèëü òà õèñòó, ùîá ïîäèâóâàòè ñâî¿õ
îäíîë³òê³â, âèêëàäà÷³â, ìàéñòð³â â/í,
àäì³í³ñòðàö³þ.

Äóæå ñêëàäíî áóëî îö³íèòè òâîð÷³
ðîáîòè ó÷àñíèê³â êîíêóðñó, ïðîòå æóð³
ï³ñëÿ òðèâàëîãî îáãîâîðåííÿ ðîçïîä³ëèëè
ïðèçîâ³ ì³ñöÿ òà íîì³íàö³¿.

² ì³ñöå çàéíÿëà Âîëîøèíà Ëþäìèëà
ãðóïà ¹3 çà êîìïîçèö³¿ "Îñ³ííÿ ãðàö³ÿ",
"Ïðèâ³ò ç ìîðñüêîãî äíà", "Ñîíÿ÷íèé
â³íîê";

²² ì³ñöå çàéíÿëè:
- Æèëà Ðóñëàí, ãðóïà ¹13, çà

êîìïîçèö³þ "Ôóòáîëüíà îñ³íü";
- Ïîäîëÿí÷óê Ïàâëî, ãðóïà ¹21, çà

êîìïîçèö³þ "Ïëåì'ÿ óêð³â";
- Øàáàëäà Â³êòîð³ÿ, ãðóïà ¹32, çà

êîìïîçèö³¿ "Çîëîòà îñ³íü" ó Â³ííèö³",
"Îñ³íí³é âðîæàé ó ñåë³";.

²²² ì³ñöå çàéíÿëè:
- Äàíèëþê Â³êòîð³ÿ òà Ñòåïàíåöü

Ëþäìèëà, ãðóïà ¹12, çà êîìïîçèö³þ "Ç
17-ð³÷÷ÿì ð³äíà ³ íåçàëåæíà íåíüêî
Óêðà¿íà";

- Ñï³âàê Ñåðã³é, ãðóïà ¹45, çà
êîìïîçèö³þ "Îñ³íí³é åòþä ç íàñ³ííÿì";

Â íîì³íàö³¿ "Âåñåë³ ìîòèâè"
íàéêðàùèìè âèçíàëè:

- Çàâ³ðþõà Àëüîíà, Ï³äëóáíà Â³êòîð³ÿ,
Òàðàñþê Àííà, ãðóïà ¹15, çà êîìïîçèö³þ
"Ïàðî÷êà Þõèì ³ Îäàðî÷êà";

- Âîëèíåöü Ëþäìèëà, Áîðà÷óê
Àíàñòàñ³ÿ, Ïåñîöüêà Àë³íà, ãðóïà ¹28, çà
êîìïîçèö³þ "Ùàñëèâ³ ðàçîì";

Â íîì³íàö³¿ "Îðèã³íàëüí³ñòü" :
- ãðóïà ¹42 çà êîìïîçèö³þ "Âîãîíü

êîõàííÿ";
- ãðóïà ¹45 çà êîìïîçèö³þ "Ñîíöå

ðàäîñò³";
Â íîì³íàö³¿ "Òâîð÷³ ïîãëÿäè":
- Íîí³ê Âàëåð³é, ãðóïà ¹6, çà

êîìïîçèö³þ "Æèòòÿ ïåðåìîæå";
- Ñâåíò³öüêà Ðóñëàíà, ãðóïà ¹40, çà

êîìïîçèö³þ "Ãîëîäîìîð";
- Âîéòåíêî Â'ÿ÷åñëàâ, ãðóïà ¹26, çà

êîìïîçèö³þ "Óêðà¿íö³ â³ëüí³ ñåëÿíè";
Â íîì³íàö³¿ "Êðàùèé ïðîôåñ³éíèé

ï³äõ³ä":
- ãðóïà ¹47 çà êîìïîçèö³¿ "Îñ³íí³

òðîÿíäè", "Ëåáåäèíå êîõàííÿ";
- ãðóïà ¹34 çà êîìïîçèö³þ "Ëåáåäèíå

Êîíêóðñ
ôîòîðîá³ò

"Ìîÿ Óêðà¿íà"
Ç 20 âåðåñíÿ ïî 2 æîâòíÿ 2008 ðîêó â

àêòîâ³é çàë³ ó÷èëèùà ïðîâîäèëàñÿ
âèñòàâêà ðîá³ò þíèõ ôîòîàìàòîð³â "Ìîÿ

Óêðà¿íà".
Ì å ò î þ

êîíêóðñó ñòàëî
ð î ç ê ð è ò ò ÿ
þíèõ òàëàíò³â
òà ïîäàëüøèé
ðîçâèòîê ôîòî-
àìàòîðñòâà ñå-
ðåä ó÷í³âñüêî¿
ìîëîä³.

Óñ³ íàâ÷à-
ëüí³ ãðóïè
àêòèâíî âçÿëè
ó÷àñòü ó êîí-
êóðñ³. Êðàù³
ðîáîòè â³äïðà-
âëåí³ â Îáëàñ-
íèé Öåíòð
Åñòåòè÷íîãî

âèõîâàííÿ ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³ äëÿ ó÷àñò³ â
îáëàñíîìó åòàï³. Çàâåðøàëüíèé åòàï áóäå
ïðîõîäèòè â Óêðà¿íñüêîìó äåðæàâíîìó
öåíòð³ ïîçàøê³ëüíî¿ îñâ³òè ì. Êè¿â.

Çà ï³äñóìêàìè  æóð³ ïåðåìîæöÿìè
ñòàëè:

Â íîì³íàö³¿ "Ïîðòðåò"
1. Øàáàëäà Â³êòîð³ÿ, ãðóïà ¹32, çà

ôîòîãðàô³þ "Óêðà¿íî÷êîþ ÿ íàðîäèëàñÿ"
2. Êó÷åðóê Îëåíà, ãðóïà ¹3, çà

ôîòîãðàô³þ "² ÷îìó ÿ òàêèé ãàðíèé?.."
3.  Âîëèíåöü Ëþäìèëà, ãðóïà ¹28, çà

ôîòîãðàô³þ "Íàðå÷åíà"
Â íîì³íàö³¿ "Ïåéçàæ"
1. Øàáàëäà Â³êòîð³ÿ, ãðóïà ¹32, çà

ôîòîãðàô³þ "Êàëèíîâå ãðîíî"
2. Ãîëèê Îëüãà, ãðóïà ¹40, çà

ôîòîãðàô³þ "Ìîÿ êâ³òó÷à Óêðà¿íà ï³ä
íåáîì ÷èñòèì ãîëóáèì"

3. ßêîâëåâ Ðîìàí, ãðóïà ¹13, çà
ôîòîãðàô³þ "Âåðáîâèé ãàé"

Íîì³íàö³ÿ "Åêñïåðèìåíòàëüíå ôîòî"
1. Ìåëüíèê Êèðèë, ãðóïà ¹30, çà

ôîòîãðàô³þ "Àâòîïîðòðåò"
Íîì³íàö³ÿ "Æàíðîâå ôîòî"
1. Áîæîê Êàòåðèíà, ãðóïà ¹14, çà

ôîòîãðàô³þ "Êóðÿ÷èé ãàðåì"
2. Êó÷åðóê Îëåíà, ãðóïà ¹3, çà

ôîòîãðàô³þ "Êðàùèé ¿æà÷îê â ðóö³."
3. Òêà÷óê Îëåêñàíäð, ãðóïà ¹35, çà

ôîòîãðàô³þ "Âîãíÿí³ êîí³"
4. Áîíäàð Àíäð³é, ãðóïà ¹31, çà

ôîòîãðàô³þ "Íåâæå ìè ñõîæ³"
Ïåðåìîæö³ êîíêóðñó îòðèìàëè ïðåì³¿

òà áóëè íàãîðîäæåí³ ïî÷åñíèìè
ãðàìîòàìè.

Äÿêóºìî âñ³ì çà ó÷àñòü â êîíêóðñ³,
áàæàºìî íàòõíåííÿ, íîâèõ ³äåé ó
ôîòîàìàòîðñòâ³.

Êóëüòîðãàí³çàòîð ×îðíà Î.Ì

îçåðî";
Â íîì³íàö³¿ "Êðàùå âò³ëåííÿ ïðîáëåì

ñó÷àñíîñò³":
- Ëþáàê ªâãåí³ÿ, ãðóïà ¹41, çà

êîìïîçèö³þ "Ïðèíöåñà ó ïîëîí³";
- Àòàìàí Â'ÿ÷åñëàâ, ãðóïà ¹9, çà

êîìïîçèö³þ "Çà çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ áåç
òþòþíîâîãî ïàë³ííÿ";

- ãðóïà ¹14 â íîì³íàö³¿ "Êðàùà
ïðåçåíòàö³ÿ";

Äÿêóºìî âñ³ì çà ó÷àñòü ó êîíêóðñ³ òà
ùèðî â³òàºìî ïåðåìîæö³â. Áàæàºìî íîâèõ
òâîð÷èõ çäîáóòê³â ³ íåõàé ñïîãàäè öüîãî
ñâÿòà íàäîâãî ç³ãð³âàþòü âàø³ ñåðöÿ
ïðèºìíèìè âðàæåííÿìè.

Êóëüòîðãàí³çàòîð ×îðíà Î.Ì

Íà ôîòî: ó÷àñíèö³ Êàðíàâàëó, ó÷í³
ó÷èëèùà

êåð³âíèê òàíöþâàëüíîãî ãóðòêà
Çëàòîãóðñüêà Å.Ñ òà õóäóä. êåð.
Øèêèðèíñüêèé À.Ã.

Íåçâàæàþ÷è íà íåâèñîêó òåìïå-
ðàòóðó ïîâ³òðÿ, êàðíàâàë âèéøîâ íà ñëàâó.
Â öåé äåíü íàâ³òü ïðèìõëèâà îñ³ííÿ ïîãîäà
çìèëîñòèâèëàñü íàä â³ííè÷àíàìè.

Ïðîòÿãîì äíÿ ëèøå
³íîä³ ìîðîñèâ

íåâåëèêèé äî-
ùèê, ÿêèé

îäíàê äåùî
ïîñèëè-

âñÿ

ï³ä ÷àñ ïîêàçó îïåðè "Êàðì³íà Áóðàíà".
Òèñÿ÷³ ìåøêàíö³â íàøîãî ì³ñòà

âèéøëè íà öåíòðàëüíó âóëèöþ ì³ñòà.
Íàéá³ëüøó ðàä³ñòü êàðíàâàë ïðèí³ñ
ìàëåíüêèì â³ííè÷àíàì, ÿê³ áóëè â çàõâàò³
â³ä êàçêîâèõ ïåðñîíàæ³â, äèâíèõ ñòâîð³íü
òà ìåõàí³çì³â, ëèöàð³â, ÿíãîë³â, êîí³â òà
õîäóëÿõ.

Ïî çàâåð-
øåíí³ êàðíà-
âàëó òðèâà-
ëèé ÷àñ
â ñ ³
îõî-



ÆÈÒÒß Ç Â²Ë/ÑÍ²Ä...
ÐÎÇÏÀ×...!?
       Â²Ä×ÀÉ...!?
                ÑÀÌÎÒÍ²ÑÒÜ...!?
Á²ËÜ...!?         ÁÅÇÂÈÕ²ÄÜ...!?

Â²Ë îçíà÷àº Â³ðóñ ²ìóíîäåô³öèòó
ëþäèíè. Öåé â³ðóñ º ïðè÷èíîþ ÑÍ²Äó.
²íîä³ Â²Ë íàçèâàþòü "â³ðóñîì ÑÍ²Äó".
ÑÍ²Ä îçíà÷àº Ñèíäðîì Íàáóòîãî
²ìóíîäåô³öèòó, â³ðóñ ïðîíèêàº â îðãàí³çì
ëþäèíè ³ ðóéíóº éîãî ³ìóííó ñèñòåìó.
²ìóííà ñèñòåìà º ÷àñòèíîþ ëþäñüêîãî
îðãàí³çìó, ùî äîïîìàãàº íàì áîðîòèñÿ ç
³íôåêö³ÿìè ³ õâîðîáàìè. ÑÍ²Ä º
ñèíäðîìîì. ²íøèìè ñëîâàìè, öå
ñïîëó÷åííÿ çàõâîðþâàíü òà ñèìïòîì³â.
Ëþäèíà, çàðàæåíà Â²Ë, ìîæå ïðîæèòè
äîâã³ ðîêè, ïåðø í³æ öåé â³ðóñ ïðèçâåäå
äî ÑÍ²Äó. Ï³ñëÿ òîãî, ÿê â³ðóñ ïîïàäàº â
îðãàí³çì ëþäèíè, ïðîõîäèòü áëèçüêî òðüîõ
ì³ñÿö³â, ³ â îðãàí³çì³ ç'ÿâëÿþòüñÿ àíòèò³ëà
äî Â²Ë, ÿê³ ìîæíà çíàéòè çà äîïîìîãîþ
òåñò³â. Â²Ë ïîñòóïîâî ïîñëàáëÿº ³ìóííó
ñèñòåìó, îï³ð îðãàí³çìó ³íôåêö³¿ ñòàº
íàñò³ëüêè ñëàáêèì, ùî â îðãàí³çì ëåãêî
ïðîíèêàº ö³ëèé ðÿä ³íøèõ ³íôåêö³é, ùî
âèêëèêàþòü ð³çí³ çàõâîðþâàííÿ ³
ïîã³ðøóþòü ñòàí çäîðîâ'ÿ ëþäèíè.

Â²Ë â³äíîñÿòü äî ñ³ìåéñòâà
ðåòðîâ³ðóñ³â àáî "ïîâ³ëüíèõ" â³ðóñ³â.
Îñëàáëåííÿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè ìîæå
òðèâàòè ðîêàìè, ³ ëþäèíà, çàðàæåíà Â²Ë,
ìîæå æèòè íîðìàëüíèì æèòòÿì, ïåðø í³æ
â³äáóäåòüñÿ ïîã³ðøåííÿ ¿¿ çäîðîâ'ÿ.

Âèÿâèòè Â²Ë â îðãàí³çì³ ìîæíà çà
äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíîãî àíàë³çó êðîâ³
ïðèáëèçíî ÷åðåç 3 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ çàðàæåííÿ.
ßêùî ÿê ì³í³ìóì äâà ð³çíèõ ñïåö³àëüíèõ
òåñòè ï³äòâåðäÿòü íàÿâí³ñòü àíòèò³ë äî Â²Ë
ó êðîâ³ (äàäóòü ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò), òî
öå îçíà÷àº, ùî ëþäèíà ³íô³êîâàíà Â²Ë.

Â²Ë-³íô³êîâàí³ ëþäè ïîâèíí³
ï³äòðèìóâàòè ïîñò³éíèé êîíòàêò ç³ ñâî¿ì
ë³êóþ÷èì ë³êàðåì, ùîá òîé ìàâ
ìîæëèâ³ñòü ñïîñòåð³ãàòè çà ¿õíüîþ
³ìóííîþ ñèñòåìîþ. ²ñíóº àíàë³ç êðîâ³, ùî

íàçèâàºòüñÿ Ò-êë³òèííèé òåñò, àáî ÑD4, ùî
ïîêàçóº, ÿê ³ìóííà ñèñòåìà ñïðàâëÿºòüñÿ
ç³ ñâî¿ìè ôóíêö³ÿìè. ßêùî ê³ëüê³ñòü êë³òèí
ÑD4 ç ÷àñîì ïàäàº, öå âêàçóº íà
ïîñëàáëåííÿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè. Â ³äåàë³
âàðòî ïðîõîäèòè öåé òåñò êîæí³ 3-6 ì³ñÿö³â
³ ðåãóëÿðíî ïîð³âíþâàòè éîãî ðåçóëüòàòè.

Â²Ë ïåðåäàºòüñÿ â³ä îäí³º¿ ëþäèíè äî
³íøî¿ òàêèìè ñïîñîáàìè:

- Ïðè âèêîðèñòàíí³ íåñòåðèëüíèõ
ãîëîê ÷è øïðèö³â (òèõ, êîòð³ âæå áóëè ó

Ó íàøîìó ó÷èëèù³ ðîçïî÷àòî
ðîáîòó íàä ïðîåêòîì, ïðèñâÿ÷åíèì
ïðîáëåì³ ÑÍ²Ä-ó. Ðîáîòà ðîçïî÷àëàñÿ ç
äåáàò³â ó ãðóï³ ãð.¹6 ç òåìàòè÷íèõ ïèòàíü
ïðîåêòó "×è ìîæëèâî çóïèíèòè ÑÍ²Ä?"; "×è
ìîæó ÿ çóïèíèòè ÑÍ²Ä?"; "×è ä³éñíî, ùîá çì³íèòè
ñâ³ò, òðåáà ïî÷èíàòè ³ç ñàìîãî ñåáå?".

Ó÷àñíèêè ïðîåêòó ïðîâîäÿòü ñîö³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíî ðîçðîáëåíèõ àíêåò ñåðåä ó÷í³â ó÷èëèùà. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ àíàë³çóþòüñÿ
òà áóäóòü îïðèëþäíåí³ íà ñàéò³ ïðîåêòó òà â ö³é ðóáðèö³ ãàçåòè ó÷èëèùà. Ìàòåð³àëè äëÿ ö³º¿ ðóáðèêè äîáèðàþòü ó÷àñíèêè ïðîåêòó ç ð³çíèõ äæåðåë ³íôîðìàö³¿. Ìè
áóäåìî ³íôîðìóâàòè Âàñ íà ñòîð³íêàõ ãàçåòè ïðî ðîáîòó íàä ïðîåêòîì, à òàêîæ çíàéîìèòè ç ö³êàâîþ òà êîðèñíîþ ³íôîðìàö³ºþ.

“Ìîº æèòòÿ – ì³é âèá³ð”
Äåâ³ç íàøî¿ îðãàí³çàö³¿, âæå ñòàâ

äåâ³çîì ìîãî âëàñíîãî æèòòÿ. Àäæå âñ³
ïîä³¿ íàøîãî æèòòÿ çàëåæàòü â³ä íàñ
ñàìèõ, â³ä íàøèõ ð³øåíü. Íà äóìêó
ñïàäàþòü ñëîâà “Êðàùå çàïàëèòè
ìàëåíüêèé âîãíèê ñâ³÷³, í³æ  ïîñò³éíî
ïðîêëèíàòè òåìðÿâó”.

Òîìó íàâ³òü ç òàêèì âîðîãîì  íàøîãî
æèòòÿ, ÿê Â²Ë/ÑÍ²Ä, ñë³ä áîðîòèñÿ ³
áîðîòèñÿ â³ä÷àéäóøíî. Íàâ³òü çàðàäè
îäí³º¿ ëþäèíè òðåáà ñïðîáóâàòè çðîáèòè
íåìîæëèâå. À í³÷îãî íåìîæëèâîãî, ÿê
â³äîìî, íå áóâàº...

Æèòòÿ ìàº ïðîäîâæóâàòèñü!..

Ìîñêîâñüêèé
Áîðèñ

Àíäð³éîâè÷,
Ãîëîâà

Ãðîìàäñüêî¿
îðãàí³çàö³¿ ìîëîä³ ì.

Â³ííèö³ “Ìîº æèòòÿ”,
ìàéñòåð âèðîáíè÷îãî

íàâ÷àííÿ, êåð³âíèê
ïðîåêòó

22 ëèñòîïàäà 1991 ðîêó Ìåðêþð³
âèêëèêàâ ìåíåäæåðà "Queen" Äæèìà Á³÷à
(àíãë. Jim Beach) äî ñâîãî
Êåíñ³íãòîíñüêîãî áóäèíêó â Ëîíäîí³, ùîá
îáãîâîðèòè ïóáë³÷íå çâåðíåííÿ.
Íàñòóïíîãî äíÿ, 23 ëèñòîïàäà, áóëî
çðîáëåíî ïîâ³äîìëåííÿ äëÿ ïðåñè â³ä
³ìåí³ Ìåðêþð³:

"Âðàõîâóþ÷è ÷óòêè, ùî õîäèëè â
ïðåñ³ îñòàíí³ äâà òèæí³, ÿ õî÷ó ï³äòâåðäèòè:
àíàë³ç ìîº¿ êðîâ³ ï³äòâåðäèâ ïðèñóòí³ñòü
Â²KË.  Ó ìåíå ÑÍ²Ä. ß ââàæàâ çà ïîòð³áíå
òðèìàòè öþ ³íôîðìàö³þ â òàºìíèö³, ùîá
çáåðåãòè ñïîê³é ð³äíèõ òà áëèçüêèõ. Îäíàê
ïðèéøîâ ÷àñ ïîâ³äîìèòè ïðàâäó ìî¿ì
äðóçÿì òà ïðèõèëüíèêàì ó âñüîìó ñâ³ò³. ß
ñïîä³âàþñü, ùî êîæíèé ïðèºäíàºòüñÿ äî
áîðîòüáè ç ö³ºþ æàõëèâîþ õâîðîáîþ".

Òðîõè á³ëüøå, í³æ ÷åðåç 24 ãîäèíè
ï³ñëÿ îïðèëþäíåííÿ öüîãî ïîâ³äîìëåííÿ,
Ôðåää³ Ìåðêþð³ ïîìåð ïðèáëèçíî î 19:00
24 ëèñòîïàäà 1991 ðîêó â 45-ð³÷íîìó â³ö³.
Îô³ö³éíîþ ïðè÷èíîþ ñìåðò³ áóëà
áðîíõ³àëüíà ïíåâìîí³ÿ, ñïðè÷èíåíà
ÑÍ²Äîì. Ïðî ñìåðòü Ìåðêþð³ áóëî
îãîëîøåíî ó çàñîáàõ ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿,

Ïóáë³÷íå çâåðíåííÿ Ôðåä³ Ìåðêþð³
³ íàòîâï ïðèõèëüíèê³â ïðèéøîâ äî îãîðîæ³
éîãî ñàäó, àáè ïîêëàñòè íà äîð³æêè áóêåòè
êâ³ò³â, ëèñòè, ôîòîãðàô³¿ òà ëèñò³âêè. Á³ëÿ
éîãî áóäèíêó ç³áðàëèñü òèñÿ÷³ ëþäåé ç
ð³çíèõ êðà¿í òà ð³çíîãî â³êó, äëÿ ÿêèõ ñìåðòü
Ôðåää³ ñòàëà îñîáèñòîþ òðàãåä³ºþ.

Ìåðêþð³ â³äîìèé ñâî¿ìè æèâèìè
êîíöåðòíèìè âèñòóïàìè, ÿê³ ÷àñòî
çáèðàëè ñòàä³îíè ïî âñüîìó ñâ³òó. Â³í
äåìîíñòðóâàâ âèñîêîòåàòðàëüíèé ñòèëü,
ÿêèé ÷àñòî âåëèêîþ ì³ðîþ çàêëèêàâ íàòîâï
ãëÿäà÷³â äî ó÷àñò³ ó øîó. Òàê, îäíèì ³ç
íàéá³ëüø ïàì'ÿòíèõ º "Live Aid" - âèñòóï
Ìåðêþð³ ç "Queen", ùî â³äáóâñÿ 13 ëèïíÿ
1985 ðîêó â Ëîíäîí³, ï³ä ÷àñ ÿêîãî âñÿ
àóäèòîð³ÿ ñòàä³îíó ó 72 òèñÿ÷³ ÷îëîâ³ê
ïëåñêàëà, ñï³âàëà òà êîëèõàëàñü â óí³ñîí. Â
öüîìó êîíöåðò³ òàêîæ áðàëè ó÷àñòü Ïîë
Ìàêêàðòí³ (àíãë. Paul McCartney), Åð³ê
Êëåïòîí (àíãë. Eric Clapton), Äåâ³ä Áîó¿
(àíãë. David Bowie), Ìàäîííà (àíãë. Ma-
donna), "U2", "The Who", Ñò³íã (àíãë. Sting)
òà ³íø³ ðîê-ç³ðêè òîãî ÷àñó. 12 ñóïóòíèê³â
òðàíñëþâàëè øîó äëÿ 1,6 ì³ëüÿðä³â
òåëåãëÿäà÷³â ó âñüîìó ñâ³ò³. Öåé âèñòóï
"Queen" áóâ ç òîãî ÷àñó îãîëîøåíèé

ìóçè÷íèìè åêñïåðòàìè íàéâåëè÷í³øèì
øîó çà âñþ ³ñòîð³þ ðîê-ìóçèêè.

Ïðîòÿãîì ñâîº¿ êàð'ºðè Ìåðêþð³ äàâ
ðàçîì ç "Queen" áëèçüêî 700 êîíöåðò³â ó
ð³çíèõ êðà¿íàõ ïî âñüîìó ñâ³ò³. Ãðóïà áóëà
ïåðøîþ, ÿêà ãðàëà íà ï³âäåííîàìå-
ðèêàíñüêèõ ñòàä³îíàõ, ïîáèâøè ñâ³òîâ³
ðåêîðäè ç â³äâ³äóâàíîñò³ êîíöåðò³â ó Ñàí-
Ïàóëî ó 1981 ðîö³. "Queen" òàêîæ áóëè
ïåðøèìè, õòî ç³ãðàâ çà "Çàë³çíîþ çàâ³ñîþ",
êîëè âîíè âèñòóïèëè ïåðåä 80-òèñÿ÷íèì
íàòîâïîì ó Áóäàïåøò³ â 1986 ðîö³. Îñòàíí³é
æèâèé êîíöåðò Ìåðêþð³ ç "Queen"
â³äáóâñÿ 9 ñåðïíÿ 1986 ðîêó â Àíãë³¿ ³ ç³áðàâ
àóäèòîð³þ ïðèáëèçíî â 150 òèñÿ÷ ÷îëîâ³ê.
Ðîê-ç³ðêà Äåâ³ä Áîó¿, ùî âèñòóïàâ íà
áëàãîä³éíîìó êîíöåðò³ Ôðåää³ Ìåðêþð³ ³
çàïèñàâ ï³ñíþ "Under Pressure" ðàçîì ç
"Queen", ñêàçàâ ïðî Ìåðêþð³: "²ç âñ³õ
íàéá³ëüø òåàòðàëüíèõ ðîê-âèêîíàö³â
Ôðåää³ ï³øîâ íàéäàë³ çà âñ³õ... ß áà÷èâ éîãî
íà êîíöåðò³ ò³ëüêè îäèí ðàç, ³, ÿê ãîâîðÿòü,
â³í áåçïåðå÷íî áóâ ëþäèíîþ, ÿêà ìîãëà
òðèìàòè àóäèòîð³þ â ñâî¿é äîëîí³."

Ôðåää³ Ìåðêþð³ äîñ³ çàëèøàºòüñÿ
îäíèì ³ç íàéóëþáëåí³øèõ âèêîíàâö³â ó
âñüîìó ñâ³ò³.

Ï³äãîòóâàâ ìàòåð³àë Äàöþê Ñåðã³é

ßêà ð³çíèöÿ ì³æ Â²Ë òà ÑÍ²Ä?

ß ââàæàþ, ùî öåé ïðîåêò º äóæå
àêòóàëüíèì ó òåïåð³øí³é ÷àñ, òîìó ùî
Â²Ë/ÑÍ²Ä ñòàâ  ÷îðíîþ ñòîð³íêîþ â æèòò³
ëþäñòâà.

×îìó öåé ïðîåêò º ñó÷àñíèì? Òîìó
ùî ëþäè ïîâèíí³ çíàòè, ùî òàêå Â²Ë/ÑÍ²Ä,
ÿê ç íèì áîðîòèñÿ òà çàïîá³ãòè ³íô³êóâàííÿ.

Íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíèé øëÿõ
ïåðåäà÷³ â³ðóñó - ñòàòåâèé  êîíòàêò. Òîìó
íàä³éíèé  ñïîñ³á çàïîá³ãòè çàðàæåííÿ -
óíèêàííÿ âèïàäêîâèõ ñòàòåâèõ êîíòàêò³â,
âèêîðèñòàííÿ ïðåçåðâàòèâà.

Òîìó êðàùå 10
ðàç  çàìèñëèòèñÿ,
í³æ 1 ðàç çðîáèòè ³
æàëêóâàòè ïðî
ñâ³é â÷èíîê  âñå
æèòòÿ!

Ó÷àñíèê
ïðîåêòó

Ïîäâèñîöüêèé ßíóø

Ó÷àñíèêè ïðîåêòó, ó÷í³ ãðóïè ¹ 6:
Ïîäâèñîöüêèé ßíóø, Íîí³ê  Âàëåð³é,
Òóï÷åíêî ªâãåí, Ìàðäàð Àíäð³é,
Êîë³âîøêî Àíòîí, Ñí³äåâè÷ Àíäð³é,
Äàöþê Ñåðã³é, Ñîðîêà Ðîìàí,
Õàðüêîâ Ðóñëàí.

Æèòè â ñóñï³ëüñòâ³ äàíî êîæíîìó, àëå
äàëåêî íå êîæíèé ïåðåéìàºòüñÿ éîãî
ïðîáëåìàìè...

ß íå ìîæó âèð³øèòè  óñ³ ïðîáëåìè,
àëå ìîæó äîïîìîãòè!

Ó÷àñòü ó ïðîåêò³ "Æèòòÿ ìàº
ïðîäîâæóâàòèñü!.." äàº ìåí³ òàêó
ìîæëèâ³ñòü ³ ÿ ðàäî ñêîðèñòàþñü íåþ!

Ïàì'ÿòàéòå! Îäíà ëþäèíà çì³íèòè
í³÷îãî íå ìîæå, àëå
ÐÀÇÎÌ...

Ó÷àñíèê
ïðîåêòó
           Ñí³äåâè÷
Àíäð³é
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Îñ³íí³ìè âå÷îðàìè
Îñ³íí³ìè âå÷îðàìè, êîëè ïëà÷óòü íåáåñà ³ çîð³ ïàäàþòü íà ïîõèëåí³ òðàâè,  ñåðåä

íåçâ³äàíèõ âñåñâ³ò³â áëóêàº êîõàííÿ. Ìîâ òà ï³ñíÿ, íåîñÿæíà ³ íåçáàãíåííà, áëóêàº
âîíî. ² ÿê éîãî çíàéòè ñåðåä öèõ íåâ³äîìèõ øëÿõ³â? Øêîäà, ÿêùî ïîëèíå â³ä òåáå, íå
òîðêíóâøèñü òâîãî ñåðöÿ, çàáëóêàâøè äåñü òàì, ó äàëåêèõ ñòåïàõ, íå çàëèøèâøè
òîá³ íàâ³òü ñïîìèí³â, à ëèøå ã³ðê³ ñïîä³âàííÿ…

×åðåç öå ïèëüíî äèâèñü íàâêîëî ñåáå, ìîæëèâî òâîº êîõàííÿ ïîðÿä ç òîáîþ,
äèâèòüñÿ â òâî¿ î÷³, à òè íàâ³òü íå çäîãàäóºøñÿ, ùî öå âîíî! Íàéäîðîæ÷à ëþäèíà
ïîðÿä ç òîáîþ, íå øóêàé ¿¿ äåñü äàëåêî, ïðîñòî ïîäèâèñü íà ìåíå…

Îñ³íü
Îñ³íü æîâòîëèñòà ïàíóº,
Ïëîäè ðàäîñò³ âñ³ì äàðóº.
Çîëîòàâ³ êîñè ðîçïóñòèëà,
Äî ãîñïîäè âñ³õ íàñ çàïðîñèëà.
À ïðî ë³òî ãåòü çàáóëà;
Áî, áà÷, òðîí âîíà çäîáóëà!

* * *
Âàæêî, ÿê äðóãà íåìàº:
Í³õòî òâîãî ëèñòà íå ÷èòàº.
Âàæêî, ÿê ñåðöå äóæå áîëèòü:
Êîõàííÿ âîãîíü, ó äóø³ ãîðèòü.
À ùå âàæ÷å éîãî ëþáèòè,
Êîëè áåç ³íøî¿ â³í íå ìîæå æèòè.

Êîíäðàøê³íà Íàòàëÿ
 ãðóïà ¹3

* * *
Á³ëèì ëåáåäåì
Ì³æ çîðÿìè çãóáèâñÿ òðàâåíü,
Ëèø ÷åðâíåâèé ïóõ ïðî  íüîãî çãàäêà,
Çà â³êíîì
Â³í ïðîë³òàº ïëàâíî -
Ãëÿíåø -  ïðèãàäàºòüñÿ êîëÿäêà...
Òà íå ÷àñ,
Áî âñå ñâî¿ì ïîðÿäêîì
Ìàº éòè
Ó öüîìó ëàíöþæêó,
Ùî íåìàº ùå ê³íöÿ, ïî÷àòêó æ
Íå ñóäèëîñü , ìàáóòü, â³äíàéòè.
Ëèø äóøà
Òàêà íåïåðåäáà÷åíà -
Á'ºòüñÿ â ò³ë³ ,
Ìîâ ñêàêóí ñòðèíîæåíèé,
Íåîá'¿æäæåíèé, áàñêèé, ãàðÿ÷èé...
²íîä³ ïîê³ðíèé, áî çíåìîæåíèé...
Ñòèãëèì ïëîäîì
Îñ³íü ïîïðîùàºòüñÿ,
À â äóø³ òî ðàä³ñòü , òî ïå÷àëü,
Òî òðèâîãà ç ñóìí³âîì ðó÷êàºòüñÿ,
Òî çàòîïèòü âñå ïåêó÷èé æàëü…

Ìàçóðåíêî Ñâ³òëàíà
Ïàâë³âíà,

âèêëàäà÷ óêðà¿íñüêî¿ ìîâè ³
ë³òåðàòóðè

Ïðîïîíóºìî äî Âàøî¿ óâàãè
äåÿê³ ðîáîòè ë³òåðàòóðíî–
ìèñòåöüêîãî àëüìàíàõó ¹ 1

2007 ðîêó.

Óêëàäà÷: âèêëàäà÷ óêðà¿íñüêî¿
ìîâè òà ë³òåðàòóðè âèùî¿

êàòåãîð³¿ ÂÌÂÏÓ
Ìàçóðåíêî Ñâ³òëàíà Ïàâë³âíà

Àëüìàíàõ ì³ñòèòü
ë³òåðàòóðí³ ñïðîáè òà ìàëþíêè

ó÷í³â ÂÌÂÏÓ, ïîåòè÷íèé
äîðîáîê ïåäàãîã³÷íèõ
ïðàö³âíèê³â ó÷èëèùà.

Çàñîáàìè ïîåç³¿ òà õóäîæí³ìè
çàñîáàìè ïåðåäàºòüñÿ êðàñà ³

íåïîâòîðí³ñòü íàâêîëèøíüîãî
ñâ³òó, ëþáîâ äî ð³äíî¿ çåìë³,

ùèð³ñòü ïî÷óòò³â,
ðîçäóìè ïðî ñóòí³ñòü ëþäñüêîãî

æèòòÿ.
Ïðîäîâæåííÿ â íàñòóïíèõ

íîìåðàõ ãàçåòè.

Äîù

ß òàê ëþáëþ öåé øóì äîùó,
Êîëè ñèäèø òè çà ñòîëîì,
Àëå äóøåþ äåñü òè òàì,
Çà ìîêðèì ïàñìóðíèì â³êíîì.
²äåø ïî íèâàõ ³ ñòåïàõ,
²äåø ïî ð³äíèõ áåðåãàõ
² íå òîðêàþ÷èñü çåìë³,òè ÷óºø äîù,
Öåé òåïëèé ë³òí³é äîù.
Òè äóìàºø ³ ìð³ºø ïðî óñå:
Ïðî ð³äíèé êðàé, ïðî ï³ñíþ ñîëîâ'ÿ,
Ïðî ïåðø³ òåïë³ ìàòåð³ ñëîâà,
Ïðî òå, ÿê òè ãóëÿëà äåñü íà äíèí³,
Ïî çàòèøíîìó ãàþ â äàëèí³
² ÷óëà òèõèé øåëåñò òðàâ,
ßê³ ùîñü ñïîâ³ùàëè:
×è òî ïðî ðàä³ñòü, ÷è ïðî ãîðå -
Í³õòî íå çíàº, ùî òî ìàº áóòè.
Àëå êîëè éäå äîù, òè íå ìîæåø
Îäíîãî çðîçóì³òè -
×îìó ó äîù ðîçêâ³òàþòü íàéêðàñèâ³ø³
êâ³òè?

Êîâàëü ßíà
 ãðóïà 23

Çîðÿ

Çîðÿ äåñü òàì, ó âèøèí³,
Çîðÿ - ïåðëèíêà ó ñòðóìêó,
Çîðÿ - âêàç³âêà ó æèòò³,
Êîëè øóêàºø òè äîðîãó.
Öå òà íåçä³éñíåíà ìåòà,
Öå ùèðà, ïîòàºìíà ìð³ÿ
Òàêà äàëåêà é äîðîãà
Íà êðàùå çîëîòà íàä³ÿ.
* * *
Ìîÿ òè ðàä³ñòü, âò³õà ³ íàä³ÿ,
Âîäíî÷àñ á³ëü ïåðåæèâàííÿ òè,
Äî òåáå, ìîâ íà êðèëàõ ÿ ëåò³ëà,
×åðåç óñ³ òåðíèñò³¿ øëÿõè.

Äî òåáå ëèíó, ìîâ äèòÿ äî ìàòåð³,
ßê ïòàøåíÿ ìàëå  äî íåáà ï³äë³òà.
Äëÿ ìåíå ñÿºø, ìîâ ëèöàðñüê³ ëàòè,
Ìîâ ïðîì³íü ñîíöÿ, ùî ïðîíèçóº ë³òà.

Ìîº ñåëî, äàëåêî ÿ, íà æàëü,
² ñåðöå ñòàëî êàìåíåì âàæêèì.
Äëÿ ìåíå òè ³ âò³õà, ³ ïå÷àëü,
Äëÿ ìåíå çàâæäè áóäåø òè òàêèì.

Â³íÿð ßðîñëàâà
 ãðóïà 23

Ìî¿é Ìàì³

ß ïàì'ÿòàþ ìàìî, òâî¿ ðóêè,
ßê³ áóëè çàâæäè ó ðîáîò³
² î÷³ òâî¿ ïàì'ÿòàþ,
Ùî áóëè ó â³÷í³é òóðáîò³.

Êîæí³é Ìàì³, òàê õî÷åòüñÿ
Â³ä íàïàñò³ ä³òåé âáåðåãòè,
Ïðèõèëèòè ¿ì íåáî çîðÿíå,
Ñîíöÿ ïðîìåí³, äîí³ â êîñè âïëåñòè!

Ñèíó âèøèòè âèøèâêó,
Ùîá íà ùàñòÿ ³ äîëþ áóëà.
Ðóøíèêîì, ùî ñòåëèëàñü äîðîãà,
² â äîì³âêó çàâæäè ïðèâåëà.

Ìàìî, Ìàìî! Çðîñëè âæå îíóêè,
² ïðî ïðàâíóê³â âæå ëåëåêè íåñóòü.
Ëèø òåáå, ìîÿ ãîðëèöå ñèâàÿ,

Âæå í³êîëè, ìåí³  íå âåðíóòü!
Çàâ.ãóðò.

Êðàéíÿê  Â.Â

âæèâàí³ ³ çàðàæåí³ Â²Ë) äëÿ ³í'ºêö³é;
- Ïðè ïåðåëèâàíí³ ³íô³êîâàíî¿ êðîâ³

íå³íô³êîâàí³é ëþäèí³;
- Ïðè çàíÿòò³ íåçàõèùåíèì ñåêñîì;
- Â³ä ³íô³êîâàíî¿ ìàòåð³ äî

íîâîíàðîäæåíî¿ äèòèíè ï³ä ÷àñ
âèíîøóâàííÿ ïëîäó, ïðè ïîëîãàõ ÷è
ãîäóþ÷è äèòèíó ãðóäüìè (ñë³ä çàçíà÷èòè,
ùî çàðàç ³ñíóþòü åôåêòèâí³ ïðåïàðàòè, ùî
äîçâîëÿþòü çàïîá³ãòè ïåðåäà÷³ Â²Ë â³ä
ìàòåð³ äî äèòèíè. Ö³ ïðåïàðàòè äîñòóïí³ â
Óêðà¿í³).

Â²Ë íå ïåðåäàºòüñÿ:
- ×åðåç ÷õàííÿ, êàøåëü, ïðè

ïåðåáóâàíí³ â îäíîìó ïðèì³ùåíí³ ç
³íô³êîâàíîþ ëþäèíîþ (â³ðóñ äóæå
íåñò³éêèé ³ ãèíå ïîçà îðãàí³çìîì ëþäèíè);

- ×åðåç óêóñè êîìàõ;
- ×åðåç äîìàøí³õ òâàðèí;
- Ïðè âèêîðèñòàíí³ çàãàëüíîãî ïîñóäó

(÷àøîê, âèëîê, ëîæîê), ðóøíèê³â,
ïîñò³ëüíî¿ á³ëèçíè, òåëåôîíó, óí³òàçó,
âàííè, áàñåéíó, ³ ò.ä.;

- Ïðè îá³éìàõ, ðóêîñòèñêàíí³,
ïîö³ëóíêó.

Â²Ë-³íôåêö³ÿ íà êîæíîãî âïëèâàº ïî-
ð³çíîìó åìîö³éíî òà ô³çè÷íî. Äåÿê³
ïî÷óâàþòü ô³çè÷íèé âïëèâ Â²Ë ìàéæå
â³äðàçó æ ï³ñëÿ ³íô³êóâàííÿ ³ ñòðàæäàþòü
çàõâîðþâàíÿì  ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòÿ, ùî
çàëèøèëîñÿ. ²íø³ â³ä÷óâàþòü ñëàáêèé
âïëèâ â³ðóñó ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ðîê³â.
Áàãàòî Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ëþäåé ³ñíóþòü ó
ïðîì³æêó "ì³æ" öèìè äâîìà åêñòðå-
ìàëüíèìè âèïàäêàìè, ïåð³îäè÷íî õâî-
ð³þ÷è ³ ìàþ÷è ïðîáëåìè ç³ çäîðîâ'ÿì òà
ïðîòÿãîì òðèâàëèõ ïåð³îä³â ÷àñó íå
âèïðîáóþ÷è ÷è õâîðîá, ÷è äèñêîìôîðòó.
Ð³çí³ ëþäè ðåàãóþòü ïî-ð³çíîìó,
ä³çíàâøèñü, ùî â³í ÷è âîíà ³íô³êîâàí³ Â²Ë.
Äåÿê³ íàìàãàþòüñÿ íå äóìàòè ïðî Â³ë-
³íôåêö³þ ³ æèâóòü, ÿê ³ êîëèñü. ²íøèì æå
âàæêî ³ãíîðóâàòè öþ ïðîáëåìó, ³ âîíà ñòàº
îñíîâíîþ ÷àñòèíîþ ¿õíüîãî æèòòÿ. Â
äàíèé ÷àñ íå ³ñíóº ìîæëèâîñò³ ë³êóâàííÿ
â³ä ÑÍ²Äó.

Ïðè â³äñóòíîñò³ íàëåæíîãî ë³êóâàííÿ
ó á³ëüøîñò³ Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ëþäåé Â²Ë
ïåðåõîäèòü ó ñòàä³þ ÑÍ²Äó ÷åðåç 5-10
ðîê³â ç ìîìåíòó çàðàæåííÿ. Òîìó ÑÍ²Ä
ââàæàºòüñÿ ñìåðòåëüíèì çàõâîðþâàííÿì.
Íåçâàæàþ÷è íà öå, áàãàòî ëþäåé ç Â³ë-
³íôåêö³ºþ æèâóòü ïîâíîö³ííèì æèòòÿì
ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ðîê³â.

Óïåðøå ÑÍ²Ä âèÿâèëè â Ñïîëó÷åíèõ
Øòàòàõ Àìåðèêè âë³òêó 1981 ð. Ó ê³ëüêîõ
ìîëîäèõ ëþäåé ç îñëàáëåíèì ³ìóí³òåòîì
çíàéøëè îíêîëîã³÷íå çàõâîðþâàííÿ -
ñàðêîìó Êàëîø³, à òàêîæ çàïàëåííÿ
ëåãåí³â, ÿêå áóëî âèêëèêàíî íå çâè÷àéíîþ
êîêîâîþ ì³êðîôëîðîþ, à ïíåâìîöèñòîþ,
ùî íàé÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â
ïåä³àòðè÷í³é ïðàêòèö³. Öåé çáóäíèê
õâîðîáè, ÿê ïðàâèëî, âðàæàº ëåãåí³ â
îñëàáëåíèõ, íåäîíîøåíèõ ä³òåé.

Â Àôðèö³, ÿê çãîäîì ç'ÿñóâàëîñÿ, ëþäè
âìèðàëè â³ä ÑÍ²Äó ç äàâí³õ-äàâåí.

Â³ðóñ, ÿêèé âèêëèêàº ÑÍ²Ä, íà æàëü,
íå ïîîäèíîêèé; ó íüîãî º ðîäè÷³,
ùîïðàâäà, íå òàê³ êðîâîæåðëèâ³. Âîíè
ìàþòü ñï³ëüíó íàçâó - "ðåòðîâ³ðóñè", à
îñîáëèâà ïðèêìåòà ¿õíÿ òàêà: âñ³ âîíè
ì³ñòÿòü ó ñîá³ ðèáîíóêëå¿íîâó êèñëîòó
(ÐÍÊ).

Îòæå, ìîæíà ãîâîðèòè ïðî òå, ùî â
åï³äåì³¿ Â²Ë / ÑÍ²Äó â Óêðà¿í³ íåð³äêî
"äèòÿ÷å îáëè÷÷ÿ". Âñ³ ä³òè, íàðîäæåí³ â
íàø³é êðà¿í³ â îñòàíí³ ðîêè, ÿê ³ ùå
íåíàðîäæåí³, ïðèõîäÿòü ó ñâ³ò â "åïîõó
ÑÍ²Äó". ² ïîäîëàòè öþ ãëîáàëüíó êðèçîâó
ñèòóàö³þ, ÿêà òîðêàºòüñÿ êîæíî¿ íàö³¿ ³
êîæíî¿ ëþäèíè íà Çåìë³, ìîæíà ëèøå
çàâäÿêè ïî³íôîðìîâàíîñò³ òà
â³äïîâ³äàëüíîñò³ êîæíîãî, îá'ºäíàííþ
çóñèëü ãðîìàäÿíñüêîãî ñóñï³ëüñòâà òà
äåðæàâ ³ ñïðàâæí³é "â³ääàíîñò³ ñïðàâ³
áîðîòüáè ç Â²Ë/ÑÍ²Äîì".

Ï³äãîòóâàâ Ìîñêîâñüêèé Á.À.

Ìàìà
Òè äàëà ìåí³ æèòòÿ,
Íàéö³í³øå íà ñâ³ò³.
Òè íàâ÷àëà ìåíå
Ïåðø³ êðîêè ðîáèòè.
Òâîþ ìèëó êîëèñêîâó
Íå çàáóäó í³êîëè.
² ïðî òåáå, ìîÿ íåíüêî,
Áóëî ïåðøå ñëîâî,
Ùî âåäå ìåíå ³ äîñ³
Ó æèòòÿ êàçêîâå.
Õî÷ äîðîñëîþ ÿ ñòàëà,
À áåç òåáå, íåíüêî,
Õî÷ ÿêå æèòòÿ ñîëîäêå,
Òà áåç òåáå ïåêëî

Ëèïíèöüêà ßðîñëàâà
ãðóïà 16
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Øàíîâí³ âèïóñêíèêè! Âàøå æèòòÿ -
öå äîâãèé ³ ïðåêðàñíèé øëÿõ ï³çíàííÿ,
íà ÿêîìó äîëåþ âèçíà÷åíî áàãàòî ïîâîðîò³â ³
ëåãêèõ, ³ ñêëàäíèõ.

Ìàéáóòíº Óêðà¿íè - öå íàøà ñï³ëüíà ñïðàâà,
 äî ÿêî¿ êîæåí ìóñèòü çðîáèòè ñâ³é âíåñîê.

Ëþá³òü ñâîþ Áàòüê³âùèíó, ïèøàéòåñü òèì,
ùî âè óêðà¿íö³. Çàâæäè ïàì’ÿòàéòå, ùî ãîëîâíå â æèòò³
òâîðèòè äîáðî, äîïîìàãàòè  ëþäÿì, äàðóâàòè ðàä³ñòü, øàíóâàòè
áàòüê³â òà â÷èòåë³â, ïðàöþâàòè íàïîëåãëåâî òà íàòõíåííî.

Â 2009 ðîö³ íàø Äåðæàâíèé
ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íèé çàêëàä “Â³ííèöüêå
ì³æðåã³îíàëüíå âèùå ïðîôåñ³éíå
ó÷èëèùå” ïðîâåäå âèïóñê äâàäöÿòè ãðóï.

Ïðîâ³âøè àíêåòóâàííÿ ñåðåä ó÷í³â
ó÷èëèùà, äå áóëî çàïðîïîíîâàíî îö³íèòè
ñâî¿ ðèñè õàðàêòåðó çà 9-òè áàëüíîþ
øêàëîþ, ïîð³âíÿâøè ² òà ²²² êóðñè,
âèÿâèëîñÿ, ùî ó÷í³, ãð. ¹21, ÿêi
íàâ÷àþòüñÿ çà ïðîôåñiºþ “Ñåêðåòàð.
Îïåðàòîð êîìï’þòåðíîãî íàáîðó” äîñÿãëè
çíà÷íèõ óñï³õ³â ó ðîçâèòêó ïðîôåñôéíî¿
ìàéñòåðíîñò³ òà â ñâîºìó ñâ³òîñïðèéíÿòò³.
Áàãàòî õòî ñåðåä ä³â÷àò íàïèñàâ, ùî
“Æèòòÿ - ïðåêðàñíå!”, îõàðàêòåðèçóâàëè
ñåáå ÿê “äîáðà äóøà”, “çàãàäêîâà ä³â÷èíà”,
ëþäèíà ç ãóìîðîì... Äîñèòü áàãàòî
ó÷åíèöü âiäçíà÷èëè, ùî êðàñà  ³ ðîçóì -
ñóì³ñí³ ðå÷³, à òàêîæ íàïèñàëè ñõâàëüí³
â³äãóêè ïðî ìàéñòðà âèðîáíè÷îãî
íàâ÷àííÿ òà êëàñíîãî êåð³âíèêà. À ïðî
ñåáå äiâ÷àòà ñêàçàëè òàê: Íà ôîòî: ó÷í³ ãðóïè ¹ 22

Óäèì÷óê Îëåíà
Ìîæå ñêàçàòè ïðî

ñåáå:
"Ìàéñòåð íà âñ³ ðóêè",

"Õòî ñêàçàâ, ùî ðîçóì ³ êðàñà
íåñóì³ñí³",

"ß ïîñò³éíî ó âèð³ ïðîáëåì".
Ïîáàæàííÿ ïåðøîêóðñíèêàì:

"Áàæàþ çäîðîâ'ÿ, óñï³õ³â ó íàâ÷àíí³
³ äîñëóõàòèñü ïîðàä âèêëàäà÷³â".

²âàí÷è-
øåíà

Òåòÿíà
Ìîæå ñêàçàòè
ïðî ñåáå:
"Äîáðà äóøà,”
"Çàãàäêîâà

ä³â÷èíà,"
"Çàâæäè çàäîâîëåíà æèòòÿì,"

"Æèòòÿ-ïðåêðàñíå"
Ïîáàæàííÿ ïåðøîêóðñíèêàì:
"Õî÷ó ïîáàæàòè ïåðøîêóðñíèêàì, ùîá

âîíè ñòàðàííî â³äíîñèëèñü äî íàâ÷àííÿ,
ïîâàæàëè ìàéñòðà ³ êëàñíîãî êåð³âíèêà. À ñàìå

íàéãîëîâí³øå, ùîá áóëî
âçàºìîðîçóì³ííÿ ó ãðóï³ ³ ïîâàãà
îäíè äî îäíîãî. Óñï³õ³â ó
íàâ÷àíí³!".

Ñâèðèäåíêî Þë³ÿ
Ìîæå ñêàçàòè ïðî

ñåáå:
"Àêòèâ³ñòêà, ñïîðòñìåíêà ³

ïðîñòî ÷óäîâà
 ä³â÷èíà ³ç çàãàäêîâ³ñòþ  â äóø³"

"Õòî ñêàçàâ, ùî ðîçóì ³ êðàñà
íåñóì³ñí³?!"

Ïîáàæàííÿ ïåðøîêóðñíèêàì:
Ùàñòÿ, çäîðîâ'ÿ ³ óñï³õ³â ó

íàâ÷àíí³.

Êóëèê ªâãåí³ÿ
Ìîæå ñêîçàòè

ïðî ñåáå:
"Íàéñïîê³éí³øà ä³â÷èíà",
"Çàâæäè çàäîâîëåíà

æèòòÿì",
"Äóøà êîìïàí³¿". Ïîáàæàííÿ

ïåðøîêóðñíèêàì:
"Áàæàþ Âàì äîáðå

íàâ÷àòèñÿ , ïîâàãè äî â÷èòåë³â,
òåðï³ííÿ ³ ðàäîñò³ â³ä óðîê³â".

Øàíîâí³ âèïóñíèêè! Âè çàê³í÷óºòå
ñâîº íàâ÷àííÿ â ó÷èëèù³. Ö³ ðîêè áóëè
ñïîâíåí³ ö³êàâèõ ó÷í³âñüêèõ òóðáîò, íàä³é,
ñïîä³âàíü ³ ðîç÷àðóâàíü, âåëèêèõ ïåðåìîã
³ îêðåìèõ íåâäà÷.

Áóäüòå âäÿ÷í³ âàøèì ìàéñòðàì òà
â÷èòåëÿì çà ëþáîâ, òóðáîòó, çíàííÿ òà
äîáð³ ïîðàäè, à âàøèì áàòüêàì - çà óñ³ëÿêó
ï³äòðèìêó, âñåá³÷íó äîïîìîãó òà
ðîçóì³ííÿ.

Áàæàºìî êîæíîìó ç âàñ âïåâíåíîñò³ ó
ñîá³, ó ñâî¿õ ñèëàõ, íåïîõèòíî â³ðèòè â ñâ³é
óñï³õ, ó ñâîþ âåëèêó ìåòó, â ñâîþ ùàñëèâó
äîëþ!

Çëàãîäè âàì, ìèðó òà äîáðîáóòó.
Õàé âàì çàâæäè ùàñòèòü!

Áîéêî Ë³ë³ÿ
Ìîæå ñêàçàòè ïðî ñåáå:

"ß ïîñò³éíî ó âèð³ ïðîáëåì
³íêîëè ìåíå ãí³òèòü îòî÷óþ÷èé ñâ³ò,
 àëå âñå îäíî ÿ ââàæàþ: "Æèòòÿ-ïðåêðàñíå!"

Ïîáàæàííÿ ïåðøîêóðñíèêàì:
"Íàâ÷àéòåñü ïîêè º ìîæëèâ³ñòü! Ðîêè, ÿê³ âè ïðîâåäåòå â

ó÷èëèù³, îáîâ'ÿçêîâî  ñòàíóòü äëÿ äëÿ Âàñ íàéêðàùèìè. Àëå
íå çàáóâàéòå ïîºäíóâàòè ïðèºìíå ç êîðèñíèì"

Ãðàá Ëþäìèëà
Ìîæå ñêàçàòè

ïðî ñåáå:
"Àêòèâ³ñòêà, ñïîðòñìåíêà ³

âçàãàë³ ÷óäîâà  ä³â÷èíà çàâæäè
çàäîâîëåíà æèòòÿì”,
"Âñå íàéêðàùå ùå ïîïåðåäó",
"Ïðîéäó çà ïîòðåáè" Êð³çü

âîãîíü ³ âîäó"
Ïîáàæàííÿ ïåðøîêóðñíèêàì:

"Íå äàâàéòå ñåáå îáðàçèòè ³
áóäüòå âïåâíåí³ â ñâî¿õ ñèëàõ".
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×åðêàâñüêà
Ìàðèíà

Ìîæå ñêàçàòè ïðî ñåáå:
"Çàãàäêîâà ä³â÷èíà",

"Æèòòÿ-ïðåêðàñíå",
"ß ïîñò³éíî ó âèð³ ïðîáëåì”"
Ïîáàæàííÿ ïåðøîêóðñíèêàì:
"Áàæàþ Âàì òåðï³ííÿ, óäà÷³,

çäîðîâ'ÿ ³ íàòõíåííÿ ïðîòÿãîì
òðüîõ ðîê³â íàâ÷àííÿ"

Òåðòè÷íà Ãàëèíà
Ìîæå ñêàçàòè ïðî ñåáå:

"Àêòèâ³ñòêà, ñïîðòñìåíêà ³ âçàãàë³ ÷óäîâà
 ä³â÷èíà ç äîáðîþ äóøåþ òà ïî÷óòòÿì

ãóìîðó"
"Ïðîéäó çà ïîòðåáè"Êð³çü âîãîíü ³ âîäó"

"Õòî ñêàçàâ, ùî ðîçóì ³ êðàñà íåñóì³ñí³?!"
Ïîáàæàííÿ ïåðøîêóðñíèêàì:

"Ïåðøîêóðñíèêè! ßê òðåòüîêóðñíèöÿ, õî÷ó
ïîáàæàòè Âàì, ùîá ðîçóì³ëè â÷èòåë³â ³ âîíè
çàâæäè ïðèéäóòü Âàì íàçóñòð³÷. Ïîá³ëüøå

òåðï³ííÿ òà íàñíàãè ó íàâ÷àíí³"

Ãëàñîâà
Ñâ³òëàíà

Ìîæå ñêàçàòè  ïðî
ñåáå:

"Õòî ñêàçàâ, ùî ðîçóì
³ êðàñà íåñóì³ñí³ ?!"

Ï î á à æ à í í ÿ
ïåðøîêóðñíèêàì:

"Òåðï³ííÿ"

Áàöüêî Òåòÿíà
Ìîæå ñêàçàòè ïðî

ñåáå: "Çàãàäêîâà ä³â÷èíà",
"Âñå íàéêðàùå ùå ïîïåðåäó"

Ïîáàæàííÿ ïåðøîêóðñíèêàì:
"Äîðîã³ ïåðøîêóðñíèêè ! Áàæàþ,

ùîá âñå çàïëàíîâàíå Âàìè íà
ìàéáóòíº çáóâàëîñÿ, óñï³õ³â ó

íàâ÷àíí³ òà óñï³øíîãî çàê³í÷åííÿ
íàøîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó."

Ãîðîáåöü Îêñàíà

“Íàéñïîê³éí³øà ä³â÷èíà”,
"Âñå íàéêðàùå ùå ïîïåðåäó",

"Ìîæó âèêîíóâàòè áóäü-ÿêó ðîáîòó!"
Ïîáàæàííÿ ïåðøîêóðñíèêàì:
"Â÷³òüñÿ,éä³òü äî ñâîº¿ ìåòè ³

îáîâ'ÿçêîâî ¿¿ äîñÿãíåòå".

Äè÷óê Â³êòîð³ÿ
Ìîæå ñêàçàòè ïðî ñåáå:

"Ñåðöå¿äêà", "Äóøà êîìïàí³¿", "Ñàìà
ââ³÷ëèâ³ñòü",

"Ìàéñòåð íà âñ³ ðóêè",
"Õòî ñêàçàâ, ùî ðîçóì ³ êðàñà

íåñóì³ñí³?!"
Ïîáàæàííÿ ïåðøîêóðñíèêàì:
"Æåëàþ æèòü, íå óíûâàòü
È ïðî äðóçåé íå çàáûâàòü!”
Ãàðíî â÷èòèñü

Òà íà õëîïö³â íå äèâèòèñü
Áî ó õëîïö³â ãàðí³ î÷³
Çàâàæàþòü íà óðîö³".Ãàâðèëþê

Â³êòîð³ÿ

"Íàéîðèã³íàëüí³øà,çàãàäêîâà
 ä³â÷èíà ç ïî÷óòòÿì ãóìîðó"
"Ìîæó âèêîíóâàòè áóäü-ÿêó

ðîáîòó"
"Æèòòÿ-ïðåêðàñíå"
Ïîáàæàííÿ ïåðøîêóðñíèêàì:

"Áàæàþ çäîðîâ'ÿ ³ óñï³õ³â ó
íàâ÷àíí³"

Ñêîð³íà Òåòÿíà
Ìîæå ñêàçàòè ïðî

ñåáå:
"Äîáðà äóøà",
"Çàâæäè çàäîâîëåíà æèòòÿì",
"Ìîæó âèêîíóâàòè áóäü-ÿêó

ðîáîòó"
Ïîáàæàííÿ ïåðøîêóðñíèêàì:

"Íàñàìïåðåä áàæàþ ì³öüíîãî çäîðîâ'ÿ,
ïîâàãè äî ñòàðøèõ, â÷èòèñÿ äîáðå ³ íå

â³äñòàâàòè ó íàâ÷àíí³ ç ² êóðñó, àäæå
ïîò³ì áóäå âàæêî íàçäîãíàòè".

Ëîìîíîñ Â³òà
Ìîæå ñêîçàòè ïðî

ñåáå:
"Ç ãóìîðîì, äóøà êîìïàí³¿",
"Ìîæó âèêîíóâàòè áóäü-ÿêó

ðîáîòó"
Ïîáàæàííÿ ïåðøîêóðñíèêàì:
"Áàæàþ çàê³í÷èòè íàâ÷àííÿ ç

õîðîøèìè äèïëîìàìè, ñòàâèòèñÿ ç
ïîâàãîþ äî âèêëîäà÷³â"

Á î í ä à ð
Òåòÿíà

Ìîæå ñêàçàòè ïðî ñåáå:
"Õòî ñêàçàâ, ùî ðîçóì ³ êðàñà íåñóì³ñí³?!"
"Ä³â÷èíà-ñåðöå¿äêà",
"Àêòèâ³ñòêà, ñïîðòñìåíêà ³ âçàãàë³ ÷óäîâà

 ä³â÷èíà. “Ç ïî÷óòòÿì ãóìîðó”, ÿê çàâæäè
çàäîâîëåíà æèòòÿì",

"Ïðîéäó çà ïîòðåáè" Êð³çü âîãîíî ³ âîäó"
"Æèòòÿ-ïðåêðàñíå"
Ïîáàæàííÿ ïåðøîêóðñíèêàì:

"Áàæàþ íå áîÿòèñÿ íîâîãî, éòè äî ïîñòàâëåíî¿ ñîá³
ìåòè ç âèñîêî ï³äíÿòîþ ãîëîâîþ. Çàâæäè

áóäüòå ïðèâ³òíèìè ³ âñå áóäå â³äïîâ³äàòè
âçàºìí³ñòþ"

Ìèñàê Óëÿíà

Ìîæå ñêàçàòè ïðî ñåáå:
"Ñàìà ââ³÷ëèâ³ñòü", "Äîáðà

äóøà", "Ñåðöå¿äêà"
"Ìàéñòåð íà âñ³ ðóêè",
"Ïðîéäó çà ïîòðåáè" Êð³çü âîãîíü

³ âîäó".
Ïîáàæàííÿ ïåðøîêóðñíèêàì:

"Óñï³õ³â ó íàâ÷àíí³"

Ïîïàäåíåöü Íàòàë³ÿ
Ìîæå ñêàçàòè ïðî ñåáå:

"Õòî ñêàçàâ, ùî ðîçóì ³ êðàñà
íåñóì³ñí³?!"

"Çàãàäêîâà ä³â÷èíà",
"Ïðîéäó çà ïîòðåáè"Êð³çü âîãîíü ³ âîäó".
Ïîáàæàííÿ ïåðøîêóðñíèêàì:

"Ðîçóì³ííÿ îäèí îäíîãî ³, ãîëîâíå,
âì³òè ñòðèìóâàòè ñâî¿ åìîö³¿"

Ìóêîìåë
Âàëåíòèíà

Ìîæå ñêàçàòè ïðî ñåáå:
"Àêòèâ³ñòêà, ñïîðòñìåíêà ³

âçàãàë³ ÷óäîâà
ä³â÷èíà  ç äîáðîþ äóøåþ òà

ïî÷óòòÿì ãóìîðó”,
"Æèòòÿ-ïðåêðàñíå".
Ïîáàæàííÿ ïåðøîêóðñíèêàì:
"Ñëóõàéòåñü âèêëàäà÷³â, äîáðå

â÷³òüñÿ, à çà ãàðí³ îö³íêè òà ïîâåä³íêó
áóäåòå ïîõâàëåí³. Çäîðîâ'ÿ, ùàñòÿ,

ëþáîâ³, óñï³õ³â ó íàâ÷àíí³,
ãàðíèõ âçàºìèí ç

îäíîãðóïíèêàìè".



Êîæåí ð³ê, íà äðóãó ñóáîòó âåðåñíÿ â
íàø³é êðà¿í³ â³äçíà÷àºòüñÿ Äåíü
ô³çêóëüòóðíèêà. Öå ñâÿòî  âñ³õ, õòî ëþáèòü
ñïîðò - íåçàëåæíî â³ä â³êó òà ïðîôåñ³¿.
Çíà÷åííÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè òà ñïîðòó â
æèòò³ ñóñï³ëüñòâà ïåðåîö³íèòè íåìîæëèâî.
Ñïîðò çàãàðòîâóº òà óäîñêîíàëþº íå ò³ëüêè
ò³ëî, à é âèõîâóº ìóæí³ñòü, âïåðò³ñòü ó
äîñÿãíåííÿ ö³ëåé. Äåíü ô³çêóëüòóðíèêà áóâ
âñòàíîâëåíèé íà îñíîâ³ íàêàç³â Âåðõîâíî¿
ðàäè ÑÑÑÐ â³ä ïåðøîãî æîâòíÿ 1980 ð³ê.
"Ïðî ñâÿòêîâ³ ³ ïàì'ÿòí³ äí³", â ðåäàêö³¿
Íàêàçó Âåðõîâíî¿ ðàäè â³ä 1 ëèñòîïàäà 1988
ðîêó "Ïðî âíåñåííÿ çì³í ó çàêîíîäàâñòâ³
ÑÑÑÐ ïðî ñâÿòêîâ³ ³ ïàì'ÿòí³ äí³". ²ñòîð³ÿ
öüîãî ñâÿòà ñÿãàº ñâî¿ìè êîðåíÿìè â
äîâîºíí³ ÷àñè, êîëè 16 ÷åðâíÿ 1939 ðîêó
Ðàäà Íàðîäíèõ Êîì³ñàð³â ÑÐÑÐ ïðèéíÿëà
ïîñòàíîâó ïðî çàòâåðäæåííÿ âñåñîþçíîãî
äíÿ ô³çêóëüòóðíèêà. Ïåðøèé äåíü
ô³çêóëüòóðíèêà ïðîéøîâ 18 ëèïíÿ 1939
ðîêó. Öå ñâÿòî íàáóëî øèðîêîãî
ðîçïîâñþäæåííÿ â ïåðø³ äåñÿòèë³òòÿ
Ðàäÿíñüêî¿ âëàäè, êîëè êîìóí³ñòè÷í³
ïðîïàãàíäèñòè ââåëè ëîçóíã: "Â
çäîðîâîìó ò³ë³ - çäîðîâèé äóõ".
Ñïîðòñìåíè ñòàëè íàéâèçíàíiøèìè ³ç
âèäàòíèõ ëþäåé â êðà¿í³.

Í³ îäèí ñâÿòêîâèé ïîêàç íå ïðîõîäèâ
áåç ó÷àñò³ ã³ìíàñò³â, ôóòáîë³ñò³â òà ³íøèõ
ïðåäñòàâíèê³â ñïîðòèâíîãî áðàòñòâà. Â
óí³âåðñèòåòàõ òà ³íñòèòóòàõ ïî÷àëè
â³äêðèâàòèñÿ ô³çêóëüòóðí³ ôàêóëüòåòè, à
ï³çí³øå ö³ë³ íàâ÷àëüí³ çàêëàäè ãîòóâàëè
ìàéáóòí³õ ô³çêóëüòóðíèê³â. ² êîëè âëàäà
çðîçóì³ëà, ùî çäîðîâà íàö³ÿ íå ìîæå
ïðîæèòè áåç ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, òîä³ öÿ
ïðîôåñ³ÿ ñòàíå ïîòð³áíîþ ³ ïîïóëÿðíîþ.

Ïîíÿòòÿ êóëüòóðè øèðîêå ³ áàãàòî-
ãðàííå. ² îäíiºþ ç îãëÿäîâèõ ïîòð³áíî
íàçâàòè ô³çè÷íó êóëüòóðó, ÿêà ïðîïàãóº
êðàñó, çäîðîâ'ÿ, ñàìîñò³éíèé ðîçâèòîê
ëþäñüêîãî ò³ëà.

Ùå â äàâí³ ÷àñè ãðåöüê³ ñêóëüïòîðè
ñòàâèëè íà ïåðøå ì³ñöå ô³çè÷íó êðàñó. ²
öå íå âèïàäêîâî: êðàñèâà äóøà íå ìîæå ³
íå ïîâèííà ³ñíóâàòè â íåðîçâèíåíîìó ò³ë³.
Ô³çè÷íà êðàñà - öå çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ,
ÿêèé îçíà÷àº çäîðîâ'ÿ  äóø³.

Ô³çêóëüòóðíèêè ó÷èëèùà â³äçíà÷àëè
ñâÿòî ïðîâåäåííÿ çìàãàíü ç ð³çíèõ âèä³â
ñïîðòó. Â³äáóâñÿ â³äêðèòèé óðîê,
ïðèñâÿ÷åíèé ï³äñóìêàì XXIX
Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð  ó Ïåê³í³. Íàïåðåäîäí³
ñâÿòà ïðîâåäåíî çàñ³äàííÿ ô³çêóëüòóðíî-
îïåðàòèâíîãî àêòèâó ó÷èëèùà. Íà
çàñ³äàíí³ áóëè ï³äâåäåíí³ ï³äñóìêè ðîáîòè,
âèñòóï³â çá³ðíèõ êîìàíä çìàãàííÿ. À
ïèøàòèñÿ º ÷èì. ×îòèðè ðàçè ³ç øåñòè
âèñòóï³â íàø³ êîìàíäè îäåðæàëè
ïåðåìîãó. Öå êóáêîâ³ çìàãàííÿ ç
áàñêåòáîëó ñåðåä þíàê³â, ç ì³í³-ôóòáîëó
ó ä³â÷àò, ô³çêóëüòóðíî-ïàòð³îòè÷íèé
êîìïëåêñ "Êîçàöüêèé ãàðò", ó ì³ñüê³é
ëåãêîàòëåòè÷í³é åñòàôåò³, ïðèñâÿ÷åí³é
Äíþ Ïåðåìîãè. Âñüîãî ïåðåìîæöÿìè
çìàãàíü ñòàëè 39 ó÷í³â. Óñ³ ö³ ó÷í³ áóëè
â³äçíà÷åí³ çà íàêàçîì äèðåêòîðà,
äèïëîìàìè òà ãðîøîâèìè ïðåì³ÿìè.
Îêðåìî ñë³ä â³äçíà÷èòè ó÷í³â, ÿê³ âæå íå
îäèí ð³ê âèñòóïàþòü â ñêëàäàõ çá³ðíèõ
êîìàíä, öå ó÷åíü ãð.¹38 Õ³ì³÷ Îëåêñàíäð,
ãð.¹33 Á³ëîóñ Âîëîäèìèð òà Á³ëîóñ
Àíäð³é, ãð.¹50 Áóäÿê Ñåðã³é òà Æåì³îí³ñ
Ñåðã³é, ó÷åíü ãð.¹22 Ìóêîìåë Âàëåíòèíà,
Ñâèðåäåíêî Þëiÿ ³ áàãàòî ³íøèõ.

Ðîçïî÷àëè ðîáîòó ñïîðòèâí³ ñåêö³¿. Äî çàíÿòü â ñåêö³ÿõ çàïðîøóþòüñÿ âñ³
áàæàþ÷³ ó÷í³ ó÷èëèùà, ÿê³ ìàþòü íà öå äîçâ³ë ë³êàðÿ.

Ðîçêëàä ðîáîòè ñåêö³é:

Â ì³ðó íàïîâíþâàííÿ ãðóï áóäóòü ïðàöþâàòè ñåêö³¿: ÇÔÏ, ô³òíåñó, øàøîê, øàõ³â,
áîðîòüáè.

Õàð÷åíêî Þ.Î.

¹ óòðîïñäèÂ ðåíåðÒ åöñ³Ì
üòÿíàç êîë³äåíîÏ êîðîòâ³Â àäåðåÑ ðåâòå× ÿöèíòÿ'Ï

1 ëîáòåêñàÁ îêíå÷ðàÌ
.Î.Þ àëàçòðîïÑ 00.71:00.51 00.71:00.51 00.71:00.51 00.71:00.51

2 ëîáéåëîÂ .Â.ÂîêüëåòåÏ àëàçòðîïÑ 00.71:00.51 00.71:00.51

3
éèíüë³òñàÍ

ñ³íåò .Â.ÁêþíîðèÌ àëàçÿíæèÍ 00.71:00.51 00.71:00.51 00.71:00.51

4 ëîáòóÔ .Â.ÐíóãðóÌ ØÑàçàÁ
6¹ 03.61:03.41 03.61:03.41 00.71:00.51

5
àêãåË

àêèòåëòà .Â.ÍàâºëîáîÑ ØÑàçàÁ
6¹ 00.71:00.51 00.71:00.51

Ä å í ü     ô ³ ç ê ó ë ü ò ó ð í è ê à
Ïðàêòè÷í³ ïîðàäè
ùîäî ïîêðàùåííÿ
ðóõîâèõ ÿêîñòåé

â³ä âèêëàäà÷à
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè

Ïåòåëüêî Â.Â.

ßêùî òè çðîçóì³â, ùî òâîº
çäîðîâ’ÿ, òâîÿ ô³çè÷íà äîñêîíàë³ñòü
çàëåæèòü â³ä òåáå,  ÿêùî òè âèð³øèâ
äîêëàñòè çóñèëü, ùîá íå ã³ðøå ³íøèõ,
à ìîæå ³ êðàùå, âèêîíóâàòè âïðàâè,
çàïðîïîíîâàí³ íà óðîö³ ô³çè÷íî¿
êóëüòóðè, ïîêàçóâàòè â³äì³íí³
äîñÿãíåííÿ â íîðìàòèâíèõ
ïîêàçíèêàõ, áóòè âïåâíåíèì ó
äîáðîìó ô³çè÷íîìó ñòàí³… Òîä³
óâàæíî ïðî÷èòàé ö³ ïîðàäè ³
äîòðèìóéñÿ ¿õ.

Íàéá³ëüøå ìè ïîëþáëÿºìî ðóõ ó
ãð³! Òîæ ãðàé ùîäíÿ ó ð³çíîìàí³òí³
³ãðè, íå çàòðèìóéñÿ äîâãî íà îäí³é,
íàìàãàéñÿ â ãðó âêëþ÷èòè òðóäíîù³,
ïîâ’ÿçàí³ ç ïðîÿâîì ñèëè, ãíó÷êîñò³,
øâèäêîñò³, âèòðèâàëîñò³. Íàâ÷èñü
ñïîðòèâíèì ³ãðàì, ãðàé ó á³ãîâ³
åñòàôåòè ç ïîäîëàííÿì ð³çíîìàí³òíèõ
ïåðåøêîä, òàíöþé, çìàãàéñÿ ó
÷îâíèêîâîìó á³ãó 4õ9 ì.- ó òàêèé
ñïîñ³á òè ïîêðàùèø ñïðèòí³ñòü.

À äëÿ ïîêðàùåííÿ ³íøèõ ðóõîâèõ
ÿêîñòåé âèêîðèñòàé òàêó ìåòîäèêó:

Ãíó÷ê³ñòü
Ç ñ³äó íàõèëè òóëóáà âïåðåä
Ïåðåä êîæíèì òðåíóâàííÿì

äîáðå ðîç³ãð³é îðãàí³çì (âèêîíàé
ê³ëüêà âïðàâ äëÿ ð³çíèõ ì’ÿçîâèõ
ãðóï). Ðîáè íàõèëè âïåðåä ç ð³çíèõ
âèõ³äíèõ ïîëîæåíü, âèêîíóé íàõèëè
íàçàä ç ïîëîæåííÿ ñòîÿ÷è, ñòîÿ÷è íà
êîë³íàõ, ïðîãèíàéñÿ ç ïîëîæåííÿ
ëåæà÷è íà æèâîò³. Ö³ âïðàâè ðîáè
áàãàòîðàçîâî, áàæàíî äâ³÷³ íà äåíü.
Âèêîíóé íàõèëè òóëóáà âïåðåä ç ñ³äó,
çá³ëüøóé ê³ëüê³ñòü ïîâòîðåíü.
Äîâåäè ÿê³ñòü íàõèëó â öüîìó
ïîëîæåíí³ äî íîðìàòèâó â³äïîâ³äíî
äî òâîãî â³êó.

Øâèäê³ñòü
Á³ã íà 30, 60, 100ì
Á³ãàé íà ì³ñö³ ç âèñîêèì

ï³äí³ìàííÿì ñòåãîí é àêòèâíèì
ðóõîì ðóê ï³ä ÷àñ á³ãó. Á³ãàé â óïîð³
ñòîÿ÷è. Âèêîíóé ñïåö³àëüí³ á³ãîâ³
âïðàâè. Á³ãàé íàâèïåðåäêè ç
òîâàðèøàìè, õîäè øèðîêèì êðîêîì,
âèïàäàìè (15-20 êðîê³â). Âèêîíóé á³ã
ñòðèáêàìè («êåíãóðó»), á³ãàé ïî
ïîçíà÷êàõ, ïîñòóïîâî çá³ëüøóþ÷è
â³äñòàíü ì³æ íèìè. Ö³ âïðàâè âèêîíóé
äâ³÷³-òðè÷³ íà òèæäåíü. Íàìàãàéñÿ
äîñÿãòè øâèäêîñò³ á³ãó, àáè âèêîíàòè
íîðìàòèâ â³äïîâ³äíî äî òâîãî â³êó.

Ñèëà
Çãèíàííÿ-ðîçãèíàííÿ ðóê â

óïîð³ ëåæà÷è
Ïî÷èíàé âïðàâó ç â.ï. – óïîð

ñòîÿ÷è, ïîñòóïîâî çíèæóé îïîðó äî
óïîðó ëåæà÷è. Ê³ëüê³ñòü âèêîíàíü

çá³ëüøóé ïîñòóïîâî â ð³çíèé âèõ³äíèõ
ïîëîæåííÿõ ³ äîâåäè â óïîð³ ëåæà÷è
äî ê³ëüêîñò³ â³äïîâ³äíî äî íîðìàòèâó
òâîãî â³êó. Âèêîíóé âïðàâó
ìàêñèìàëüíî ìîæëèâó ê³ëüê³ñòü ðàç³â:
äâ³÷³ íà äåíü.

Ï³äòÿãóâàííÿ ó âèñ³ õâàòîì ç
âåðõó

Ïî÷èíàé âèêîíàííÿ âïðàâè ó âèñ³
ñòîÿ÷è, ïîò³ì ïåðåéäè äî âèêîíàííÿ ó
âèñ³ ëåæà÷è; ç âèñó íà ç³ãíóòèõ ðóêàõ
ïåðåéäè ïîâ³ëüíî ó âèñ. Ï³äòÿãóéñÿ
ïîñë³äîâíî õâàòîì çíèçó,
ð³çíîéìåííèì õâàòîì ³ õâàòîì çâåðõó.
Ê³ëüê³ñòü âèêîíàíü çá³ëüøóé
ïîñòóïîâî â ð³çíèõ âèõ³äíèõ
ïîëîæåííÿõ ³ äîâåäè ¿õ äî íîðìàòèâó
â³äïîâ³äíî äî òâîãî â³êó. Âïðàâó
âèêîíóé äâà-òðè ðàçè íà äåíü.

Ç ïîëîæåííÿ ëåæà÷è íà ñïèí³
ï³äí³ìàííÿ òóëóáó â ñ³ä çà 1 õâ

Ëåæà÷è íà ñïèí³, ç³ãíè íîãè ³
ï³äòÿãíè êîë³íà äî ãðóäåé. Ïîò³ì
ï³äí³ìàé ç³ãíóò³ â êîë³íàõ íîãè, à
ïîòîìó – âèïðÿìëåí³. Âèêîíàé âïðàâó
â ö³ëîìó – â ïîëîæåíí³ ëåæà÷è íà ñïèí³
ç³ãíè íîãè â êîë³íàõ ³ çàô³êñóé ñòóïí³,
â³äñòàíü ì³æ êîòðèìè 30 ñì, ïàëüö³ ðóê
ç’ºäíàé çà ãîëîâîþ, ï³äí³ìàé òóëóá.
Ê³ëüê³ñòü âèêîíàíü çá³ëüøóé
ïîñòóïîâî ³ äîâåäè ¿õ äî âåëè÷èíè
â³äïîâ³äíî äî íîðìàòèâó òâîãî â³êó.
Âïðàâó ðîáè ùîäåííî.

Ñòðèáîê â äîâæèíó ç ì³ñöÿ
Íàâ÷èñü ñòðèáàòè ÷åðåç ñêàêàëêó.

Ùîäåííî ñòðèáàé íå ìåíøå îäí³º¿
õâèëèíè. Ç óïîðó ïðèñ³âøè âèêîíóé
ñòðèáêè â ãîðó – äâ³ ñåð³¿ ïî 5-10 ðàç³â
ïîñï³ëü ³ á³ëüøå. Ðîáè ñòðèáêè ó
äîâæèíó ç ì³ñöÿ ïîñë³äîâíî (áåç
çóïèíêè) 5-8 ðàç³â ïîñï³ëü. Ê³ëüê³ñòü
ñòðèáê³â ç ì³ñöÿ ïîñòóïîâî çá³ëüøóé.
Ñòðèáàé ó äîâæèíó ç ì³ñöÿ ùîäíÿ.
Íàìàãàéñÿ äîñÿãòè ïîòð³áíîãî
íîðìàòèâó â³äïîâ³äíî äî òâîãî â³êó.

Âèòðèâàë³ñòü
Á³ãàé êîæíîãî äíÿ. Á³ãàé ïîâ³ëüíî,

àëå òðèâàëî, íå ïåðåõîäÿ÷è íà õîäüáó.
Ïî÷èíàé ç îäí³º¿ õâèëèíè, ùîäíÿ
äîäàþ÷è ïî 30 ñåê. Çàãàëüíó òðèâàë³ñòü
á³ãó äîâåäè äî âåëè÷èíè â³äïîâ³äíî äî
íîðìàòèâó ñâîãî â³êó. Á³æó÷è, ðîáè
êîðîòê³ âäèõè ÷åðåç í³ñ ³ ïîâí³ âèäèõè.

Òðåíóþ÷èñü òàêèì ÷èíîì, òè
ÿêíàéøâèäøå äîñÿãíåø ãàðìîí³éíîãî
ðîçâèòêó. Ò³ëüêè òè ñàì ñïðîìîæíèé
âïëèâàòè íà ïîêðàùåííÿ ³ çáåðåæåííÿ
ñâîãî çäîðîâ’ÿ

10
Ó íàøîìó íàïðóæåíîìó æèòò³ âåëè÷åçíå çíà÷åííÿ ìàº

ô³çè÷íèé ñòàí ëþäèíè. Çäîðîâà, òðåíîâàíà ëþäèíà êðàùå
âèòðèìóº íàâàíòàæåííÿ íà ðîáîò³ ³ ó íàâ÷àíí³, ìåíøå
âòîìëþºòüñÿ. Ñïîðòèâíèé ñïîñ³á æèòòÿ - çàïîðóêà çäîðîâ’ÿ,
ãàðìîí³é ç îòî÷óþ÷èì ñâ³òîì. Ñòîð³íêà ïðî ñïîðò ïðîïîíóº
Âàì íîâèíè, ñòàòò³, îãîëîøåííÿ òà áàãàòî ³íøîãî ö³êàâîãî
ìàòåð³àëó ñïîðòèâíî¿ òåìàòèêè.



ÏÓÒ²ÂÊÀ Â ÆÈÒÒß
Îñ³íü âïåâíåíî êðîêóº ïî ìîêðèì âóëèöÿì íàøîãî ì³ñòà, à ç íåþ ³ ó÷í³ äî ó÷èëèùà, ³ â êîæíîãî ñâîÿ ö³ëü ³ ìåòà….îñ³íü

ïîïåðåäæàº ïðî òå, ùî íåçàáàðîì ïðèéäóòü õîëîäè, çèìà…., ñüîãîäí³ ç³áðàíèé âðîæàé, âèïëåêàíèé ç ðàííüî¿ ïðîõîëîäíî¿
âåñíè òà ñïåêîòíîãî ë³òà, 2008 ðîêó, òàê íåçàáàðîì ³ ó÷í³ íàøîãî ó÷èëèùà áóäóòü çáèðàòè êîæåí ñâ³é âëàñíèé
âðîæàé çíàíü, âèïëåêàíèé ï³ä ÷àñ ðîê³â íàâ÷àííÿ â ÂÌÂÏÓ. Íå çîãëÿíóòüñÿ, ÿê ïðîéäóòü ðîêè íàâ÷àííÿ â ó÷èëèù³ ³
âîíè ñòîÿòèìóòü íà ïîðîç³ íîâîãî ñàìîñò³éíîãî æèòòÿ, à ïåðåä íèìè ïîñòàíóòü íîâ³ ö³ë³, ïðàãíåííÿ, âåðøèíè ³,
çâè÷àéíî, æ ïðîáëåìè…

Îäí³ºþ ç íàéãîëîâí³øèõ ïðîáëåì, ç ÿêîþ çóñòð³÷àºòüñÿ âèïóñêíèê – öå ïðàöåâëàøòóâàííÿ. Ñòàòè ïðîôåñ³îíàëîì
â ñâî¿é ãàëóç³, ³ íàéãîëîâí³øå - ðåàë³çóâàòèñü â ñüîãîäåíí³, öå çàâäàííÿ ñîá³ ó÷åíü ïîâèíåí ñòàâèòè ç ïåðøèõ äí³â
ïåðåáóâàííÿ ó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ ³ ïðîíåñòè éîãî êð³çü æèòòÿ, ñàìîñò³éíî âäîñêîíàëþþ÷èñü, ñïèðàþ÷èñü íà çíàííÿ,
çäîáóò³ â ó÷èëèù³. Ïèøàòèñü òèì, ùî òè ïðîôåñ³îíàë, îòðèìóâàòè çàäîâîëåííÿ â³ä ñâîº¿ ïðîôåñ³¿ ³, çâè÷àéíî æ,
âëàøòóâàòèñü íà âèñîêîîïëà÷óâàíó ðîáîòó!!!! Àëå òóò ïîñòàº ïèòàííÿ – ÿê òîãî äîñÿãòè ìîëîäîìó ðîá³òíèêó,
ñïåö³àë³ñòó? Äåê³ëüêà ïîðàä äëÿ âèð³øåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè, ÿê äëÿ ïåðøîêóðñíèêà, òàê ³ äëÿ âèïóñêíèêà.

Ó ÏÎØÓÊÀÕ ÐÎÁÎÒÈ
Ðîçïî÷èíàþ÷è ïîøóêè ïîñò³éíîãî

ì³ñöÿ ðîáîòè çà ïðîôåñ³ºþ, íàñàìïåðåä
ñòàâòå ïåðåä ñîáîþ çàâäàííÿ —
çîð³ºíòóâàòèñÿ ó âèáðàí³é ïðîôåñ³¿,
íàáóòè íåîáõ³äíèõ íàâè÷îê ³ ïðàêòè÷íèõ
çíàíü. Íà öüîìó åòàï³  íàéá³ëüø âàæëèâèé
äëÿ âàñ çì³ñò ðîáîòè, à íå ðîçì³ð îêëàäó ³
ìîæëèâ³ñòü øâèäêî çðîáèòè êàð’ºðó.

Çâè÷àéíî, ï³ñëÿ ìåòóøí³ ³ ïåðåæèâàíü
îñòàííüîãî ñåìåñòðó, çàõèñòó äèïëîìà
âë³òêó õî÷åòüñÿ â³äïî÷èòè, à ç ïîøóêîì
ðîáîòè çà÷åêàòè äî ïî÷àòêó îñåí³. Àëå íå
çàáóâàéòå, ùî ë³òî — ïîðà â³äïóñòîê. ² â
áàãàòüîõ êîìïàí³ÿõ øòàòí³ ñï³âðîá³òíèêè
âë³òêó éäóòü ó â³äïóñòêó, à ï³ä ÷àñ ¿õ
â³äñóòíîñò³ ÷àñòî âèÿâëÿºòüñÿ
íåäîñòàòí³ñòü ïåðñîíàëó.

Ó áàãàòüîõ ñôåðàõ âë³òêó
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñïàä ä³ëîâî¿ àêòèâíîñò³, ³
êåð³âíèêè ó öåé ÷àñ ïî÷èíàþòü ïîì³÷àòè
ÿê³ñü ïðîãàëèíè. Ñòâîðþþòü íîâ³
ñòðóêòóðè ³ ïðîâîäÿòü ïåðåì³ùåííÿ ó
òîìó ÷èñë³ — ï³äáèðàþòü íîâèõ
ñï³âðîá³òíèê³â.

Äî òîãî æ áàãàòî ç òèõ, õòî øóêàº
ðîáîòó àáî ò³ëüêè çàäóìóºòüñÿ ïðî çì³íó
ðîáîòè, âë³òêó ïåðåâàæíî ïðèä³ëÿþòü
á³ëüøå óâàãè â³äïî÷èíêó, â³äêëàäàþ÷è ñâî¿
ïîøóêè íà «ï³ñëÿ â³äïóñòêè», òîìó âë³òêó
ê³ëüê³ñòü ïðåòåíäåíò³â íà áóäü-ÿêå
âàêàíòíå ì³ñöå çìåíøóºòüñÿ. ²íàêøå
êàæó÷è, âë³òêó ó Âàñ áóäå ìåíøå
êîíêóðåíò³â, í³æ ³íøî¿ ïîðè ðîêó. Äëÿ òîãî
ùîá äîìîãòèñÿ óñï³õó â ïîøóêàõ ðîáîòè,
í³êîëè íå âàðòî çàëèøàòèñÿ áåç ðóõó.
Ïîñò³éíî ñòåæòå çà ñèòóàö³ºþ íà ðèíêó
ïðàö³, í³êîëè íå çóïèíÿéòåñÿ íà
äîñÿãíóòîìó ³ öå îáîâ’ÿçêîâî äàñòü
ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò.

Îäíèì ç íàéêðàùèõ ñïîñîá³â
âëàøòóâàòèñü íà ãàðíó ðîáîòó – öå ãàðíî
çàðåêîìåíäóâàòè ñåáå ï³ä ÷àñ
ïðîõîäæåííÿ ïðàêòèêè íà ï³äïðèºìñòâ³.  60
% íàøèõ âèïóñêíèê³â çàëèøàþòüñÿ
ïðàöþâàòè íà ðîáî÷èõ ì³ñöÿõ, äå
ïðîõîäèëè ïðàêòèêó ³ ïîñòóïîâî
äîñÿãàþòü âåðøèí.

ßñêðàâèìè ïðèêëàäàìè ³ ãîðä³ñòþ
íàøîãî ó÷èëèùà, íàïðèêëàä, º òàê³
âèïóñêíèêè:

1. Øåñòîïàëþê Îëåêñàíäð Âàñèëüîâè÷
íàâ÷àâñÿ â ó÷èëèù³ çà ïðîôåñ³ºþ
“Êàáåëüíèê-ñïàþâàëüíèê”. Ñüîãîäí³ -
ðåêòîð Â³ííèöüêîãî äåðæàâíîãî
óí³âåðñèòåòó.

2. Àòàìàíåíêî Äìèòðî ²âàíîâè÷
íàâ÷àâñÿ â ó÷èëèù³ çà ïðîôåñ³ºþ
“Êàáåëüíèê-ñïàþâàëüíèê”, ïðàöþº
çàñòóïíèêîì äèðåêòîðà íàøîãî ó÷èëèùà
ç íàâ÷àëüíî-âèõîâíî¿ ðîáîòè.

3. Ãóê Ïåòðî ßêîâè÷ - âèïóêíèê 60-õ
ðîê³â, ïðàöþº íà÷àëüíèêîì Áóä³âåëüíî-
ìîíòàæíîãî ïî¿çäà 867.

4. Ãåðàñèìëþê Âîëîäèìèð
Ñåðã³éîâè÷ íàâ÷àâñÿ â 70-õ ðîêàõ, ïðàöþº
íà÷àëüíèêîì áþðî ç ï³äãîòîâêè
âèðîáíè÷èõ êàäð³â “Óêðòåëåêîì”

Öüîãî ðîêó âèïóñêíèêè íàøîãî
ó÷èëèùà ïî ïðîôåñ³ÿõ «Êóõàð. Êîíäèòåð»,
«Åëåêòðîìåõàí³ê ç ðåìîíòó òà

îáñëóãîâóâàííÿ ë³÷èëüíî-
îá÷èñëþâàëüíèõ ìàøèí», «Îïåðàòîð
êîìï’þòåðíîãî íàáîðó», «Îïåðàòîð
ïîøòîâîãî çâ’ÿçêó», «Îáë³êîâåöü»,
«Åëåêòðîìîíòåð ë³í³éíèõ ñïîðóä
åëåêòðîçâ’ÿçêó òà ïðîâîäîâîãî ìîâëåííÿ»
º íàéïîïóëÿðí³øèìè ñåðåä ðîáîòîäàâö³â
³ êîðèñòóþòüñÿ ïîïèòîì íà ðèíêó ïðàö³. ²
íàäàë³ ö³ ïðîôåñ³¿ çàëèøàþòüñÿ áàæàíèìè
ñåðåä ðîáîòîäàâö³â íàøîãî ì³ñòà òà
îáëàñò³.

Íàéá³ëüø ïðîñòèé ³ äîñòóïíèé ñïîñ³á
ïîøóêó ðîáîòè — çâåðíóòèñÿ äî äðóç³â òà
çíàéîìèõ. Ïåðåâàãè öüîãî ñïîñîáó
ïîëÿãàþòü ó ò³é ëåãêîñò³, ç ÿêîþ Âè ìîæåòå
öå îðãàí³çóâàòè, à òàêîæ ó òîìó, ùî âàø³
çíàéîì³ çíàþòü Âàñ îñîáèñòî ³ çìîæóòü
ïåðåêîíëèâî çìàëþâàòè ìîæëèâîìó
ðîáîòîäàâöþ Âàø³ ïåðåâàãè ³ ñèëüí³
ñòîðîíè. Çàâäÿêè ¿õ ïîñåðåäíèöòâó, Âè
ïîð³âíÿíî øâèäêî ìîæåòå îïèíèòèñÿ â³÷-
íà-â³÷ ç ëþäèíîþ, ÿêà ä³éñíî ïðèéìàº
ð³øåííÿ ïðî íàéìàííÿ, à ñàìå öå º
ñòðàòåã³÷íîþ ìåòîþ áóäü-ÿêîãî ïîøóêó
ðîáîòè. Í³ áåçë³÷ ðåçþìå, ðîç³ñëàíèõ ó âñ³
ê³íö³, í³ äóøåâí³ ðîçìîâè ç ìåíåäæåðàìè
ç ïåðñîíàëó íå íàáëèçÿòü Âàñ äî
îòðèìàííÿ ðîáîòè, ÿêùî Âè íå äîá’ºòåñÿ
çóñòð³÷³ ç ëþäèíîþ, ÿêà ïðèéìàº ð³øåííÿ.

²íøèé äîñèòü äîñòóïíèé ñïîñ³á
ïîøóêó ðîáîòè — ñêîðèñòàòèñÿ
³íôîðìàö³ºþ ïðî âàêàíñ³¿,
çàïðîïîíîâàíîþ ñïåö³àë³çîâàíèìè
äðóêîâàíèìè âèäàííÿìè. Â îñíîâíîìó, Âè
çíàéäåòå òóò îãîëîøåííÿ ç äâîõ äæåðåë:
êàäðîâ³ ñëóæáè îðãàí³çàö³é ³ êàäðîâ³
àãåíòñòâà, ùî ñïåö³àë³çóþòüñÿ íà ï³äáîð³
ïåðñîíàëó.

Îñòàíí³ì ÷àñîì äîñèòü ïîïóëÿðíèì º
ïîøóê ³íôîðìàö³¿ ÷åðåç ²íòåðíåò. Ó
êîæíîìó ðåã³îí³ ³ñíóº ìàñà âèäàíü, ÿê³
ïðèñâÿ÷åí³ ïðàöåâëàøòóâàííþ ³
ïóáë³êóþòü îãîëîøåííÿ. Âè ìîæåòå
ïðîñòî àíàë³çóâàòè îãîëîøåííÿ ïðî
âàêàíñ³¿, à ìîæåòå ³ ñàìîñò³éíî äàòè ñâîº
ì³í³-ðåçþìå. Ó áóäü-ÿêîìó âèïàäêó, ï³ä
÷àñ ïîøóêó ðîáîòè îáîâ’ÿçêîâî çâåðí³òüñÿ
äî öèõ äæåðåë, âîíè äîïîìîæóòü Âàì
êðàùå çîð³ºíòóâàòèñÿ íà ðèíêó ïðàö³,
ä³çíàòèñÿ ïðî íàéá³ëüø ïîøèðåí³ âèìîãè,
ïðèáëèçíèé ð³âåíü îïëàòè, îö³íèòè ñâî¿
øàíñè. Íàéïîøèðåí³ø³ óêðà¿íñüê³ ñàéòè,
ïðèñâÿ÷åí³ ïîøóêó ðîáîòè:

www.ukrjob.net
www.rabota.com.ua
www.job.kiev.ua
Ùå îäèí ñïîñ³á, ÿêèì Âè ìîæåòå

ñêîðèñòàòèñÿ äëÿ ïîøóêó ðîáîòè, — öå
ðîçñèëàííÿ ðåçþìå ôàêñîì. Öå íàéìåíø
òðóäîì³ñòêèé ³ äîñòàòíüî åôåêòèâíèé
ñïîñ³á. Íàéêðàùå ñêîðèñòàòèñÿ ôàêñ-
ìîäåìîì. Ë³ïøå çà âñå ðîçñèëàòè ôàêñè
âíî÷³ àáî ó âèõ³äí³ äí³ çà äîïîìîãîþ
ñïåö³àëüíî¿ êîìï’þòåðíî¿ ïðîãðàìè, êîëè
ôàêñèì³ëüí³ àïàðàòè ó áàãàòüîõ
îðãàí³çàö³ÿõ íàëàøòîâàí³ íà ïðèéîì.
Ïåðåâàãà öüîãî ñïîñîáó ïîøóêó ðîáîòè
ïîëÿãàº â òîìó, ùî Âàì âíàñë³äîê
ðîçñèëàííÿ ôàêñ³â âäàºòüñÿ îðãàí³çóâàòè
í³áè «çóñòð³÷íèé ðóõ»: íå ëèøå Âè øóêàºòå
ðîáîòó, àëå ³ ðîáîòà ïî÷èíàº øóêàòè Âàñ.
Íå çàáóäüòå ò³ëüêè çàçíà÷èòè òî÷íèé ñïîñ³á

çâ’ÿçêó ç Âàìè.
Íàñòóïíèé ñïîñ³á ïîøóêó ðîáîòè —

çâåðíåííÿ äî êàäðîâèõ (ðåêðóòèíãîâèõ)
àãåíòñòâ òà àãåíòñòâ ç ïðàöåâëàøòóâàííÿ.
Ðîáîòà òàêèõ àãåíòñòâ ïðèíöèïîâî
â³äð³çíÿºòüñÿ.

Ðåêðóòèíãîâ³ àãåíòñòâà âèêîíóþòü
îïëà÷óâàí³ êîìïàí³ÿìè-ðîáîòîäàâöÿìè
çàìîâëåííÿ íà ïîøóê òà ï³äá³ð ïåðñîíàëó,
ïëàòó ç áàæàþ÷èõ çíàéòè ðîáîòó íå
áåðóòü. Êë³ºíòîì äëÿ òàêîãî àãåíòñòâà º
êîìïàí³ÿ-çàìîâíèê, òîìó, ïàì’ÿòàéòå,
çîáîâ’ÿçàíü ùîäî Âàøîãî
ïðàöåâëàøòóâàííÿ àãåíòñòâî íà ñåáå íå
ïðèéìàº. ßêùî Âàñ çàïðîñÿòü íà
ñï³âáåñ³äó çà íàïðàâëåííÿì òàêîãî
àãåíòñòâà, áóäå ãàðàíò³ÿ, ùî Âè íå
ïîòðàïèòå ó ñóìí³âíó êîìïàí³þ. Àäæå
àãåíòñòâî ó êîìåðö³éíèõ ³íòåðåñàõ
ñàìîñò³éíî â³äñ³âàº ñâî¿õ êë³ºíò³â ³ òèì
ñàìèì çàõèùàº ³ Âàø³ ³íòåðåñè.

Àãåíòñòâà ç ïðàöåâëàøòóâàííÿ áåðóòü
ïëàòó ç øóêà÷³â ðîáîòè, ÿê³ äî íèõ
çâåðíóëèñÿ. À ïîòåíö³éíèì ðîáîòîäàâöÿì
íàäàþòüñÿ áåçïëàòí³ ïîñëóãè ç ï³äáîðó
ïåðñîíàëó. Çâåðíåííÿ â àãåíòñòâà ç
ïðàöåâëàøòóâàííÿ ìîæå áóòè ïî÷àòêîâèì
åòàïîì â îñâîºíí³ âì³ííÿ øóêàòè ðîáîòó.

Ïðè çâåðíåíí³ â àãåíòñòâî ç ïëàòíîãî
ïðàöåâëàøòóâàííÿ çíà÷íî çðîñòàº ðèçèê
áóòè îáìàíóòèì. Òîìó ÿêùî óæå Âè
âèð³øèëè ñêîðèñòàòèñÿ ¿õ ïîñëóãàìè,
íàìàãàéòåñÿ ìàêñèìàëüíî çàñòðàõóâàòè
ñåáå â³ä íåñóìë³ííèõ àãåíòñòâ: îáèðàéòå
àãåíòñòâà â³äîì³, ÿê³ ñòàá³ëüíî ïðàöþþòü
íà ðèíêó. Ïðîàíàë³çóâàâøè äâà-òðè
íîìåðè ãàçåò, ùî ïóáë³êóþòü îãîëîøåííÿ
ïðî âàêàíñ³¿, çâåðí³òü óâàãó íà ò³ àãåíòñòâà,
ÿê³ äàþòü íàéá³ëüøå ³íôîðìàö³¿ ïðî
âàêàíñ³¿. Íå çàéâèìè áóäóòü ³ â³äãóêè
Âàøèõ çíàéîìèõ.

Íàéá³ëüø ïîøèðåí³ ïîìèëêè ï³ä ÷àñ
ïîøóêó ðîáîòè:

1. Íåïðîäóìàíà ñòðàòåã³ÿ ïîøóêó
ðîáîòè: õàîòè÷íå ðîçñèëàííÿ ðåçþìå,
âèêîðèñòàííÿ ò³ëüêè îäíîãî äæåðåëà
(íàïðèêëàä, ²íòåðíåòó).

2. Çàâèùåí³ çàðïëàòí³ é êàð’ºðí³
àìá³ö³¿.

3. Íåâäàëà ñàìîïðåçåíòàö³ÿ íà
ñï³âáåñ³ä³.

4. Íå÷³òêå ôîðìóëþâàííÿ ö³ëåé —
íàïðèêëàä, ëþäèíà íå ìîæå ñêàçàòè, ÷èì
áè âîíà õîò³ëà çàéìàòèñÿ.

5. Îáìàí ó ðåçþìå àáî íå÷åñí³ñòü íà
ñï³âáåñ³ä³.

6. Ïîãàí³ ìàíåðè: íå âèìêíåíèé
ìîá³ëüíèé òåëåôîí íà ³íòåðâ’þ, çàï³çíåííÿ
íà çóñòð³÷ ç ðåêðóòåðîì.

7. Ïåðåâàíòàæåíå ³íôîðìàö³ºþ äîâãå
ðåçþìå.

8. «Òîðã³âëÿ» çà á³ëüø âèñîêó çàðïëàòó
íà îñòàííüîìó åòàï³ ï³äáîðó.

9. Ïîðóøåííÿ íåäîðå÷íèõ òåì íà
ñï³âáåñ³ä³ (íàïðèêëàä, ïîäðîáèö³
îñîáèñòîãî æèòòÿ, íåêîðåêòí³ â³äãóêè ïðî
ïîïåðåäí³ ì³ñöÿ ðîáîòè).

Áàæàºìî óñï³õó!!!

Ñòàðøèé ìàéñòåð
Ìàë³õàòêî Î. Ô.

ÏÐÈÂ²ÒÀÍÍß äî
"ÄÍß Â×ÈÒÅËß"

Â³ä ùèðîãî ñåðöÿ Ðàäà
ó÷í³âñüêîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ ó Äåíü
â÷èòåëÿ áàæàº âñ³ì âèêëàäà÷àì
íàøîãî ó÷èëèùà: çäîðîâ’ÿ ì³öíîãî,
ïë³äíèõ ³ òâîð÷èõ äí³â ðîáîòè, ðàäîñò³,
ùàñòÿ òà áëàãîïîëó÷÷ÿ â ñ³ì'ÿõ. Àäæå
ïðàöÿ â÷èòåëÿ - îäíà ç
íàéáëàãîðîäí³øèõ ó ñâ³ò³. Âàì
äîâ³ðåíî íàéá³ëüøå áàãàòñòâî íàøî¿
êðà¿íè - ä³òè. Íà âàøó äîëþ âèïàëà
â³äïîâ³äàëüí³ñòü çáåð³ãàòè,
ïðèìíîæóâàòè òà ïåðåäàâàòè ó ñïàäîê
çíàííÿ, äóõîâí³ ö³ííîñò³ òà íàðîäí³
òðàäèö³¿. Äÿêóºìî âàì çà ùîäåííó
ñàìîâ³ääàíó ïðàöþ, çà ðîçóì³ííÿ òà
òóðáîòó â ÷àñ, êîëè âàø³ âèõîâàíö³
äîëàþòü íåëåãêèé øëÿõ ï³çíàííÿ íàóê.
Âàøà íåâè÷åðïíà åíåðã³ÿ, ïë³äíà
òâîð÷à ä³ÿëüí³ñòü çàâæäè ñïðèÿòèìóòü
ôîðìóâàííþ ó ä³òåé òà ìîëîä³
ïàòð³îòè÷íèõ ³ äóõîâíèõ ³äåàë³â.

Ìè âäÿ÷í³ âàì çà òå, ùî âè ùèðî
ä³ëèòåñü ñâî¿ìè çíàííÿìè, ëþáîâ'þ òà
òåïëîì ³ç ï³äðîñòàþ÷îþ ãåíåðàö³ºþ,
ùî âè âèõîâàëè áàãàòî ïîêîë³íü
ñâ³äîìèõ óêðà¿íö³â. Íàòõíåííî¿ âàì
ïðàö³! ² âåëèêà ïîäÿêà çà âàøó ìóäð³ñòü
³ òåðï³ííÿ!. Ñàìå âè, äîðîã³ ïåäàãîãè,
º òâîðöÿìè ìàéáóòíüîãî. Öüîãî
ñâÿòêîâîãî äíÿ â³ä ùèðîãî ñåðöÿ
äÿêóºì âñ³ì, õòî çàñ³âàº äèòÿ÷³ ñåðöÿ
çåðíèíàìè ðîçóìíîãî, äîáðîãî,
â³÷íîãî, õòî áåðåæíî ðîñòèòü ïàðîñòêè
íàøîãî ìàéáóòüíüîãî. Ùèðà
âäÿ÷í³ñòü âàì, äîðîã³ ïåäàãîãè, çà
âèêîíàííÿ òàêî¿ â³äïîâ³äàäüíüî¿ ì³ñ³¿,
ÿê âèõîâàííÿ ï³äðîñòàþ÷îãî
ïîêîë³ííÿ. Ìè çàâæäè çàëèøàºìîñü
âàøèìè ñòóäåíòàìè!
² õî÷åìî âàì ïðèñâÿòèòè öåé â³ðø.
Öå íå ëèøå ïðåäìåò,
Ùî ìè â ó÷èëèù³ ç³ ñòàðàííÿì
âèâ÷àºìî,
Öå íå ëèøå áóêåò
Öå íå ëèøå ÷èñëà,
Öå íå ëèøå ñëîâà,
Ùî ç íèìè ïðàöþºìî ìè,
Öå, í³áè íàìèñòî,
Öå - äçåðêàëî äóø³ íàøî¿,
Öå ìîæíà ïîð³âíÿòè ³ç äîùåì,
Àáî íà íåáîñõèë³ ³ç ñóç³ð'ÿì.
Ùîäíÿ, êîëè ñóìóºìî íàîäèíîö³,
Çãàäóºìî ïðî âàñ íàø³ ïåäàãîãè,
Àäæå âè íàø³ íàñòàâíèêè.

Ùèðî â³òàºìî âñ³õ ç Äíåì ó÷èòåëÿ!

Ïðåçèäåíò Ðàäè  ó÷í³âñüêîãî
ñàìîâðÿäóâàííÿ

Ìàð÷åíêî Îëåêñàíäð
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28 âåðåñíÿ - 90 ðîê³â â³ä äíÿ
íàðîäæåííÿ Âàñèëÿ
Ñóõîìëèíñüêîãî, âèäàòíîãî
óêðà¿íñüêîãî ïåäàãîãà,
ïèñüìåííèêà (1918 - 1970)

Íàðîäèâñÿ Âàñèëü Îëåêñàíäðîâè÷ Ñóõîìëèíñüêèé 28
âåðåñíÿ 1918 ð. â ñ. Âàñèë³âêà Îëåêñàíäð³éñüêîãî ïîâ³òó
Õåðñîíñüêî¿ ãóáåðí³¿ (òåïåð Ê³ðîâîãðàäñüêà îáëàñòü) ó
ñåëÿíñüê³é ðîäèí³. ×àñ, êîëè çðîñòàâ ìàéáóòí³é ïåäàãîã,
áóâ äóæå ñêëàäíèì: ðåâîëþö³ÿ, çì³íà óðÿä³â,
ãðîìàäÿíñüêà â³éíà, íåâäàë³ ñïðîáè êîëåêòèâ³çàö³¿,
ãîëîäîìîð 1933 p., íàñèëüíèöüêà êîëåêòèâ³çàö³ÿ.

Ó ö³ ðîêè ñåëî â Óêðà¿í³ ëåäâå âèæèâàëî, ïðîòå
íåâïèííà ³ òÿæêà ïðàöÿ, ñàìîîáìåæåííÿ, â³äïîâ³äàëüí³ñòü
ñòàëè òèì ñòðèæíåì, ÿêèé äîïîìàãàâ ëþäÿì âèñòîÿòè, â
òîìó ÷èñë³ é ñ³ì'¿ Ñóõîìëèíñüêèõ, à Ñóõîìëèíñüêîìó-
þíàêó - ùå é íàïîëåãëèâî â÷èòèñÿ, øóêàòè ñâîº ì³ñöå â
æèòò³.

Ïðîòÿãîì 1926-1933 ðîê³â õëîïåöü íàâ÷àºòüñÿ â
ñåìèð³÷í³é øêîë³. Ó÷èòåë³ òà ó÷í³ ñïîñòåð³ãàëè ðàíí³ âèÿâè
éîãî òâîð÷î¿ íàòóðè - â³í ãàðíî ìàëþº, ïèøå â³ðø³, ãðàº
íà íàðîäíèõ ìóçè÷íèõ ³íñòðóìåíòàõ. Ó öåé æå ÷àñ
ïðîÿâëÿþòüñÿ ³ ïåäàãîã³÷í³ íàõèëè þíàêà: â³í ÷àñòî â
îòî÷åíí³ ä³òåé, çàì³íÿº â÷èòåëÿ, äîïîìàãàº
îäíîêëàñíèêàì. Ïðèðîäí³ çä³áíîñò³ Âàñèëÿ
Ñóõîìëèíñüêîãî, ï³äòðèìàí³ ó øê³ëüí³ ðîêè, âèçíà÷èëè
éîãî æèòòºâèé øëÿõ: ó 1934 ð. â³í âñòóïàº íà ï³äãîòîâ÷³
êóðñè ó÷èòåëüñüêîãî ³íñòèòóòó â Êðåìåí÷óö³, à ïîò³ì
íàâ÷àºòüñÿ â íüîìó íà ôàêóëüòåò³ óêðà¿íñüêî¿ ìîâè ³
ë³òåðàòóðè. Íà îáðàííÿ ïðîôåñ³¿, íàïðÿì òâîð÷îñò³
Âàñèëÿ Îëåêñàíäðîâè÷à çíà÷íîþ ì³ðîþ âïëèíóâ òîé
ôàêò, ùî â³í çðîñòàâ õâîðîáëèâîþ äèòèíîþ, ³ öå, ç îäíîãî
áîêó, ïðèâåëî äî ñàìîàíàë³çó, çàãëèáëåííÿ ó ñâ³ò âëàñíèõ
â³ä÷óòò³â ³ ïåðåæèâàíü, à ç äðóãîãî - âèêëèêàëî éîãî
ïèëüíó óâàãó äî òèõ, õòî ïîòðåáóâàâ äîïîìîãè, äî ìåíøèõ,
ñëàáøèõ, áåççàõèñíèõ. ×åðåç õâîðîáó â 1935 ð. þíàê
çàëèøàº çàíÿòòÿ â ³íñòèòóò³ ³ ðîçïî÷èíàº ðîáîòó â øêîë³,
ÿêó (çà âèíÿòêîì äâîõ âîºííèõ ðîê³â) íå çàëèøàº äî ê³íöÿ
ñâîãî æèòòÿ. Â³í ïðàöþº â÷èòåëåì ó ñ³ëüñüêèõ øêîëàõ
ð³äíîãî ðàéîíó ³ íàâ÷àºòüñÿ çàî÷íî â Ïîëòàâñüêîìó
ïåäàãîã³÷íîìó ³íñòèòóò³. Ïî çàê³í÷åííþ íàâ÷àííÿ (1938)
Â.Î.Ñóõîìëèíñüêèé ïðîäîâæóº ïðàöþâàòè â øêîë³
çàâó÷åì ó ðàéîííîìó öåíòð³ Îíóôð³¿âö³.

Íà ïî÷àòêó â³éíè (1941) Â.Î.Ñóõîìëèíñüêèé áóâ
ïðèçâàíèé äî àðì³¿, íàïðàâëåíèé íà êîðîòêî÷àñí³ êóðñè
ïîë³òðóê³â ó Ìîñêâ³, çàòèì áðàâ ó÷àñòü ó áîÿõ íà
Êàë³í³íñüêîìó ôðîíò³, áóâ òÿæêî ïîðàíåíèé ï³ä Ðæåâîì.

Ï³ñëÿ ïîðàíåííÿ òà ÷èñëåííèõ ãîñï³òàë³â
Â.Î.Ñóõîìëèíñüêèé áóâ êîì³ñîâàíèé (1942). Ó
íåâåëè÷êîìó ñåëèù³ Óâà â Óäìóðò³¿ â³í ïðàöþâàâ
äèðåêòîðîì øêîëè äî 1944 ð. Ó öåé æå ÷àñ Âàñèëü
Îëåêñàíäðîâè÷ çíàéîìèòüñÿ ç³ ñâîºþ ìàéáóòíüîþ
äðóæèíîþ Ãàííîþ ²âàí³âíîþ Äåâ'ÿòîâîþ, ïðàö³âíèêîì
Íàðêîìîñó Óäìóðò³¿. Ó 1944 ð. âîíè îäðóæèëèñÿ. ² ÿê
ò³ëüêè áóëî çâ³ëüíåíî Óêðà¿íó, ïîäðóææÿ ¿äå íà
Áàòüê³âùèíó.

Ç 1944 ïî 1948 ð. ïåäàãîã ïðàöþº çàâ³äóâà÷åì
Îíóôð³¿âñüêîãî ðàéîííîãî â³ää³ëó íàðîäíî¿ îñâ³òè. Òà
àäì³í³ñòðàòèâíà ä³ÿëüí³ñòü éîãî íå çàäîâîëüíÿëà, íå äàâàëà
ïðîñòîðó äëÿ òâîð÷î¿, ³í³ö³àòèâíî¿ íàòóðè. Ïðè ïåðø³é
íàãîä³ â³í ïîïðîñèâñÿ íà ðîáîòó â øêîëó - äî ä³òåé, äî
æèâî¿ ñïðàâè.

Ç 1948 ð. äî ê³íöÿ ñâîãî æèòòÿ Âàñèëü Îëåêñàíäðîâè÷
ïðàöþâàâ ó ñåðåäí³é øêîë³ â Ïàâëèø³. Ñàìå òóò, çà ñ³ì
ê³ëîìåòð³â â³ä ñåëà, äå íàðîäèâñÿ, â³í áóâ óäîìà. Òóò
ðåàë³çóâàâñÿ ÿê ïåäàãîã, ÿê îñîáèñò³ñòü, ÿê ïèñüìåííèê-
ìîðàë³ñò. Òóò â³í ì³ã âèñëîâëþâàòè ñâî¿ ïîãëÿäè,
â³äñòîþâàòè ñâî¿ ïåðåêîíàííÿ, âèÿâëÿòè ñâî¿ îñîáèñò³ñí³
ÿêîñò³. Òóò ä³ÿâ ñàìîñò³éíî, ÷àñòî âñóïåðå÷ îô³ö³éíèì
âêàç³âêàì.

Ùîäåííå ñï³ëêóâàííÿ ç ä³òüìè ïîñòàâèëî ïåðåä
äèðåêòîðîì âåëèêó ê³ëüê³ñòü ïåäàãîã³÷íèõ ïðîáëåì, ÿê³
âèìàãàëè òåîðåòè÷íîãî îñìèñëåííÿ, ïðàêòè÷íî¿
ïåðåâ³ðêè. Â³í âèâ÷àº çàñîáè ï³äâèùåííÿ ãðàìîòíîñò³ òà
óñï³øíîñò³ ó÷í³â, çàìèñëþºòüñÿ íàä óäîñêîíàëåííÿì
ôîðì íàâ÷àííÿ, íàä âçàºìîçâ'ÿçêîì ì³æ óìîâàìè é
ðåçóëüòàòàìè íàâ÷àííÿ.

Ó 1955 ð. Âàñèëü Îëåêñàíäðîâè÷ çàõèùàº
êàíäèäàòñüêó äèñåðòàö³þ íà ô³ëîñîôñüêîìó ôàêóëüòåò³
Êè¿âñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Ò. Ã. Øåâ÷åíêà
"Äèðåêòîð øêîëè - êåð³âíèê íàâ÷àëüíî-âèõîâíî¿ ðîáîòè".

Òâîð÷³ ïîøóêè ïåäàãîãà â ö³ ðîêè éøëè â ðóñë³
ðîçâèòêó îô³ö³éíî¿ ïåäàãîã³êè, ÿêà â òîé ÷àñ ó ö³ëîìó
ñòàâèëà ïåðåä ñîáîþ çàâäàííÿ ï³äâèùåííÿ ãðàìîòíîñò³ ó
øêîëÿð³â, äèñöèïë³íè, ³äåîëîã³÷íî¿ ñïðÿìî-âàíîñò³
íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ. Àëå ó Â.Î.Ñóõîìëèíñüêîãî ÿê

ëþäèíè òâîð÷î¿ âîíè íå
çàâæäè âêëàäàëèñÿ â
çàïëàíîâàí³ é
ïðîäåêëàðîâàí³ êàíîíè.

Ç ê³íöÿ 50-õ ðîê³â
Âàñèëü Îëåêñàíäðîâè÷ ó
ñâî¿é òåîðåòè÷í³é ³
ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³ éäå
â³ä øêîëè íàâ÷àííÿ
(ó÷³ííÿ), ùî ïàíóâàëà â ò³
ðîêè, â³ä ñïðÿìîâàíîñò³
ëèøå íà ðîçâèòîê
³íòåëåêòó äî òðóäîâî¿
øêîëè ÿê îñíîâè ðîçâèòêó
ä³òåé ³ ï³äãîòîâêè ¿õ äî
æèòòÿ, äå îñíîâíèì

çàñîáîì âèõîâàííÿ âèñòóïàëà ïåäàãîã³÷íî îá´ðóíòîâàíà
é ìåòîäè÷íî ñïðÿìîâàíà ïðàöÿ.

Â³ä ñåðåäèíè 50-õ äî ñåðåäèíè 60-õ ðîê³â Âàñèëü
Îëåêñàíäðîâè÷ ðîçðîáëÿº ñâîþ ïåäàãîã³÷íó ñèñòåìó.
Ðóø³ºì òâîð÷îãî ïðîöåñó äëÿ íüîãî ñòàº íåâäîâîëåí³ñòü
íàÿâíèìè íà òîé ÷àñ ó ïåäàãîã³ö³ ³ ïðàêòèö³ ðîáîòè øêîëè
àâòîðèòàðíî-äîãìàòè÷íèìè ñòðóêòóðàìè âèõîâàííÿ ³
ñõîëàñòè÷íèì, â³ä³ðâàíèì â³ä æèòòÿ çì³ñòîì îñâ³òè.

Â³í çâåðòàºòüñÿ äî òåì ³ ïðîáëåì, ÿê³ ðàí³øå íå áóëè
ïðåäìåòîì ïåäàãîã³÷íî¿ ðåôëåêñ³¿ â ñòðóêòóð³ ðàäÿíñüêî¿
³äåîëîãàìè. Òàê, â 1961 ð. âèõîäèòü éîãî êíèãà "Äóõîâíèé
ñâ³ò øêîëÿðà", â 1962 - "Ëþäèíà íåïîâòîðíà", â 1963 -
"Ìîðàëüíèé ³äåàë ìîëîäîãî ïîêîë³ííÿ", â 1965 ð. -
"Âèõîâàííÿ îñîáèñòîñò³ â ðàäÿíñüê³é øêîë³". Âàñèëü
Îëåêñàíäðîâè÷ çâåðíóâñÿ äî äóõîâíîãî ñâ³òó
îñîáèñòîñò³, äî ìîðàëüíèõ ¿¿ ö³ííîñòåé çàäîâãî äî òîãî,
êîëè íà íå¿ çâåðíóëè óâàãó ³íø³ ïåäàãîãè. Ö³ òâîðè
ïîñëóæèëè ïîøòîâõîì äëÿ ïîäàëüøèõ òâîð÷èõ øóêàíü.

Ñàìå â öåé ïåð³îä ïåäàãîã âèñëîâëþº ñâîº äîñèòü
êðèòè÷íå ñòàâëåííÿ äî ïîë³òèêî-ïàðò³éíîãî êåð³âíèöòâà
øêîëîþ - â³í ïèøå ëèñòà Ì. Ñ. Õðóùîâó, â ÿêîìó íå
ïîãîäæóºòüñÿ ç ïàðò³éíîþ ïðîãðàìîþ ðåôîðìóâàííÿ
øêîëè, à òàêîæ âèñòóïàº íà íàðàä³ ïðè ÖÊ ÊÏÐÑ ç ïðèâîäó
îðãàí³çàö³¿ øê³ë-³íòåðíàò³â, äå íàçèâàº ³äåþ çàãàëüíîãî
ñóñï³ëüíî-äåðæàâíîãî âèõîâàííÿ ä³òåé ç äâîð³÷íîãî â³êó
íåîá´ðóíòîâàíîþ ³ íåáåçïå÷íîþ. Â³í âèñòóïèâ òàêîæ ç
êðèòèêîþ ïîëîæåíü, ùî â³äñòîþâàëè ³äåþ ðàííüî¿ é
ïîâíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ó÷í³â.

Îñê³ëüêè ïîøóêè ïåäàãîãà çá³ãàëèñÿ ç çàãàëüíèì
íàïðÿìîì äåìîêðàòèçàö³¿ ñóñï³ëüñòâà, âîíè áóëè
ï³äòðèìàí³ íà çàãàëüíîäåðæàâíîìó ð³âí³ - â 1957 ð. éîãî
áóëî îáðàíî ÷ëåíîì-êîðåñïîíäåíòîì Àêàäåì³¿
ïåäàãîã³÷íèõ íàóê ÐÐÔÑÐ, â 1958 ð. ïðèñâîºíî çâàííÿ
Çàñëóæåíîãî ó÷èòåëÿ øêîëè ÓÐÑÐ, à â 1960 ð.
íàãîðîäæåíî îðäåíîì Ëåí³íà.

Ó ðîçâèòêó Â.Î.Ñóõîìëèíñüêîãî ÿê ïåäàãîãà-
ìèñëèòåëÿ ôàòàëüíî äàëèñÿ âçíàêè ïðîöåñè ê³íöÿ 60-õ
ðîê³â ÕÕ ñòîë³òòÿ, ÿê³ çâîäèëè íàí³âåöü çäîáóòêè "â³äëèãè".
Ïîâåðíåíà â ñâîº çâè÷àéíå ð³÷èùå àâòîðèòàðíîñò³ é
ñõîëàñòèêè øêîëà, ùå á³ëüøå çà³äåîëîã³çîâàíà é
çàïîë³òèçîâàíà ïåäàãîã³êà, äîãìàòèçì äóõîâíîãî é
ìîðàëüíîãî æèòòÿ ïîêëàëè êðàé îô³ö³éíèì ïîøóêàì ó
ãàëóç³ ïåäàãîã³êè, ÷³òêî îêðåñëèëè ðàìêè, ÿê³ îáìåæóâàëè
ïîÿâó é ïîøèðåííÿ íîâèõ ³äåé.

Çà òàêî¿ ñèòóàö³¿ Âàñèëü Îëåêñàíäðîâè÷ ïðîäîâæóâàâ
åêñïåðèìåíòóâàòè, ùî, çðåøòîþ, ïðèçâåëî äî
îñîáèñò³ñíî¿ äðàìè ³ äðàìè éîãî ³äåé, ç îäíîãî áîêó, à ç
³íøîãî - ÷åðåç ãëèáîêèé äóõîâíèé êàòàðñèñ ïîñòàâèëî
ïîðÿä ç âèäàòíèìè ïåäàãîãàìè-ãóìàí³ñòàìè ìîäåðíî¿
äîáè.

Â ö³ë³ñíîìó âèãëÿä³ ãóìàí³ñòè÷í³ ïåäàãîã³÷í³ ³äå¿
Â.Î.Ñóõîìëèíñüêîãî âïåðøå âèêëàäåí³ â "Åòþäàõ ïðî
êîìóí³ñòè÷íå âèõîâàííÿ" (1967). Îñü íàéãîëîâí³ø³ ç íèõ:
äîâ³ðà é ïîâàãà äî äèòÿ÷î¿ îñîáèñòîñò³, ïîãëÿä íà
íàâ÷àëüíó ä³ÿëüí³ñòü øêîëÿð³â ÿê íà íàñè÷åíèé òâîð÷èìè
â³äêðèòòÿìè ïðîöåñ ï³çíàííÿ òà ñàìîï³çíàííÿ, îáìåæåííÿ
ñôåðè âïëèâó êîëåêòèâó íà îñîáèñò³ñòü, âèõîâàííÿ áåç
ïîêàðàíü, âåëèêà ðîëü ñëîâà òà îñîáèñòîñò³ â÷èòåëÿ äëÿ
äèòèíè.

Ö³ ïîãëÿäè Ñóõîìëèíñüêîãî íà âèõîâàííÿ âèêëèêàëè
îáóðåííÿ ç áîêó îô³ö³éíî¿ ïåäàãîã³êè, à ñàì Âàñèëü
Îëåêñàíäðîâè÷ çâèíóâà÷åíèé ó ïðîïîâ³ä³ "àáñòðàêòíîãî
ãóìàí³çìó".

Ïîçáàâëåíèé ìîæëèâîñòåé â³äñòîþâàòè ñâîþ
ïîçèö³þ â ïåäàãîã³÷í³é ïðåñ³ ÷åðåç â³äìîâó äðóêóâàòè
ñòàòò³, â óìîâàõ öüêóâàííÿ Â.Î.Ñóõîìëèíñüêèé
ïðîäîâæóº ðîçâèâàòè ñâî¿ ³äå¿ â òàêèõ çàãàëüíîâ³äîìèõ
òâîðàõ, ÿê "Ñåðöå â³ääàþ ä³òÿì" (1968 - ÍÄÐ, 1969 - Óêðà¿íà),
"Ïàâëèñüêà ñåðåäíÿ øêîëà" (1969), "Íàðîäæåííÿ
ãðîìàäÿíèíà" (1970).

Éîãî îñíîâí³ ïåäàãîã³÷í³ ïîëîæåííÿ áóëè
ï³äïîðÿäêîâàí³ ³äå¿ êîìóí³ñòè÷íîãî âèõîâàííÿ. Ïðè
öüîìó êîìóí³çì âèñòóïàº ó Â. Î. Ñóõîìëèíñüêîãî ÿê
ñóñï³ëüñòâî ùàñëèâèõ, ãàðìîí³éíî ðîçâèíåíèõ ëþäåé, äå
ïàíóþòü âèñîêîìîðàëüí³ â³äíîñèíè, óòâåðäæóºòüñÿ

ñîö³àëüíà ñïðàâåäëèâ³ñòü, ðîçâèâàºòüñÿ âèñîêà
äóõîâí³ñòü.

Îñîáëèâó óâàãó ïåäàãîã ïðèä³ëÿº ³äå¿ ñàìîö³ííîñò³ é
íåïîâòîðíîñò³, òàëàíîâèòîñò³ êîæíî¿ äèòèíè, â³ëüíîìó
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ â ïåäàãîã³÷íî ïðîäóìàíèõ óìîâàõ;
âêëþ÷åííþ ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà â ñôåðó
ïåäàãîã³÷íèõ âïëèâ³â; ïðèðîäíîìó âèõîâàííþ (â ºäíîñò³
ç ïðèðîäîþ) ÿê ãîëîâíîìó ÷èííèêó ôîðìóâàííÿ ëþäèíè
- ¿¿ ðîçóìó, ïî÷óòò³â, åìîö³é ("óðîêè ìèñëåííÿ íà
ïðèðîä³", "øêîëà ï³ä ãîëóáèì íåáîì", "øêîëà ðàäîñò³");
îðãàí³çàö³¿ ïåðåæèâàííÿ ä³òüìè íàãðîìàäæåíîãî äîñâ³äó;
âèñóíåííþ ñëîâà â÷èòåëÿ ÿê ïðîâ³äíîãî çàñîáó âèõîâàííÿ
îñîáèñòîñò³; â³äìîâ³ â³ä êîëåêòèâíèõ çàñîá³â âïëèâó íà
îñîáèñò³ñòü, îñîáëèâî êîëè ìîâà éäå ïðî ïðîñòóïîê;
ðîçðîáö³ êîìïëåêñíî¿ ïðîãðàìè "âèõîâàííÿ êðàñîþ"
ëþäèíè, ïðèðîäè, â÷èíêó; ââåäåííþ ñòàòåâîãî âèõîâàííÿ
â ñòðóêòóðó íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó; âèð³øåííþ
ïðîáëåìè á³îëîã³÷íîãî ³ ñîö³àëüíîãî íà êîðèñòü
äâîôàêòîðíîãî âïëèâó (âðàõóâàííÿ, êð³ì ñîö³àëüíèõ
÷èííèê³â, ô³çè÷íîãî ñòàíó, ñòàò³, ñïàäêîâîñò³, ð³âíÿ
ðîçâèòêó çä³áíîñòåé).

Â îñòàíí³é ïåð³îä æèòòÿ Â. Î. Ñóõîìëèíñüêèé âñå
ãîëîñí³øå òà åìîö³éí³øå îáñòîþº íàðîäí³ ³ìïåðàòèâè é
ö³ííîñò³, ñïèðàºòüñÿ íà óêðà¿íñüêó åòíîïåäàãîã³êó,
ââîäèòü ¿¿ â óñ³ ëàíêè ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó, îñîáëèâî
íàãîëîøóþ÷è íà çíà÷åíí³ ð³äíî¿ ìîâè, ñëîâà, ï³ñí³, ïîåç³¿,
êàçêè ("Ñëîâî ð³äíî¿ ìîâè" (1965); "Äæåðåëî íåâìèðóùî¿
êðèíèö³" (1970)). Ðîçøèðþþ÷è ïåäàãîã³÷íèé ïðîñò³ð, â³í
ïî÷èíàº ñàì ñòâîðþâàòè äëÿ ïàâëèñüêèõ ä³òåé êàçêè,
îïîâ³äàííÿ, ïðèò÷³, ÿê³ ëåæàòü ó ïëîùèí³ óêðà¿íñüêî¿
ìåíòàëüíîñò³, óêðà¿íñüêîãî ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ, é øèðîêî
çàñòîñîâóº ¿õ ó íàâ÷àëüíî-âèõîâíîìó ïðîöåñ³.

Ãóìàí³ñòè÷í³ ³äå¿ Â.Î.Ñóõîìëèíñüêîãî, ÿê³ ãëóìëèâî
â³äêèäàëèñÿ êîíñåðâàòèâíèì êðèëîì îô³ö³éíî¿
ïåäàãîã³êè, ç åíòóç³àçìîì ³ ðàä³ñòþ ñïðèéìàëèñÿ
â÷èòåëÿìè, áàòüêàìè, øèðîêîþ ïåäàãîã³÷íîþ
ãðîìàäñüê³ñòþ. Ïàâëèñüêà øêîëà, ÿêîþ êåðóâàâ ³ äå
åêñïåðèìåíòóâàâ ïåäàãîã, ïîñòóïîâî ïåðåòâîðþâàëàñÿ â
ïåäàãîã³÷íó "Ìåêêó" - äî íå¿ ¿õàëè íå ëèøå ç Óêðà¿íè òà
áàãàòüîõ ³íøèõ êóòî÷ê³â ÑÐÑÐ, à é ç-çà êîðäîíó.

Â 1968 ð. ïåäàãîãà áóëî íàãîðîäæåíî çîëîòîþ ç³ðêîþ
Ãåðîÿ Ñîö³àë³ñòè÷íî¿ Ïðàö³ òà äðóãèì îðäåíîì Ëåí³íà.

Ç³ðêà Âàñèëÿ Îëåêñàíäðîâè÷à çãàñëà íà çëåò³ - íà 52
ðîö³ æèòòÿ. Â³í áóâ ñïîâíåíèé çàäóì³â, ìð³é, òâîð÷èõ
ïîøóê³â. Ïðî öå ñâ³ä÷àòü òâîðè, ùî ïîáà÷èëè ñâ³ò â 70-ò³
ðîêè: "Ìåòîäèêà âèõîâàííÿ êîëåêòèâó" (1971), "Ðîçìîâà
ç ìîëîäèì äèðåêòîðîì øêîëè" (1973), "Ëèñòè äî ñèíà"
(1978). Â íèõ â³í ðîçøèðþº ³ ïîãëèáëþº ñâî¿ ãóìàí³ñòè÷í³
³äå¿ ó íàïðÿì³ ðîçâèòêó äóõîâíîñò³, ÿêà, çà ïåðåêîíàííÿì
ïåäàãîãà, îïîñåðåäêîâóº âñ³ ³íø³ ðèñè îñîáèñòîñò³.

Ïðàö³, íàä ÿêèìè â³í ïðàöþâàâ äî îñòàííüîãî äíÿ -
"ßê âèõîâàòè ñïðàâæíþ ëþäèíó" (1989), "Õðåñòîìàò³ÿ ç
åòèêè" (1990), ïðèñâÿ÷åí³ ôîðìóâàííþ äóõîâíîñò³ ÿê
âèçíà÷àëüíî¿, ïðîâ³äíî¿ ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³ ÷åðåç
ìîðàëüíî-åòè÷íå âèõîâàííÿ, ïðèùåïëåííÿ ö³ííîñòåé. Â.
Î. Ñóõîìëèíñüêèé ââ³â åòèêó â ñòðóêòóðó ïåäàãîã³÷íî¿
íàóêè, íàïîâíèâ ¿¿ ïåäàãîã³÷íèì çì³ñòîì. Â³í âèáóäîâóº
âèõîâíèé ïðîöåñ ÿê ïðèùåïëåííÿ "êóëüòóðè ïî÷óòò³â",
“êóëüòóðè áàæàíü êðàñè ³ ëþáîâ³”, ñòâîðþº “ô³ëîñîô³þ
äëÿ ä³òåé”, îñíîâîþ ÿêèõ âèñòóïàþòü íàïèñàí³ íèì
õóäîæí³ ì³í³àòþðè, à ïåäàãîã³÷íà àðãóìåíòàö³ÿ
çàêëàäàºòüñÿ â ìîðàëüíèõ ïîâ÷àííÿõ êíèãè “ßê âèõîâàòè
ñïðàâæíþ ëþäèíó”.

ßê ó÷åíèé Âàñèëü Îëåêñàíäðîâè÷, íà â³äì³íó â³ä
áàãàòüîõ éîãî ñó÷àñíèê³â ³ ïîïåðåäíèê³â, áóâ ó÷èòåëåì-
ïðàêòèêîì, òâîðöåì åêñïåðèìåíòàëüíî¿ òà àâòîðñüêî¿
øêîëè, äå àïðîáîâóâàëèñÿ ïåäàãîã³÷í³ ³äå¿ ³ äî ÿêî¿
çâåðòàëàñÿ ìèñëÿ÷à ³íòåë³ãåíö³ÿ. Íàðåøò³,
Â.Î.Ñóõîìëèíñüêèé âïëèâàâ íà ïîøèðåííÿ âëàñíèõ
ïåäàãîã³÷íèõ ïîãëÿä³â ³ ñâî¿ì ñïîñîáîì æèòòÿ, ³ âëàñíîþ
ìîðàëüí³ñòþ.

Â îñòàíí³õ ïðàöÿõ Â.Î.Ñóõîìëèíñüêèé ðîçì³ðêîâóº
íàä ïðîáëåìàìè â çàãàëüíîìó ãíîñåîëîã³÷íîìó ñåíñ³:
"ùî òàêå ëþäèíà?", "ÿêå ¿¿ ïðèçíà÷åííÿ?" - ³ íàìàãàºòüñÿ
äàòè â³äïîâ³ä³ íà íèõ çàñîáàìè ïåäàãîã³÷íî¿ íàóêè. Â³í
äåäàë³ á³ëüøå ãîâîðèòü ïðî òàê³ ïðîñò³ é íåîáõ³äí³ äëÿ
êîæíî¿ ëþäèíè ³ ñóñï³ëüñòâà â ö³ëîìó ðå÷³: ïðî äîáðî é
ìèëîñåðäÿ, ïðî ñìèñë æèòòÿ ³ ïðàâèëüíå ñòàâëåííÿ äî
ñìåðò³, ïðî çëî ³ éîãî ïîäîëàííÿ, ïðî íåîáõ³äí³ñòü ãàðìîí³¿
â ëþäñüêèõ ñòîñóíêàõ, ïðî ëþáîâ, ïðî æ³íêó-ìàò³ð -
îñíîâó ëþäñüêîãî æèòòÿ.

Ï³ñëÿ 1970 ð. ïî÷àâñÿ íîâèé åòàï á³îãðàô³¿ ïåäàãîãà -
"æèòòÿ ï³ñëÿ ñìåðò³". Öå ñòîñóºòüñÿ éîãî 48 êíèã, 500
íàóêîâèõ ñòàòåé, á³ëüøå ÿê 1500 îïîâ³äàíü ³ êàçîê äëÿ ä³òåé.
Ñïàäùèíà Â.Î.Ñóõîìëèíñüêîãî ðîç³éøëàñÿ ïî âñüîìó
ñâ³òó, æèâå ñâî¿ì æèòòÿì.
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Ñòîð³íêà çäîðîâ’ÿ

Ñ äðåâíèõ âðåìåí ëþäè ïîíèìàëè îãðîìíîå çíà÷åíèå ïèòàíèÿ äëÿ
çäîðîâüÿ. Ìûñëèòåëè äðåâíîñòè Ãèïïîêðàò, Öåëüñ, Ãàëåí è äðóãèå
ïîñâÿùàëè öåëûå òðàêòàòû ëå÷åáíûì ñâîéñòâàì ðàçëè÷íûõ âèäîâ
ïèùè è ðàçóìíîìó åå ïîòðåáëåíèþ. Âûäàþùèéñÿ ó÷åíûé Âîñòîêà Àáó
Àëè Èáí-Ñèíà (Àâèöåííà) ñ÷èòàë ïèùó èñòî÷íèêîì çäîðîâüÿ, ñèëû,
áîäðîñòè.

È. È. Ìå÷íèêîâ ïîëàãàë, ÷òî ëþäè ïðåæäåâðåìåííî ñòàðåþò è
óìèðàþò â ñâÿçè ñ íåïðàâèëüíûì ïèòàíèåì è ÷òî ÷åëîâåê, ïèòàþùèéñÿ
ðàöèîíàëüíî, ìîæåò æèòü 120-150 ëåò.

Ïèòàíèå îáåñïå÷èâàåò âàæíåéøóþ ôóíêöèþ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà,
ïîñòàâëÿÿ åìó ýíåðãèþ, íåîáõîäèìóþ äëÿ ïîêðûòèÿ çàòðàò íà
ïðîöåññû æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Îáíîâëåíèå êëåòîê è òêàíåé òàêæå
ïðîèñõîäèò áëàãîäàðÿ ïîñòóïëåíèþ â îðãàíèçì ñ ïèùåé
"ïëàñòè÷åñêèõ" âåùåñòâ - áåëêîâ, æèðîâ, óãëåâîäîâ, âèòàìèíîâ è
ìèíåðàëüíûõ ñîëåé. Íàêîíåö ïèùà - èñòî÷íèê îáðàçîâàíèÿ ôåðìåíòîâ,
ãîðìîíîâ è äðóãèõ ðåãóëÿòîðîâ îáìåíà âåùåñòâ â îðãàíèçìå.

ÆÓÉÒÅ Ñ ÓÌÎÌ
Òàê óæ èñòîðè÷åñêè ñëîæèëîñü,

åæåëè ìóæèê íå êóðèò, íå ïüåò, ó íåãî
óâàæèòåëüíàÿ ïðè÷èíà - ÿçâà.

Äàâíî èçâåñòíî - ñàìûìè
ðàñïðîñòðàíåííûìè   ïðîáëåìàìè,
ñâÿçàííûìè ñî çäîðîâüåì, ÿâëÿþòñÿ
ïðîáëåìû ñ æåëóäêîì. ×òî êàñàåòñÿ
æåíùèí - òî îíè â ïîãîíå çà ñòðîéíîé
ôèãóðîé ÷àñòåíüêî íåùàäíî èçíóðÿþò
ñåáÿ ðàçëè÷íûìè äèåòàìè. Âïðî÷åì, òàêèå
ïðîÿâëåíèÿ, êàê èçæîãà, ðàññòðîéñòâî
æåëóäêà, ãàçû, îùóùåíèå ÷åãî-òî êèñëîãî
âî ðòó, íàâåðíÿêà çíàêîìû è áîëüøèíñòâó
ìóæ÷èí.

Îáû÷íî ñ ýòèìè íåïðèÿòíîñòÿìè
áîðþòñÿ ñ ïîìîùüþ òàáëåòîê, îáúÿñíÿÿ
èõ òåì, ÷òî "÷òî-òî íå òî ñúåëè". È
çàáûâàþò î íèõ, åäâà íåìíîãî ïîëåã÷àåò.
À çðÿ... Íóæíî ïðèñëóøèâàòüñÿ ê
ñèãíàëàì, êîòîðûå ïîäàåò âàì âàø
æåëóäîê, îáðàùàòü âíèìàíèå, íà êàêèå
áëþäà îí ðåàãèðóåò áîëåçíåííî.

Êàê ñïðàâèòüñÿ ñ
íîñîâûì êðîâîòå÷åíèåì?

Íîñîâîå êðîâîòå÷åíèå, êàê ïðàâèëî,
íà÷èíàåòñÿ âíåçàïíî. ×òî äåëàòü â ýòîì
ñëó÷àå?

Ïðåæäå âñåãî, íóæíî èñêëþ÷èòü
ëþáóþ ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó è ñåñòü, Ïðè
ýòîì ëó÷øå íàêëîíèòü ãîëîâó ÷óòü-÷óòü
âïåðåä, èìåííî íàêëîíèòü, à íå îïóñòèòü.
Äëÿ ìíîãèõ ýòî äîâîëüíî íåîæèäàííàÿ
ðåêîìåíäàöèÿ, òàê êàê îáû÷íî ãîëîâà
ïîäíèìàåòñÿ ââåðõ. Íî ýòî ëèøü
ïðåïÿòñòâóåò âûõîäó êðîâè íàðóæó. Îíà
ñòåêàåò ïî çàäíåé ñòåíêå ãëîòêè â æåëóäîê
è ìîæåò âûçâàòü òîøíîòó è äàæå ðâîòó,
÷òî ëèøü óñèëèò êðîâîòå÷åíèå.

Äàëüøå íóæíî êðåïêî ïðèæàòü
êðûëüÿ íîñà ê íîñîâîé ïåðåãîðîäêå,
Ïðîùå ãîâîðÿ, íàäî çàæàòü íîñ áîëüøèì
è óêàçàòåëüíûì ïàëüöàìè. Âîò òàê - ñ
çàæàòûì íîñîì - íóæíî ïîñèäåòü 5-10
ìèíóò. Õîðîøî, åñëè íàéäåòñÿ
âîçìîæíîñòü ïðèëîæèòü ê ïåðåíîñèöå
÷òî-òî õîëîäíîå - ñòàêàí÷èê ìîðîæåíîãî
èëè òîëüêî ÷òî âûíóòóþ èç õîëîäèëüíèêà
áóòûëêó. Ýòî ïîìîæåò îñòàíîâèòü
êðîâîòå÷åíèå. Åñëè æå îíî ïðîäîëæàåòñÿ
è äàæå íå ñòàíîâèòñÿ ñëàáåå, òî ëó÷øå
îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó. Âåäü èäóùàÿ íîñîì
êðîâü - ýòî íå òàê óæ áåçîáèäíî, êàê
êàæåòñÿ íà ïåðâûé âçãëÿä.

Ñèëüíîå êðîâîòå÷åíèå ìîæåò âûçâàòü
ñëàáîñòü, ïîòåðþ ñîçíàíèÿ è äàæå øîê.
Åñëè íîñîâîå êðîâîòå÷åíèå íà÷àëîñü
äîìà, òî äåéñòâîâàòü íóæíî óæå ïî
èçâåñòíîé ñõåìå. Íåîáõîäèìî ñåñòü èëè
ïðèíÿòü ïîëóñèäÿ÷åå ïîëîæåíèå, çàæàòü
íîñ   ðóêîé è ïðèëîæèòü ê ïåðåíîñèöå ÷òî-
íèáóäü õîëîäíîå.

Ëó÷øå âñåãî ïîäîéäåò, êîíå÷íî, ëåä.
Íî åñëè åãî íåò, òî ìîæíî èñïîëüçîâàòü
ñîäåðæèìîå ìîðîçèëêè - â íåé âñåãäà
íàéäåòñÿ êàêàÿ-íèáóäü çàìîðîçêà. Åå
íóæíî ïðèëîæèòü íå òîëüêî ê ïåðåíîñèöå,
íî è ê çàòûëêó - òàê êðîâü îñòàíîâèòñÿ
áûñòðåå.

Åñëè îêàçàííàÿ ïîìîùü íå âîçûìåëà
íèêàêîãî äåéñòâèÿ, òî íóæíî ïðèñòóïèòü
êî âòîðîé ÷àñòè ïðîãðàììû. Íåîáõîäèìî
ïðèãîòîâèòü   íîñîâûå  òóðóíäû - ïëîòíî
ñêàòàííûå âàòíûå òðóáî÷êè äëèíîé 2-3
ñì, à òîëùèíîé 1,5 ñì. Èõ íåîáõîäèìî
ñìî÷èòü â ïåðåêèñè âîäîðîäà è âñòàâèòü â
íîñîâûå õîäû.

È îïÿòü-òàêè íóæíî êðåïêî çàæàòü íîñ

ïàëüöàìè, ÷òîáû êàê ìîæíî ñèëüíåå
ïðèæàòü ñëèçèñòóþ ê òóðóíäå. Èç
ïåðåæàòîãî òàêèì îáðàçîì ñîñóäà
ïåðåñòàåò èäòè êðîâü, è îáðàçóåòñÿ
íåáîëüøîé ñãóñòîê. ×òîáû åãî íå
ïîâðåäèòü, âàòó èç íîñà íóæíî
âûòàñêèâàòü î÷åíü îñòîðîæíî, íî
îáÿçàòåëüíî ÷åðåç 1-1,5 ÷àñà.

Íî åñëè óñòàíîâêà òóðóíä íèêàêîãî
ýôôåêòà íå äàëà, êðîâü ïðîïèòàëà âàòó è
íå ñîáèðàåòñÿ îñòàíàâëèâàòüñÿ, òî
íåîáõîäèìî âûçâàòü âðà÷à. Âïîëíå
âîçìîæíî, ÷òî ïîòðåáóåòñÿ òàìïîíàäà
íîñîâîé ïîëîñòè, à ýòî ìîæåò ñäåëàòü
ëèøü ãðàìîòíûé îòîëàðèíãîëîã.

Íîñîâîå êðîâîòå÷åíèå ñàìî ïî ñåáå
íå âîçíèêàåò, åãî ÷òî-òî ïðîâîöèðóåò.

Ñòàòèñòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî â ýòî
ñìûñëå íàèáîëåå îïàñíà ãèïåðòîíè÷åñêàÿ
áîëåçíü. Àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå
ñòàíîâèòñÿ íàñòîëüêî âûñîêèì, ÷òî ñòåíêè
ñîñóäà íå âûäåðæèâàþò è òåðÿþò ñâîþ
öåëîñòíîñòü. Â ýòîì ñëó÷àå êðîâü íå
îñòàíîâèòñÿ äî òåõ ïîð ïîêà íå
íîðìàëèçóåòñÿ äàâëåíèå. Áîëüøèíñòâî
ãèïåðòîíèêîâ çíàåò, ÷òî èì ïîìîãàåò
áûñòðåå âñåãî - îáû÷íî ýòî êîðèíôàð,
íèôåäèïèí è ôåíèãèäèí.

Äàííûå ñèíîíèìû îáîçíà÷àþò îäèí
è òîò æå ïðåïàðàò, êîòîðûé ðàñøèðÿåò
ñîñóäû è òåì ñàìûì ñíèæàåò äàâëåíèå.
Òàêîãî ýôôåêòà äîñòè÷ü î÷åíü ïðîñòî,
åñëè ïîëîæèòü îäíó òàáëåòêó ïîä ÿçûê.

Íó, à ïîòîì, êîãäà âñå óæå îñòàíåòñÿ
ïîçàäè, íóæíî ïðîàíàëèçèðîâàòü
ñèòóàöèþ è ñäåëàòü âûâîäû.

Âåäü êðîâîòå÷åíèå ÿâëÿåòñÿ
ïîêàçàòåëåì òîãî, ÷òî ãèïåðòîíè÷åñêàÿ
áîëåçíü íå ëå÷èòüñÿ äîëæíûì îáðàçîì.
Ïîýòîìó íóæíî îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó äëÿ
êîððåêöèè òåðàïèè.

Âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ íîñîâîé
ïîëîñòè òîæå î÷åíü ÷àñòî âûçûâàþò
êðîâîòå÷åíèÿ. Åñëè òå ñòàíîâÿòñÿ
ðåãóëÿðíûìè, òî îáÿçàòåëüíî íóæíî
îáðàòèòüñÿ ê ëîð-âðà÷ó. Åñëè íåîáõîäèìî,
òî îáñëåäîâàíèå íóæíî ïðîäîëæàòü
äàëüøå.

Ñëåäóåò ñäàòü àíàëèçû êðîâè -
"êðîâÿíûå" ïðîáëåìû òîæå äîñòàòî÷íî
÷àñòî ïðîÿâëÿþò ñåáÿ íîñîâûìè
êðîâîòå÷åíèÿìè.

À ìîæåò áûòü, îíè ïðîâîöèðóþòñÿ
ãèïîâèòàìèíîçàìè, â ÷àñòíîñòè
âûðàæåííûì íåäîñòàòêîì âèòàìèíîâ Ñ
èëè Ê. Âîñïîëíèòü åãî ïîìîæåò
âèòàìèíîòåðàïèÿ, êîòîðàÿ â ýòîì ñëó÷àå
è áóäåò îñíîâîé ëå÷åíèÿ êðîâîòå÷åíèé.

Íåêîòîðûå âèäû ïðîäóêòîâ, êîòîðûå
ìû ïðèâûêëè ñìåøèâàòü â åäå,
îêàçûâàåòñÿ, ìîãóò âûçûâàòü ðàçëè÷íûå
íåäîìîãàíèÿ. Íî åñëè âû óçíàåòå, êàê
ñî÷åòàòü ïèùó ïðàâèëüíî, âû èçáàâèòåñü
îò âñåõ íåïðèÿòíûõ ñèìïòîìîâ è ïðîáëåì,
ñâÿçàííûõ ñ æåëóäêîì. Âîò íåñêîëüêî
ðåêîìåíäàöèé  ïî çäîðîâîìó ïèòàíèþ,
êîòîðûå ïîäõîäÿò âñåì.

Íå ìåøàéòå  êàðòîøêó ñ ìÿñîì.
Ñòàðàéòåñü èçáåãàòü ñìåøèâàíèÿ

æèâîòíûõ áåëêîâ, çëàêîâ è êðàõìàëà. Íàø
æåëóäîê âûðàáàòûâàåò ôåðìåíòû, ÷òîáû
ðàñùåïèòü ñíà÷àëà áåëîê, à ïîòîì
çëàêîâûå.  Ñìåøèâàÿ ýòè áëþäà âìåñòå, âû
âûçûâàåòå äèñêîìôîðò â ïèùåâàðåíèè.
Âìåñòî ãîâÿäèíû ñ êàðòîøêîé, åøüòå ìÿñî
ñ îâîùàìè ëèáî êàðòîøêó ñ ëþáûì
äðóãèì íåìÿñíûì áëþäîì. Æåëàòåëüíî,
÷òîáû íà âàøåé òàðåëêå ïîëîâèíó ìåñòà
çàíèìàëè îâîùè. Òàê âû ïîìîãàåòå
æåëóäêó, îáëåã÷àÿ ïåðåâàðèâàíèå è
óñâîåíèå ïèùè.

Ïèðñèíã è òàòó:
7 ðàç óçíàé - îäèí íàáåé
Òàòóèðîâêè è ïèðñèíã ïîñòåïåííî

ïåðåñòàþò øîêèðîâàòü æèòåëåé íàøåé
óëüòðàêîíñåðâàòèâíîé ñòðàíû. Åñëè
ðàíüøå îíè áûëè ýëåìåíòàìè
îïðåäåëåííûõ ñîöèàëüíûõ ñëîåâ èëè
ñóáêóëüòóð, òî ñåé÷àñ îíè ñòàëè ìàññîâûì
ÿâëåíèåì.

Ê ñîæàëåíèþ, ìíîãèå çàáûâàþò, ÷òî
ïåðåä òåì, êàê ïðîêîëîòü ñåáå ÷òî-ëèáî
èëè óêðàñèòü òåëî ÿðêèì ðèñóíêîì, íóæíî
âçâåñèòü âñå àðãóìåíòû "çà" è "ïðîòèâ".
Ïðîáëåìà äàæå íå âñåãäà â çäîðîâüå. Òóò
åñòü è ïñèõîëîãè÷åñêèé ôàêòîð. Âäðóã âàì
íàäîåñò "àïãðåéä" ñâîåãî òåëà? Ñ
ïèðñèíãîì ëåã÷å - îí ïðàêòè÷åñêè íå
îñòàâëÿåò ñëåäîâ è áûñòðî çàæèâàåò, åñëè
âû åãî ñíèìåòå, à âîò âûâåäåíèå
òàòóèðîâîê - ïðîöåññ ñëîæíûé è
ïðîáëåìàòè÷íûé.

À óæ åñëè ãîâîðèòü î çäîðîâüå, òî
ïîõîä ê âðà÷ó ïðîñòî íåîáõîäèì. Ñòîèò
îáðàòèòüñÿ ê ñïåöèàëèñòó, êîòîðûé
õîðîøî çíàåò òî÷êè, ìîæåò èññëåäîâàòü
îñîáåííîñòè îðãàíèçìà è òî, êàê íà íåãî
ïîâëèÿåò ìåòàëë èëè êðàñêà.

Âàæíî ïîìíèòü: è ïðîêîëû, è
òàòóèðîâêè ñëåäóåò äåëàòü ÒÎËÜÊÎ â
ñïåöèàëèçèðîâàííîì ñàëîíå ñ õîðîøåé
ðåïóòàöèåé è ïîëíûì êîìïëåêòîì
ëèöåíçèé. Ðå÷ü èäåò äàæå íå î áàíàëüíîé
çàùèòå :_ ÂÈ× èëè ãåïàòèòîâ. Åñòü åùå ðÿä
ïðîáëåì, î êîòîðûõ ïðåäóïðåæäàþò âðà÷è.

Ñóùåñòâóåò, íàïðèìåð, ðÿä

íåæåëàòåëüíûõ ìåñò äëÿ òàòóèðîâîê: íàä
ëîáêîì, íà ïîÿñíèöå è íà âåðõíåé ÷àñòè
âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè áåäðà.
Òàòóèðîâêà íà ÿãîäèöå, íàïðèìåð, íå
îïàñíà, îíà íå ñíèæàåò ìåñòíûé
èììóíèòåò. Çàãâîçäêà â òîì. ÷òî íèêòî íå
ìîæåò ñ óâåðåííîñòüþ îòâåòèòü âàì, èç
÷åãî ñîñòîÿò êðàñêè. À â íèõ ìîæåò
ñîäåðæàòüñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñâèíöà
èëè ëèòèÿ.

Òàòóèðîâêè íåëüçÿ äåëàòü àëëåðãèêàì.
Êðîìå òîãî, âñå ëþäè ðàçíûå: íèêòî íå
çíàåò, ãäå ó ÷åëîâåêà ñëàáîå ìåñòî. Ëó÷øå
ñòî ðàç ïðîâåðèòü ñîñòàâ êðàñêè è ñäåëàòü
òåñò íà àëëåðãèþ, ÷åì ïîòîì ìó÷àòñÿ,
íàïðèìåð, áðîíõèàëüíîé àñòìîé (è òàêîå
áûâàåò).

Ñ ïèðñèíãîì ïðîáëåì ìåíüøå, òàê êàê
çîíà ïîðàæåíèÿ íå ñòîëü îáøèðíàÿ, íî è
çäåñü âñÿêîå ñëó÷àåòñÿ. Äåâóøêè äîëæíû
ïîìíèòü, ÷òî ïðîêîë ïóïêà ìîæåò
àóêíóòüñÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Ó
áóäóùèõ ìàì ñ ïðîêîëîòûì ïóïêîì èíîãäà
íà÷èíàþò áóêâàëüíî ðàñõîäèòüñÿ òêàíè
ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè, Çäåñü ñïàñàåò
òîëüêî êåñàðåâî ñå÷åíèå.

Î÷åíü ìíîãîå ñâÿçàíî ñ òî÷êàìè,
ðàñïîëàãàþùèìèñÿ â çîíå ïðîêîëà.

Ïî ñëîâàì ðåôëåêñîòåðàïåâòîâ,
òî÷êè íà ñêóëàõ - ïðîåêöèÿ çîíû
êèøå÷íèêà, íà ïîÿñíèöå - çîíà
ãèíåêîëîãèè, âíåøíèé êðàé óøíîé
ðàêîâèíû - ïðîåêöèÿ ìèíäàëèí, êîí÷èê
ÿçûêà - çîíà ñåðäöà, ïóïîê -èëè êðàñêîé
îñëàáëÿåò ñâÿçàííûå ñ íèìè îðãàíû,

ïîâûøàåò ðèñê áîëåçíåé.  Ïðè ÷àñòûõ
àíãèíàõ, íàïðèìåð, êàòåãîðè÷åñêè
ïðîòèâîïîêàçàí  ïèðñèíã ÿçûêà. Èíà÷å
êëèåíò âñå âðåìÿ áóäåò ìó÷àòüñÿ
îáîñòðåíèÿìè. Äà è óøè-òî áåçîïàñíî
ïðîêàëûâàòü òîëüêî â öåíòðå ìî÷êè.

Ïèðñèíã-ìàñòåðà íå ó÷àòñÿ
èãëîóêàëûâàíèþ è ðåôëåêñîòåðàïèè,
Ïîýòîìó îíè íå ìîãóò çíàòü òå òî÷êè,
êîòîðûå ïðîêàëûâàòü íåáåçîïàñíî. Íó
ðàçâå ÷òî ïîíàñëûøêå. Íî ýòî, ñàìè
ïîíèìàåòå, íåñåðüåçíî.

Íî åñëè âû âñå-
òàêè ðåøèòåñü
ñäåëàòü â ñåáå
çàâåòíûé ïðîêîë, òî
ïîñëå íóæíî
ã ð à ì î ò í î
ïîäîáðàòü ìåòàëë.
Ïåðâîå âðåìÿ âû
áóäåòå õîäèòü ñ
õ è ðó ð ã è ÷ å ñ êî é
ñòàëüþ. À âîò åñëè
áóäåòå ìåíÿòü

óêðàøåíèå, çàïîìíèòå, ÷òî çîëîòî â ïóïêå
ïëîõî äåéñòâóåò íà ëåãêî âîçáóäèìûõ
ëþäåé. Ñåðåáðÿíûå êîëå÷êè ïî êðàþ
óøíîé ðàêîâèíû îñëàáëÿþò áîëüíîå
ãîðëî. Ñåðåáðî â ïðîêîëîòîé ãóáå
óñóãóáëÿåò äèñáàêòåðèîç. Òîëüêî
ðåôëåêñîòåðàïåâò ìîæåò ïðàâèëüíî
ïîäîáðàòü âàì ìåòàëë äëÿ óêðàøåíèÿ.

Îñëîæíåíèÿ îò ïèðñèíãà è íàíåñåíèÿ
òàòó ïðîèñõîäÿò ÷àùå, ÷åì êàæåòñÿ, à
ïîâûøåííûé ðèñê çàáîëåâàíèÿ
ñîõðàíÿåòñÿ è ñïóñòÿ ãîäû ïîñëå
ïðîöåäóðû: íàïðèìåð, óêðàøåíèå â ÿçûêå
ïîñòîÿííî òðàâìèðóåò òêàíè, îáðàçóþòñÿ
ìåëêèå ðàíêè. Ýòî -  âîðîòà äëÿ èíôåêöèè.

Èòàê, î ãàðàíòèÿõ â âîïðîñàõ çäîðîâüÿ,
â ñëó÷àå åñëè âû ñîáèðàåòåñü èëè óæå
ñäåëàëè ïèðñèíã/òàòó, ãîâîðèòü î÷åíü
ñëîæíî. Äîâåðÿòü ìîæíî òîëüêî ìàñòåðó,
êîòîðûé ïîäðîáíî ðàññïðîñèò î âàøåì
çäîðîâüå, íàëè÷èè õðîíè÷åñêèõ íåäóãîâ è
àëëåðãèè. Íè â êîåì ñëó÷àå íå
îáðàùàéòåñü ê ìàñòåðó, êîòîðûé ãîòîâ
ïðîêîëîòü âàì âñå è ñðàçó.



Ìè, ñüîãîäí³ ç âàìè, æèâåìî â
ñóñï³ëüñòâ³, ùî øâèäêî îâîëîä³âàº
êîìï'þòåðíîþ  ãðàìîòí³ñòþ. Ñòð³ìêèé
ðîçâèòîê  ³íôîðìàòèâíèõ òåõíîëîã³é
âèìàãàº çì³í çàñîá³â ïåðåäà÷³ ³íôîðìàö³¿
òà ë³í³é çâ'ÿçêó, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ
âèêîíóºòüñÿ ïåðåäà÷à. Íå òàê  äàâíî
îïòîâîëîêîíí³ ë³í³¿ çâ'ÿçêó áóëè ç ãàëóç³
ôàíòàñòèêè, à ÿê³ñòü ç'ºäíàíü íà
òðàäèö³éíèõ  ì³äíèõ êàáåëüíèõ ë³í³ÿõ
âçàãàë³ íå ðîçãëÿäàëàñü ÿê  äæåðåëî
ïåðåøêîä. Ç ðîçâèòêîì  êîìï'þòåðíî¿
òåõí³êè  òà âèíèêíåííÿ ²íòåðíåòó ïîñòàëî
ïèòàííÿ ïðî ÿê³ñòü ïåðåäà÷³ ³ ïðèéìàííÿ
äàíèõ íà â³äñòàí³ . Â ÿêîñò³ ë³í³é çâ'ÿçêó
âèêîðèñòîâóâàëèñü òåëåôîíí³ êàáåëüí³
ë³í³¿ çâ'ÿçêó ç ðîçòàøîâàíèìè íà íèõ
àâòîìàòè÷íèìè òåëåôîííèìè ñòàíö³ÿìè,
ÿê³ â ñâîþ ÷åðãó âíîñèëè ïîõèáêè â ÿê³ñòü
ïåðåäà÷³ äàíèõ  ÷åðåç çàñòîñóâàííÿ
ðóõîìèõ ù³òîê. Íà  çì³íó  ìåõàí³÷íèì
òåëåôîííèì ñòàíö³ÿì ïðèéøëè
êâàç³åëåêòðîíí³ ³ öèôðîâ³ ñòàíö³¿,
ïîáóäîâàí³ íà íàï³âïðîâ³äíèêîâèõ
ïðèëàäàõ. Ö³ çì³íè â òåëåôîííèõ ñòàíö³ÿõ
ïîêðàùèëè ÿê³ñòü çâ'ÿçêó,  àëå çàëèøèëèñü
ïðîáëåìè íà êàáåëüíèõ ë³í³ÿõ  ³ ê³íöåâèõ
ïðèñòðîÿõ. Â³äð³çêè êàáåë³â ç'ºäíóþòü ì³æ
ñîáîþ çà äîïîìîãîþ ïðèñòðîþ, ùî
íàçèâàºòüñÿ ìóôòîþ.

Ìóôòà ïî ñóò³ ñâî¿é º îáîëîíêîþ,
ç'ºäíàíîþ ç äâîìà â³äð³çêàìè êàáåëþ, â
ñåðåäèí³ ÿêî¿  ñòðóìîïðîâ³äíà ³çîëüîâàíà
æèëà    ç îäíîãî â³äð³çêà êàáåëþ ³ ³íøîãî
ç'ºäíóþòüñÿ  ì³æ ñîáîþ çà äîïîìîãîþ
ñêðó÷óâàííÿ  àáî  ñïàþâàííÿ.

Íàæàëü, ç ÷àñîì  ìóôòè ïðîïóñêàþòü
â ñåðåäèíó âîëîãó,  âîäó, öå ïðèçâîäèòü äî
ïîã³ðøàííÿ åëåêòðè÷íèõ ïàðàìåòð³â â
ì³ñö³ ç'ºäíàííÿ, äëÿ íèçüêèõ ÷àñòîò, ùî
âèêîðèñòîâóþòüñÿ  òåëåôîííèì çâ'ÿçêîì,
öå ñóòòºâîãî çíà÷åííÿ íåìàº àëå ïðè
ïåðåäà÷³ öèôðîâèõ äàíèõ íàêëàäàº ïåâí³
îáìåæåííÿ   . Âðàõîâóþ÷è òîé ôàêòîð, ùî
êàáåëüí³ ë³í³¿ åêñïëóàòóþòüñÿ 20-40 ðîê³â,
íîâ³ ë³í³¿  ñêëàäàþòü 5-15% â³ä çàãàëüíî¿
ê³ëüêîñò³ ïðîêëàäåíîãî êàáåëþ, òî çà
óìîâè âèêîðèñòàííÿ ò³ëüêè
îïòîâîëîêîííèõ ë³í³é çâ'ÿçêó  ïðè
áóä³âíèöòâ³ íå çàáåçïå÷èòü â ïîâíîìó
îáñÿç³ çì³í ñèòóàö³¿ íà êðàùå.

Âèâ÷èâøè ñâ³òîâèé äîñâ³ä  êîìïàí³ÿ
"Óêðòåëåêîì"   ïðèéíÿëà ð³øåííÿ ïðî
çàñòîñóâàííÿ ñó÷àñíèõ òåõíîëîã³é äëÿ
áóä³âíèöòâà ³ ðåìîíòó ³ñíóþ÷èõ êàáåëüíèõ
ë³í³é. Íà âèêîíàííÿ ñâîãî ð³øåííÿ äî

ñï³âïðàö³ áóëè çàïðîøåí³ ë³äåðè ç ö³º¿
ãàëóç³: çàêîðäîíí³ êîìïàí³¿ "Ðàéõåì",
"Tyco Electronics", "R&M", "3Ì" òà ³íø³ .
Çà ñï³âñòàâëåííÿì ö³íà ³ ÿê³ñòü êîðïîðàö³ÿ
"Òàéêî Åëåêòðîíèêñ" çàéìàº ïðîâ³äí³
ïîçèö³¿ íà ñâ³òîâîìó ðèíêó ïðîòÿãîì 60
ðîê³â ³ º ñâ³òîâèì ïîñòà÷àëüíèêîì
åëåêòðîííèõ êîìïîíåíò³â äëÿ òèñÿ÷
îäèíèöü ïîáóòîâî¿ ³ ïðîìèñëîâî¿
ïðîäóêö³¿, ìåðåæåâèõ êîìïëåêñ³â, ñèñòåì
äëÿ òåëåêîìóí³êàö³é ³ åíåðãåòèêè,
áåçïðîâ³äíèõ ñèñòåì äëÿ ñïåö³àë³çîâàíîãî
çâ'ÿçêó, ðàäàð³â ³ îáîðîííîãî êîìïëåêñó.
"Òàéêî Åëåêòðîíèêñ" âèãîòîâëÿº
ïðîäóêö³þ äëÿ àâòîìîá³ëåáóäóâàííÿ,
ïîáóòîâî¿ òåõí³êè, àâ³àêîñì³÷íî¿ ³
îáîðîííî¿ ïðîìèñëîâîñò³,
òåëåêîìóí³êàö³é, êîìï'þòåð³â ³ ïîáóòîâî¿
åëåêòðîí³êè.

  Ó 2007 ð. "Òàéêî Åëåêòðîíèêñ" ñòàëà
ñàìîñò³éíîþ êîìïàí³ºþ, ³ ¿¿ àêö³¿
ïðåäñòàâëåí³ íà Íüþ-éîðêñüê³é
ôîíäîâ³é á³ðæ³ (NYSE) ï³ä
³íäåêñîì TEL.

  Ó íîìåíêëàòóð³ "Òàéêî
Åëåêòðîíèêñ" ïðåäñòàâëåíî á³ëüøå
500 000 íàéìåíóâàíü ïðîäóêö³¿, çà
ÿêèìè ïðàöÿ áëèçüêî 94 000
ñï³âðîá³òíèê³â, ùî â³äïîâ³äàþòü çà
âèñîêó åôåêòèâí³ñòü êîæíî¿
òåõíîëîã³¿, ùî íàäàºòüñÿ, ïðîäóêòó
àáî ïîñëóãè.

Íàïðÿì òåëåêîìóí³êàö³é º
íåçàëåæíèì åëåìåíòîì â êîìïàí³¿
"Òàéêî Åëåêòðîíèêñ",
îð³ºíòîâàíèì íà âèðîáíèöòâî
êîìïëåêò³â äëÿ áóä³âíèöòâà ³
åêñïëóàòàö³¿ ë³í³éíî-êàáåëüíèõ
ñïîðóä, à òàêîæ êðîñîâîãî,
ðîçïîä³ëüíîãî ³ êðàéîâîãî
óñòàòêóâàííÿ äëÿ ì³äíèõ ³
âîëîêîííî-îïòè÷íèõ ìåðåæ.
Êîìïàí³ÿ ïî ïðàâó ââàæàºòüñÿ
âèçíàíèì ñâ³òîâèì ë³äåðîì ó
âèðîáíèöòâ³ âñ³õ òèï³â ïàñèâíèõ
êîìïîíåíò³â äëÿ ãàëóç³ çâ'ÿçêó.

Íàïðÿì òåëåêîìóí³êàö³é â
Óêðà¿í³ ìàº â ñâîºìó
ðîçïîðÿäæåíí³ øèðîêèé ñïåêòð
ïðîäóêö³¿ ïî ãåðìåòèçàö³¿, ç'ºäíàííþ ³
çàõèñòó ë³í³éíî-êàáåëüíèõ ñïîðóä ³ ìåðåæ
êàáåëüíîãî òåëåáà÷åííÿ, âêëþ÷àþ÷è
ìóôòè ³ êîìïëåêòè äëÿ ì³äíèõ êàáåë³â
XAGA, êðîñîâå, ðîçïîä³ëüíå ³ êðàéîâå
óñòàòêóâàííÿ QDF, C5C ³ VX äëÿ ïåðåäà÷³
öèôðîâèõ ïîñëóã ç ³ñíóþ÷èõ ì³äíèõ ë³í³é
çâ'ÿçêó.

Îïòè÷í³ ðîçïîä³ëüíèêè FOMS, GPX ³
âîëîêîííî-îïòè÷í³ ñïîëó÷í³ ìóôòè FOSC
ãåðìåòè÷íîãî âèêîíàííÿ â³äð³çíÿþòüñÿ

Ñï³âïðàöÿ
ç êîìïàí³ºþ  “Tyco”
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àáñîëþòíîþ íàä³éí³ñòþ ó âèêîðèñòàí³ äëÿ
ïîáóäîâè ïåðâèííî¿ ³ çîíîâî¿ ìåðåæ
Óêðà¿íè. Ð³øåííÿ äëÿ âîëîêîííî-îïòè÷íèõ
ìåðåæ äîñòóïó FTTX, à òàêîæ êîíöåïö³ÿ
TOAST, ùî äîçâîëÿþòü ñòâîðþâàòè áóäü-
ÿêó òîïîëîã³þ îïòè÷íèõ ìåðåæ äîñòóïó, º
âèíÿòêîâèì ïðèêëàäîì îá'ºäíàííÿ
ïåðåäîâèõ òåõíîëîã³é ³ ³ííîâàö³éíèõ
ðîçðîáîê.Îïåðàòîðàì çâ'ÿçêó Óêðà¿íè
äîáðå â³äîìà óí³âåðñàëüíà ñèñòåìà FIST
äëÿ âîëîêîííî-îïòè÷íèõ ìåðåæ äîñòóïó,
ôóíêö³îíàëüí³ õàðàêòåðèñòèêè ÿêî¿
çàáåçïå÷óþòü ïîáóäîâó îïòè÷íèõ âóçë³â
âåëèêî¿ ºìêîñò³.Äàíà ïðîäóêö³ÿ íàéøëà
ñâîº çàñòîñóâàííÿ ³ íà êàáåëüíèõ ë³í³ÿõ
íàøîãî ì³ñòà, çì³íèëà óìîâè ïðàö³
êàáåëüíèê³â-ñïàþâàëüíèê³â íà êðàùå.

Íîâ³òí³ìè òåõíîëîã³ÿìè íàçâàíî¿
ô³ðìè çàö³êàâèëèñü âèêëàäà÷³ ñïåö³àëüíèõ
äèñöèïë³í,  ìàéñòðè âèðîáíè÷îãî
íàâ÷àííÿ íàøîãî ó÷èëèùà, ùî ïðîâîäÿòü

ï³äãîòîâêó ó÷í³â çà ïðîôåñ³ºþ
"Êàáåëüíèê-ñïàþâàëüíèê", íà çàñ³äàíí³
ìåòîäè÷íî¿ êîì³ñ³¿ áóëî âèð³øåíî øóêàòè
øëÿõè äëÿ ñï³âïðàö³ ç êîìïàí³ºþ  "Tyco
Electronics"  ³ îâîëîä³ííÿ ìåòîäèêàìè ³
òåõíîëîã³ÿìè çàñòîñóâàííÿ âèðîá³â
êîìïàí³¿ . Çà äîïîìîãîþ ó âèð³øåíí³ äàíî¿
ïðîáëåìè   çâåðíóëèñü äî àäì³í³ñòðàö³¿
ó÷èëèùà. Â òðàâí³ ì³ñÿö³ ïîòî÷íîãî ðîêó
çà ñïðèÿííÿ íà÷àëüíèêà áþðî ç ï³äãîòîâêè
ðîá³òíè÷èõ êàäð³â Â³ííèöüêî¿ ô³ë³¿ ÂÀÒ

"Óêðòåëåêîì" Ãåðàñåìëþêà
Â.Ñ. áóëî ïðîâåäåíî
ïåðåãîâîðè ïðî ïðè¿çä äî
ó÷èëèùà ïðåçåíòàö³éíî¿
ãðóïè êîìïàí³¿ ³ ïðîâåäåííÿ
åêñïðåñ-íàâ÷àííÿ äëÿ
âèêëàäà÷³â, ìàéñòð³â â/í òà
ó÷í³â ãðóï ¹ 2,  ¹ 39,
ïðàö³âíèê³â Â³ííèöüêî¿ ô³ë³¿
ÂÀÒ “Óêðòåëåêîì”,
“Ñâåìîì” òà ³íøèõ.

 24 ÷åðâíÿ ç ñàìîãî
ðàíêó ðîçïî÷àëèñÿ
ïðèãîòóâàííÿ äî ïðèéíÿòòÿ
ãîñòåé ç êîìïàí³¿ "Tyco Elec-
tronics", ï³ä êåð³âíèöòâîì
çàñòóïíèêà äèðåêòîðà ç
³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é
Âîðîíþêà Î.Ì. áóëî
âñòàíîâëåíî ³íòåðàêòèâíó
äîøêó äëÿ â³äîáðàæåííÿ
³íôîðìàö³¿ ç ð³çíèõ äæåðåë,
ï³äãîòîâëåí³ êàìåðè äëÿ
çíÿòòÿ ïðåçèíòàö³³. Íà
ïðîâåäåííÿ ïðåçåíòàö³¿
ïðè¿õàâ äèðåêòîð
ïðåäñòàâíèöòâà â Óêðà¿í³

"Òàéêî Ýëåêòðîíèêñ Ðàéõåì Í.Â." Çàõàðîâ
²ãîð Â³êòîðîâè÷ òà ³íæåíåð ç òåõí³÷íî¿
ï³äòðèìêè Êîçèðåíêî Ñåðã³é
Àíàòîë³éîâè÷. Â³äêðèòòÿ çàõîäó
ðîçïî÷àëîñü ç âèñòóïó äèðåêòîðà
ó÷èëèùà Äìèòðèêà Î.Ä., ùî ïîáàæàâ
çì³ñòîâíîãî ïîïîâíåííÿ  çíàíü ó÷í³â ³
ñï³âðîá³òíèê³â ç íîâ³òí³õ òåõíîëîã³é çâ'ÿçêó
òà ïë³äíî¿ ñï³âïðàö³ íà îñâ³òÿíñüê³é íèâ³ ç
êîìïàí³ºþ "Òàéêî Åëåêòðîíèêñ". Íà
ïî÷àòêó ïðåçåíòàö³¿ áóëî ïðîâåäåíî îãëÿä
ïðîäóêö³¿ äëÿ êàáåëüíèõ ìåðåæ, ùî
óòðèìóþòüñÿ ï³ä íàäëèøêîâèì òèñêîì ³
çâè÷àéíèì, îäíî÷àñíî íà åêðàí³
äåìîíñòðóâàëàñÿ ïðåçåíòàö³ÿ, ùî
³ëþñòðóâàëà çîíó çàñòîñóâàííÿ òîãî ÷è
³íøîãî âèðîáó. Áàãàòî ÷àñó áóëî
ïðèä³ëåíî ð³çíèì òèïàì  ìóôò ³
ç'ºäíóâàëüíèì ïðèñòðîÿì äî íèõ,
àêöåíòóâàëàñü óâàãà íà òîìó, ùî ï³ä ÷àñ
ìîíòàæó íå ïîòð³áíî âèêîðèñòîâóâàòè

øê³äëèâ³ ðå÷îâèíè äëÿ ç'ºäíàííÿ  æèë ì³æ
ñîáîþ (ïðèïî¿ íà îñíîâ³ ñâèíöþ) ³ äëÿ
çàáåçïå÷åííÿ ãåðìåòè÷íîñò³ ìóôòè.
Ìóôòà çìîíòîâàíà çà òåõíîëîã³ÿìè
êîðïîðàö³¿ "Òàéêî Åëåêòðîíèêñ" ãàðàíòóº
íàä³éíå ç'ºäíàííÿ    ç äîòðèìàííÿì
ñó÷àñíèõ âèìîã çà åëåêòðè÷íèìè
ïàðàìåòðàìè ³ ãàðàíòóº ïåðåäà÷ó
öèôðîâî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðîòÿãîì 25 ðîê³â.
Ï³ä ÷àñ ïðåçåíòàö³¿, ïðàêòè÷íî íà î÷àõ
ïðèñóòí³õ áóëî âèêîíàíî ïîâíèé ìîíòàæ
ïðÿìî¿ ìóôòè ìàðêè XAGA 1000, ³ ÿê
çãîäîì çàñâ³ä÷èëè äîñâ³ä÷åí³ ïðàö³âíèêè
ô³ðìè "Ñâåìîí", íà ìîíòàæ áóëî
âèòðà÷åíî çíà÷íî ìåíøå ÷àñó í³æ çà
³ñíóþ÷èìè íà äàíèé ÷àñ òåõíîëîã³ÿìè.

Ïî çàâåðøåííþ ïðåçåíòàö³¿ ó÷í³
çìîãëè îãëÿíóòè ïðèâåçåí³ çðàçêè, ÷àñòèíó
ÿêèõ áóëî îäðàçó ïîäàðîâàíî ó÷èëèùó äëÿ
âèêîðèñòàííÿ íà óðîêàõ ñïåöòåõíîëîã³¿ ³
âèðîáíè÷îãî íàâ÷àííÿ.

Ñï³âïðàöÿ ç ô³ðìîþ "Òàéêî
Åëåêòðîíèêñ" ìàëà ñâîº ïðîäîâæåííÿ, ùî
äóæå ïðèºìíî, ï³ä ÷àñ ë³òí³õ êàí³êóë ç
öåíòðàëüíîãî îô³ñó êîìïàí³¿ â Óêðà¿í³,
áóëî äîñòàâëåíî ñó÷àñíó øàôó äëÿ
ï³äêëþ÷åííÿ ì³äíèõ êàáåë³â ïîâí³ñòþ
óêîìïëåêòîâàíó âñ³ì íåîáõ³äíèì, ñòåíäè
³ áàãàòî ³íøèõ çðàçê³â ïðîäóêö³¿ êîìïàí³¿.
Çà ùî âèñëîâëþºìî ñâîþ ïîäÿêó
ïðåäñòàâíèöòâó â Óêðà¿í³ "Òàéêî
Ýëåêòðîíèêñ Ðàéõåì Í.Â." ³ îñîáèñòî
Çàõàðîâó ²ãîð Â³êòîðîâè÷ - äèðåêòîðó
ïðåäñòàâíèöòâà.

Ãîëîâà ÌÊ Àòàìàíåíêî Á.Ñ.



Çåìëÿ íàðîäæóº ëåãêî - Òàðàñèê³â,
²âàíê³â, Ìèõàéëèê³â, Âàñèëüê³â... à ïîò³ì ç
íèõ âèðîñòàþòü Øåâ÷åíêè, Ôðàíêè,
Êîöþáèíñüê³, Ñòóñè. Âåëèê³ - áî çåìëÿ ¿õíÿ
âåëèêà, ³ ñòðàæäåíí³ - áî íàðîä ¿õ
ñòðàæäåíèé. ² ïîñòàþòü âîíè
ïàì’ÿòíèêàìè  çåìë³, ³ çàëèøàþòüñÿ ó
ïàì’ÿò³ íàðîäí³é íàâ³êè.

×è ïîòð³áí³ íàì ¿õí³ ïàì’ÿòíèêè?

15

íàðîä-
æåííÿ

Áåðåçþê Ëàðèñó Âîëîäèìèð³âíó,
Ñiäëåöüêó Íàòàëþ Þõèì³âíó,
Ãåðêàëþê Ãàëèíó Âîëîäèìèð³âíó,
Êîíîøåâè÷ Òåòÿíó  Âàñèë³âíó,
Ìàðèí³÷ Ñâ³òëàíó Ãðèãîð³âíó,
Þð÷åíêî Íàòàëÿ Âàñèë³âíà.

Íåõàé òåáå ùàñòÿ,
ÿê äîù, îáìèâàº,
Íåõàé òåáå ðàä³ñòü
çàâæäè çóñòð³÷àº,
 Íåõàé òåáå
ëþáèòü, õòî
ìèëèé äóø³

Â ³ ò à º ì î! Ç  ä í å ì

Ó âåðåñí³ òà æîâòí³ ñâÿòêóþòü
ñâî¿  äí³ íàðàäæåííÿ

Áàæàºìî çäîðîâ'ÿ, ÿê êðèöÿ
ì³öíîãî,
Áóäüòå äóøåþ çàâæäè ìîëîä³.
Õàé Âàøó äîëþ îñâ³òëþþòü
çîð³,
À ùàñòÿ ð³êîþ âëèâàºòüñÿ â
ä³ì.
Íà äîâãèé â³ê, íà ìíîã³¿ ë³òà,
Íà øàíó â³ä ëþäåé, òåïëî
ðîäèííå,
Ñòåëèñÿ, äîëå, êð³çü óñå
æèòòÿ,
Ëèøå äîáðîì äëÿ äîáðî¿
ëþäèíè.
Íåõàé ñòàðàííÿ Âàø³ ³ òðóäè
Ïîìíîæàòü óñï³õ â íàø³ì
êîëåêòèâ³,
Æèâ³òü â äîáð³ ³ ðàäîñò³
çàâæäè,
Òà áóäüòå âñå æèòòÿ ùàñëèâ³!

Êîðîëü Ëþäìèëà Ìèêîëà¿âíà,
Çàõàð÷óê Ëàðèñà Ìèêîëà¿âíà,
Ïîë³õóí ªâãåí ²ãîðîâè÷,
ßêèì÷óê Íàòàë³ÿ Âàñèë³âíà,
Ôðàí÷óê Ëàðèñà Ñåðã³¿âíà,
Âëàäèêà Ëþäìèëà Ìèêîëà¿âíà,
Áîíäàð Îëåêñàíäð ²âàíîâè÷,
Âîçíþê Òåòÿíà Ïåòð³âíà,
Ëèñà Îêñàíà ²ëë³âíà,
Íàñîáêî Ãàëèíà ßê³âíà,
Êîâàëü ²ííà Àíäð³¿âíà,
Ãåçóí Ãàëèíà Ìèõàéë³âíà,
Þð÷åíêî Íàòàëÿ Âàñèë³âíà,
Óìàíåöü Âîëîäèìèð Îëåêñàíäð.,
Ëåáåäîâñüêà Íàòàë³ÿ Âîëîäèìèð.

Â ³ ò à º ì î!
ç äíåì íàðîäæåííÿ!

Â ³ ò à º ì î!

Êðèæàíîâñüêó Êðiñòiíó Äìèòð³âíó
Çà âàøå ùàñòÿ, ìîëîäÿòà,
Çà òå, ùî âè òåïåð óäâîõ,
Çà âàø³ áóäí³, âàø³ ñâÿòà,
Çà òå, ùîá äîïîì³ã âàì Áîã!

ç îäðóæåííÿì

äèòèíè!

Ïîòð³áí³,  àäæå òî íàøà ãîðä³ñòü ³ ñëàâà
ïåðåä óñ³ì ñâ³òîì. Òà ïàì’ÿòàéìî, ùî öå
ïàì’ÿòíèêè íàñàìïåðåä - âåëèêèì  ëþäÿì,
âåëèêèì  ïîåòàì. ² Ñòóñ ïèñàâ, ùî "ïîåò -
öå ëþäèíà. Íàñìïåðåä." À òîìó íå
øóêàéìî éîìó ì³ñöå ó "íàö³îíàëüíîìó
³êîíîñòàñ³", à ñïðèéìàéìî ÿê ãåí³àëüíîãî
ïîåòà ó ëþäñüê³é ïðîñòîò³, ùî "æèâ, ëþáèâ
³ íå íàáèðàâñÿ ñêâåðíè, íåíàâèñò³,
ïðîêëüîíó, êàÿòòÿ". Åõ, ÿêáè ìè ìîãëè îòàê,
ÿê Â³í, "ïðÿìî ñòîÿòè..." ïî ãîðëî ó ìîãèë³.

Ïðîéøëî ëèøå òðè òèæíÿ íàøîãî
íàâ÷àííÿ â ÂÌÂÏÓ, à ìåøêàíö³
ãóðòîæèòêó, ðàçîì ç âèõîâàòåëÿìè Ëèñþê
Ë.Ì., Ìàíüê³âñüêîþ Ã.Ã. Áîíäàðü Ò.².,
â³â³äàëè óæå äåê³ëüêà ö³êàâèõ åêñêóðñ³é.

Íà îäí³é ç íèõ ìè ïîáóâàëè á³ëÿ
ïàì’ÿòíèêà Âàñèëÿ Ñòóñà, äå áðàëè àêòèâíó
ó÷àñòü ó Ñòóñ³âñüêèõ ÷èòàííÿõ",
ïðèñâÿ÷åíèõ 70-ò³é ð³÷íèö³ ç äíÿ
íàðîäæåííÿ áàãàòîñòðàæäàëüíîãî
óêðà¿íüêîãî ïîåòà.

Òàêèõ ïîåò³â íà çåìë³ ìàëî. Âèð³ñøè
íà íàö³îíàëüíîìó êóëüòóðíîìó ãðóíò³,
ñÿãíóâøè êîð³ííÿ äî íàãëèáøèõ äæåðåë
ð³äíî¿ ìîâè, â³í óâ³áðàâ  íàéêðàùå ³ç
âñåëþäñüêî¿ ïîåç³¿ ³ çàâäÿêè ñâîºìó
òàëàíòîâ³ ÿâèâ ñâ³òîâ³ ñâ³é  âëàñíèé
ìèòåöüêèé êîñìîñ.

Âåëèêèé ïîåò - ìîëîäà ïðèâàáëèâà
ëþäèíà, çàñòèãëà â ïàì’ÿòíèêó
ðîçïðîñòàâøè ðóêè "í³áè êðèëà,
îá³éìàþ÷è ð³äíó Óêðà¿íó" ³ ñâ³é íàðîä.

Ñòóñ ñòàâ ñèìâîëîì íåçíåùåíîñò³
ëþäñüêîãî äóõó, íàö³îíàëüíî¿ ã³äíîñò³ ³
ìèñòåöüêîãî ñàìîóòâîðåííÿ ïîïðè âñ³
çàáîðîíè, ïåðåñë³äóâàííÿ, àðåøòè,
çàñëàííÿ, òþðìè òà òàáîðè.

Öÿ ëþäèíà áóëà çàêàòîâàíà íà òåðåíàõ
íàéá³ëüø ðîäþ÷î¿ çåìë³, ó ïåð³îä, êîëè íå
áóëî í³ â³éíè, í³ ïîñóõè, í³ ãîëîäîìîðó.

Âàñèëü Ñòóñ çä³éñíèâ æèòòºâèé ³

òâîð÷èé ïîäâèã, ïîäîëàâøè àíòèëþäÿí³
îáñòàâèíè ³ ó ïðîòèñòîÿíí³ òîòàë³òàðíèì
ñèëàì ïîåò âèáóâàâ ñåáå, ÿê îñîáèñò³ñòü
íîâîãî òèïó.

Íà ïåðåïîâíåíîìó ìàéäàí³ ìè
çóñòð³ëè áàãàòüîõ  ö³êàâèõ òâîð÷èõ ëþäåé
Â³ííè÷èíè, òàêèõ ÿê ïîåòåñà Í³íà Ãíàòþê,
ïèñüìåíèê Âàñèëü Êîáåöü, áóëè ïðèñóòí³
ïðàö³âíèêè çàêëàä³â êóëüòóðè ³ ìèñòåöòâà,
îñâ³òÿíè, òâîð÷à ³íòåëåíãåíö³ÿ ì³ñòà,
ñòóäåíñüêà ³ ó÷í³âñüêà ìîëîäü, ò³ õòî øàíóº
òâîð÷³ñòü ïîåòà-çåìëÿêà, çàõîïëþºòüñÿ
éîãî ãåðî¿÷íèì, ïîäâèæíåöüêèì,
íåçàëåæíèì õàðàêòåðîì ³ âîëåþ, ÷åñí³ñòþ
³ âåëèêèì ïàòð³îòèçìîì.

Ëóíàëè â³ðø³ ïîåòà, ¿õ ÷èòàëè ìàéñòðè
ñëîâà: Í.Ãíàòþê, ë³òåðàòîðè ç ì³ñòà Êè¿âà
òà ³íø³ ïîåòè. Êîæíå ñëîâî çàïàëî íàì â
ñàìå ñåðöå, à îñáëèâî ìè áóëè ïðèºìíî
çäèâîâàí³, êîëè ïðîëóíàâ ãîëîñ ñàìîãî
Â.Ñòóñà, çàïèñàíèé íà ïë³âö³.

Ìè ñëóõàëè éîãî, ìèìîâîë³
ðîçìîâëÿëè ç ñàìèì ïîåòîì.

"Ïðîñòè íàñ Âàñèëþ, ùî íå ïî÷óëè,
ïðîñòè çà ìîâ÷àííÿ ³ áàéäóæ³ñòü, çà òå, ùî
òàê äîâãî ïîâåðòàâñÿ äî íàñ, çà
ñêðèâäæåíå æèòòÿ, çà òå, ùî ìè é äîñ³ "ñõ³äí³
³ çàõ³äí³", "ë³â³ ³ ïðàâ³", çà òå, ùî òèñÿ÷³
óêðà¿íö³â ñòàëè "Íåëåãàëàìè", çà
ìîðäîá³é ó ïàðëàìåíò³, çà...".

Ó ïîåòè÷íèé â³íîê ïàì’ÿò³ Â.Ñòóñà
âíåñëè ñâîº ë³ðè÷íå ñëîâî ³ ó÷í³
Â³ííèöüêèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â.

Ãîäèíè ñïëèâàëè, à í³õòî íå õîò³â â³ä
ïóñêàòè äîâãîî÷³êóâàíèõ ãîñòåé.
Ñï³ëêóâàííÿ ³ç òàëàíîâèòèìè ëþäüìè íå
âòîìëþâàëî, à íàâïàêè, çàõîïëþâàëî.
Õîò³ëîñü ùå ³ ùå ÷óòè ö³êàâ³, ðîçóìí³,
äîòåïí³ ðîçïîâ³ä³. Àëå ÷àñ íåâáëàãàííèé.

Òâîð÷³ñòü Ñòóñà íàâ³êè âïèñàíà â
íîâ³òíþ óêðà¿íñüêó ïîåç³þ é ³ñòîð³þ.
Ïðîéäóòü ñòîë³òòÿ ³ íîâ³ é íîâ³ ïîêîë³ííÿ,
ÿê ³ ìè, ìîëîäü, ñüîãîäí³, áóäóòü
çàõîïëþâàòèñÿ ñïðàâæí³ìè øåäåâðàìè
âèñîêîõóäîæíüî¿ ë³ðèêè âåëèêîãî ïîåòà.

Íèçüêèé óêë³í, äîâãîë³òòÿ, òâîð÷î¿
íàñíàãè ìàéñòðàì, ëþäÿì ³ç ãàðÿ÷èìè
ñåðöÿìè, â³äêðèòèìè äóøàìè, ÿê³
ïðèéøëè â öåé ñâ³ò äëÿ Äîáðà ³ Êðàñè.

Ìåøêàíö³ ãóðòîæèòêó
ÂÌÂÏÓ ãð. ¹ 14

ÑÒÓÑ²ÂÑÜÊ²
×ÈÒÀÍÍß

,

Íà ôîòî: ìåøêàíö³ ãóðòîæèòêó íà
åêñêóðñ³¿
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Ñâ³äîöòâî ïðî
ðåºñòðàö³þ
Ñåð³ÿ  ÂÖ ¹ 696-
54-P
Ðåäàêö³ÿ:
 (0432) 27-45-64

Íàçâà âèäàííÿ:
Ìîëîä³æíèé Â³ñíèê
Â³ää³ë ðîçïîâñþäæåííÿ:
(0432) 27-44-63
Òèðàæ: 2000   øò.
Ðåêîìåíäîâàíà ö³íà:
äîãîâ³ðíà
Âèäàâåöü: ÂÌÂÏÓ

Ðåäàêö³éíà  êîëåã³ÿ ÂÌÂÏÓ
Ðåäàêòîð: Òþòþííèê Ì.Ì.
Ë³ò ðåäàêòîð: Áîðîâñüêà Â.Â. ,
Äðà÷óê Í.Â., ÷ëåíè ó÷í³âñüêîãî
ñâìîâðÿäóâàííÿ
Êîìï`þòåðíà âåðñòêà:
Îëåêñ³ºíêî Ã.Ï.
Àäðåñà ðåäàêö³¿: ì. Â³ííèöÿ,
âóë.×åðâîíîàðì³éñüêà,5

- Ñòàòò³ ïóáë³êóþòüñÿ â ïîðÿäêó îáãîâîðåííÿ.
- Àâòîðè íàäðóêîâàíèõ ìàòåð³àë³â â³äïîâ³äàþòü çà
äîá³ð ³ òî÷í³ñòü íàâåäåíèõ ôàêò³â ³ äàíèõ, ³íøèõ
â³äîìîñòåé.
- Ðåäàêö³ÿ çàëèøàº çà ñîáîþ ïðàâî ðåäàãóâàòè òà
ñêîðî÷óâàòè òåêñò. Ðóêîïèñè íå ðåöåíçóþòüñÿ ³ íå
ïîâåðòàþòüñÿ.
- Äóìêè àâòîð³â ïóáë³êàö³é íå çàâæäè çá³ãàþòüñÿ ç

òî÷êîþ çîðó ðåäàêö³¿

Â³ääðóêîâàíî â äðóêàðí³
ÒÎÂ “Ïðåñ Êîðïîðåéøí
Ë³ì³òåä”, ì.Â³ííèöÿ,
âóë.×åõîâà, 12à. Òåëåôîí:
8 (0432) 63-07-97, 63-50-55
 Òèðàæ 1500 ïðèì.
Çàìîâëåííÿ ¹ 80905

Íàøà ìåòà – íàëàãîäæåííÿ çâ’ÿçê³â ì³æ
ó÷íÿìè ó÷èëèùà ³ øêîëÿðàìè ì³ñòà
Â³ííèö³ òà îáëàñò³. ²íôîðìóâàòè íàñåëåííÿ
ïðî íàâ÷àëüíèé çàêëàä, ïðî â³äïî÷èíîê òà
äîçâ³ëëÿ ó÷í³â íàøîãî ó÷èëèùà. À òàêîæ
ðåäàêö³éíèé êîëåêòèâ ðîáèòü âñå äëÿ òîãî,
ùîá ñïðèÿòè ñòàíîâëåííþ ãðîìàäñüêî¿
ïîçèö³¿ ìîëîä³, ðîçâèâàþ÷è òâîð÷³
çä³áíîñò³ êîæíîãî ó÷íÿ. Àôàíàñ³é Ôåò
íàïèñàâ: «Ó÷èñü ó íèõ – ó äóáà, ó
áåðåçû…». Òàê, ëþäÿì ñüîãîäí³, ÿê³ ³
òèñÿ÷³ ðîê³â òîìó, º ÷îìó ïîâ÷èòèñÿ ó
ïðèðîäè. Â ïðèðîä³ âèæèâàº
íàéñèëüí³øèé. Â íàøîìó æèòò³ äîñÿãàº
óñï³õó òîé, õòî ïîñò³éíî
ñàìîâäîñêîíàëþºòüñÿ òà íåâïèííî éäå äî
ñâîº¿ ìåòè. Â ïðèðîä³ êîæíà òâàðèíà
òóðáóºòüñÿ ïðî ñâîº âèæèâàííÿ. Íàø³
ñó÷àñíèêè ðîáëÿòü âñå, àáè æèòè äîáðå,
æèòè ã³äíî, òàê, ùîá ä³òè ïèøàëèñÿ ñâî¿ìè
áàòüêàìè. Ìàéæå âñ³ ðîçóì³þòü, ùî æèòè,
ö³íóþ÷è òå, ùî ìàºø, òà ïðàãíóòè äîñÿãòè
á³ëüøîãî – öå ³ º ïðîñòà æèòòºâà ìóäð³ñòü,
ïðîäèêòîâàíà ñàìîþ ïðèðîäîþ ëþäèíè.

Òîæ âàì, øàíîâí³ ó÷í³, øêîëÿð³,
áàæàºìî ïîíàä óñå ö³íóâàòè ñâî¿ òàëàíòè,
øóêàòè ìîæëèâîñò³ äëÿ ¿õ ðåàë³çàö³¿ òà
âèêîðèñòîâóâàòè ö³ øàíñè íà âñ³ 100 %.
Çðîá³òü ïðàâèëüíèé âèá³ð. Áóäüòå
ìóäðèìè. Õàé Âàì ùàñòèòü!

Â³ä ðåäàêòîðà
“Ìîëîä³æíîãî â³ñíèêà”

Íà áàç³ 9 êëàñ³â
Òåðì³í íàâ÷àííÿ - 2 ðîêè 10 ì³ñÿö³â
Þíàêè òà ä³â÷àòà
1.  «Áàðìåí. Îô³ö³àíò» .
2.  «Êóõàð. Êîíäèòåð».
3. «Êóõàð. Îô³ö³àíò».
4.  «Àãåíò ç ïîñòà÷àííÿ. Ïðîäàâåöü

ïðîäîâîëü÷èõ òîâàð³â».
5. «Îïåðàòîð êîìï’þòåðíîãî íàáîðó.

Îáë³êîâåöü».
6. «Îïåðàòîð êîìï’þòåðíîãî íàáîðó.

Îïåðàòîð êîìï’þòåðíî¿ âåðñòêè».
Þíàêè
7. «Îïåðàòîð êîìï’þòåðíîãî íàáîðó.

Åëåêòðîìåõàí³ê ç ðåìîíòó òà
îáñëóãîâóâàííÿ  ë³÷èëüíî-
îá÷èñëþâàëüíèõ ìàøèí».

8. «Êàáåëüíèê-ñïàþâàëüíèê.
Åëåêòðîìîíòåð ë³í³éíèõ ñïîðóä
åëåêòðîçâ’ÿçêó òà ïðîâîäîâîãî ìîâëåííÿ».

Ä³â÷àòà
9. «Îïåðàòîð êîìï’þòåðíîãî íàáîðó.

Îïåðàòîð ïîøòîâîãî çâ’ÿçêó».
10. «Ñåêðåòàð. Îïåðàòîð

êîìï’þòåðíîãî
 íàáîðó».
11. «Ñåêðåòàð. Îïåðàòîð ïîøòîâîãî

çâ’ÿçêó»
12. «Îïåðàòîð åëåêòðîçâ’ÿçêó .

Îïåðàòîð                    ïîøòîâîãî çâ’ÿçêó».
13. Çà ïðîôåñ³ÿìè «Êóõàð. Êîíäèòåð»,

«Îïåðàòîð êîìï’þòåðíîãî íàáîðó.
Îïåðàòîð êîìï’þòåðíî¿ âåðñòêè» áóäóòü
ôîðìóâàòèñÿ ãðóïè ç ÷èñëà ìîëîä³, ÿê³
ìàþòü âàäè ñëóõó.

Íà áàç³ 11 êëàñ³â
Òåðì³í íàâ÷àííÿ - 10 ì³ñÿö³â
Ä³â÷àòà
1.«Ñåêðåòàð. Îïåðàòîð

êîìï’þòåðíîãî íàáîðó».
2.«Îïåðàòîð êîìï’þòåðíîãî íàáîðó.

Îïåðàòîð ïîøòîâîãî çâ’ÿçêó».
3.«Ñåêðåòàð. Îïåðàòîð ïîøòîâîãî

çâ’ÿçêó».
4. «Îïåðàòîð åëåêòðîçâ’ÿçêó.

Îïåðàòîð                    ïîøòîâîãî çâ’ÿçêó».
5.«Îïåðàòîð êîìï’þòåðíîãî íàáîðó.

Îïåðàòîð êîìï’þòåðíî¿ âåðñòêè».
Þíàêè òà ä³â÷àòà
6.«Êàáåëüíèê-ñïàþâàëüíèê. Åëåêòðî-

ìîíòåð ë³í³éíèõ ñïîðóä åëåêòðîçâ’ÿçêó òà
ïðîâîäîâîãî ìîâëåííÿ» (þíàêè).

7.«Àãåíò ç ïîñòà÷àííÿ. Ïðîäàâåöü
ïðîäîâîëü÷èõ òîâàð³â».

8. «Êóõàð. Êîíäèòåð».
9. «Êóõàð. Îô³ö³àíò».
Òåðì³í íàâ÷àííÿ-1 ð³ê 5 ì³ñÿö³â
10.  «Îïåðàòîð êîìï’þòåðíîãî

íàáîðó. Îáë³êîâåöü» .
11.  «Îïåðàòîð êîìï’þòåðíîãî

íàáîðó. Åëåêòðîìåõàí³ê ç ðåìîíòó òà
îáñëóãîâóâàííÿ ë³÷èëüíî-
îá÷èñëþâàëüíèõ ìàøèí»  (þíàêè).

Íà ²²² ñòóï³íü íàâ÷àííÿ
Íà áàç³ ðîá³òíè÷î¿ ïðîôåñ³¿ ç

îòðèìàííÿì äèïëîìà ìîëîäøîãî
ñïåö³àë³ñòà

 (ïîçàáþäæåòíå íàâ÷àííÿ)
Þíàêè òà ä³â÷àòà
1. «Ä³ëîâîäñòâî» – 1 ð³ê 6 ì³ñÿö³â

íàâ÷àííÿ çà ñïåö³àë³çàö³ºþ: «Ñåêðåòàð,
îïåðàòîð êîìï’þòåðíîãî íàáîðó, ñåêðåòàð

àäì³í³ñòðàòèâíèé».
2. «Åêñïëóàòàö³ÿ ñèñòåì îáðîáêè ³íôîðìàö³¿ òà

ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü» – 1 ð³ê 10 ì³ñÿö³â íàâ÷àííÿ  çà ñïåö³à-
ë³çàö³ºþ: «Òåõí³ê -  ïðîãðàì³ñò, òåõí³ê îá÷èñëþ-âàëüíîãî
öåíòðó».

Íà áàç³ 11 êëàñ³â
3.«Êîìåðö³éíà ä³ÿëüí³ñòü» – 1ð³ê 10

ì³ñÿö³â.

Ó ÷ í ³
î ò ð è ì ó þ ò ü

ñòèïåíä³þ â ðîçì³ð³ 200
ãðèâåí

Â ó÷èëèù³ ïðàöþþòü ãóðòêè:
- âîêàëüíî – ³íñòðóìåíòàëüíèé;
- õîðåîãðàô³÷íèé;
- ñîëüíîãî ñï³âó;
- õóäîæíüîãî ÷èòàííÿ;
- äåêîðàòèâíî – âæèòêîâîãî ìèñòåöòâà

Ïðàöþþòü ñïîðòèâí³ ñåêö³¿:
- ç ôóòáîëó;
- ç âîëåéáîëó;
- ç áàñêåòáîëó
- ç íàñò³ëüíîãî òåí³ñó;
- ç ëåãêî¿ àòëåòèêè;
- iç ñèëîâî¿ ã³ìíàñòèêè.

 Â³ííèöüêå ì³æðåã³îíàëüíå âèùå
ïðîôåñ³éíå ó÷èëèùå çàïðîøóº íà

íàâ÷àííÿ

Ëàóðåàòè âèñòàâêè
«Ñó÷àñíà îñâ³òà â Óêðà¿í³»

2002 ð³ê  – áðîíçîâà
ìåäàëü  â íîì³íàö³¿

«²ííîâàö³éí³
òåõíîëîã³¿ ó íàâ÷àíí³».

2003 ð³ê – áðîíçîâà
ìåäàëü â íîì³íàö³¿
«Êîìï’þòåðèçàö³ÿ ³

³íôîðìàòèçàö³ÿ
íàâ÷àëüíîãî

ïðîöåñó».

2005 ð³ê – áðîíçîâà ìåäàëü â íîì³íàö³³ «Óïðîâàäæåííÿ
ïðîô³ëüíîãî íàâ÷àííÿ â çàãàëüíîîñâ³òí³é  øêîë³».

2006 ð³ê -  ñð³áíà ìåäàëü â íîì³íàö³¿ «Êîìï’þòåðèçàö³ÿ ³  ³íôîðìàö³ÿ
íàâ÷àííÿ ó çàãàëüíîîñâ³òí³é øêîë³ òà ïðîôòåõó÷èëèù³».


